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ROZHOVOR

maazm+.

—

Soutéz o prvni dité roku se mu nelibi. ,Pohybuje se to zhruba na Urovni televizni reality show,”
fiké doktor Pavel Calda, ktery za svou dlouholetou praxi prived| na svét i tisice déti.

ROZHOVOR

Oskar Hes s maminkou mluvi
0 jeho vitézstvi ve StarDance
i o tom, co vie ho letos cekd.

FOTOTEMA
Prezidentsky par, herecky,

zvitata. V kalenddarich nds
provedou zacinajicim rokem.

TEMA

Jakd je to zprava, ze budeme
Zit déle nez nasi prarodice?
Jaky je vlbec smysl Zivota?

SOUHLAGSILI BYSTE S TiM, ABY SE SMELO OCKOVAT | V LEKARNE?

VANDA
WOLFOVA
medialni
manazerka

ANO

Hiavni
vyhodou je
dostupnost
ockovani
a s fim snad
i zvySeny
z&jem,
§ naprikliad

. v téfo dobé

‘ proti chfipce.

MAGAZIN DNES + TV tydenni barevnd piiloha MF DNES ¢ ro&nik XXXII.

JOSEF | ANO KATERINA | NE cotoje
MARSALE.K Jinde uz CAJTHAMLO.VA za nesmysl|?
cukrar to dévno lekatka A co pouceni
funguje. 0 nezddoucich
U¢incich?
Farmaceut nema

postupy? Ne, ne

z&dnou legdini
A@ odpovédnost
A za invazivni
‘ arozhodné NE!

Zadny kosik
Se zacatkem roku do-
stvame rtizné podiv-
né ndpady, tfeba néco
zménit. Casto fo byva
spojené s hubnutim, coz
se sice snadno fekne,
ale mnohem hur déld.
Ne ze by se Clovek ne-
snazil. Ale ukdzu vém to
na konkrétnim pfikla-
du. Koupil jsem si kdysi
suroviny, udélal si salat,
dal si prvni sousto a pak
mi zbytek saldtu omy-
lem spadl do koSe. No
a co ted. Zase jsem si
musel dat pizzu. Stejné
je to pokazdé, kdyz se
rozhodnu jist zdravé.
Vzdycky mi do foho
néco prijde. Vanoce,
n&ci narozeniny, patek...
Mym hlavnim pfed-
sevzetim je tak letos
zménit pomér vydajd
na zivot. Zatim je totiz
dost nevyrovnany: Sport
10 %, Bydleni 20 %, Jen
si odskocim pro dva roh-
liky 70 %. A s tim souvisi
i jeden zlozvyk, ktery
bych se pred vstupem
do obchodu potfebo-
val odnaucit. Moznd to
znate taky. ,Ale ne, ko-
Stk nepotrebuju.” Stfih,
0 par minut pozdéji se
motdate mezi regdly, na
kazdém prstu povéseny
pytlik s ovocem a zby-
lych patndct polozek
naskléddanych mezi ru-
kama a bradou.
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MARCELA
M K ARLESZOVA

fekl, Zze kdyby mu

zaéala slava stoupat os K A R
do hlavy, vy byste

mu véas fekla,

aby se nechoval H E s

jako idiot. Nehrozi to po StarDance?

MARCELA: Takhle pfesné jsem mu to nikdy {- . = =

kat nemusela, ale parkrat jsme se bavili, Ze se PrCIV| d e | ne Sed e | a
to nékterym lidem obcas stavd, za¢nou mit

nos nahoru a chovaji se jako velké hvézdy. \ h |ed IST' a p”
VéFim, Ze tohle Oskara nepotkd, i kdyz je ko Zd ém SYﬂ OVé

jasné, Ze se nikdy nezavdéci véem a nemuize

byt se viemi kamarad. pOSTU pu dO dCI |§rho

Uz nékolik let jste hodné kola StarDance JI

obsazovanym hercem, mél jste

¢as si na popularitu zvykat. Tekly Slzy' Ale kTe rd
Jak to zvliadate ted? md ma by dOJ eﬂm

OsKAR: Bezprostfedné po soutézi se setkdvam

s nejvétsi prvni vlnou reakei, kterd stopro- ne p | d k(] |C] 4 Kd yz
centné zacas polevi, ackoliv to uz asi nikdy

nebude stejné jako pfed StarDance, néco se Vyh rd | ﬁ n d le' pevné
zménilo natrvalo. se O bJ ali. Skoro
Co napiiklad? nedychala: MU;j

osKAR: Tteba to, Ze mnozi divaci, ktefi pfed- . . 5
tim zddnou mou praci neznali, mé ted popr- kl u k J (&0 A eJ |e pS| I
vé sledovali. Generalni feditel Ceské televize

nam soutézicim fikal, Ze findle vidél kazdy

druhy Cech, ktery vecer sedél u televize.

MARCELA: Zaznamenala jsem, jak hodné zen

tikalo, Ze jejich muz se na StarDance nikdy

nekoukal, ale tentokrat ji sledoval a docela se

mu libila. Do kina na filmy chodi jen ur¢ita

¢ast lidi, na televizi se pravidelné nekouka

kazdy, jenze ze StarDance se stal fenomén.

OsKAR: Asi jako kdyZ hraji nasi na hokejo-

vém mistrovstvi svéta, to je taky u televize

kdekdo.

V$imaiji si vas ted’ lidé na ulici?
oskAR: Pér dni po findle jsem $el kupovat vé-
no¢ni darky a udélal tu chybu, Ze jsem se né-
jak prirozené nemaskoval. Nez jsem piesel
obchodak z jedné strany na druhou, zasta-
vilo mé tolik lidi, Ze mi to trvalo snad pét-
actyficet minut. Asi po patnactém c¢lovéku
jsem na sobé citil, Ze uZ mu nedavdm plnou
pozornost, Ze se potiebuju na chvili nékam
zavtit do ticha a odpodinout si. Ale prosim,
nechci, aby to znélo, Ze si stéZuju na zdjem,
to viibec ne, ale stejné jako vSechno je i tohle
tfeba néjak davkovat.
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» rozhovor dnes

Kdy vam Oskar fekl, Ze dostal
nabidku do StarDance?

MARCELA: Myslim, Ze nékdy pied rokem, ale
zpocatku to bylo jenom na tajnaka, protoze
se to nesmélo nikde prozradit.

Pfedpokladéam, Ze vas,

byvalou vybornou taneénici slavné
skupiny UNO, to hodné potésilo.
MARCELA: Samoziejmé, ja si uZ asi tfi roky fi-
kala, Ze bych si hrozné prala, aby tam Sel.
Vazné, byl to mdj sen! A kdyz to pfislo,
myslim, Ze nabidku dlouho nezvazoval a byl
za ni rad. Je to tak?

OsKAR: No urcité.

Védéla jste hned,

Ze mu to v soutézi pujde?

MARCELA: Rozhodné vim, Ze moje dité je po-
hybové nadané. Ale taky jsem védéla, Ze ni-
kdy nedélal spolecenské tance, tedy kromé
Roztanc¢eného divadla nékdy pred ¢tyFmi
roky, ale tam $lo jenom o dva tanecky.
osKAR: Roztancené divadlo je akce, které se
ucastni herci prazskych divadel, z kazdého
jeden zastupce, ale je to pouze jeden tanec-
ni vecer.

Jak jste dopadi?
OsKAR: Vyhral jsem to.

VYTREL ZRAK | MNE

Jako dité jste tancoval ve
folklornim souboru Valasek,

pozdéji vas hlavné bavil hip hop.
Ale jaky jste mél vztah

ke spoleéenskym tanciim?

0sKAR: Vlastné Zadny, nikdy jsem je netanco-
val, j4 ani nechodil do tane¢nich, mél jsem
pocit, Ze tohle se mé netykd. Tancoval jsem
si to svoje, mél jsem rad svoji hudbu, svij
styl, vzory mezi tane¢niky a choreografy
jsem vidél predevsim v Americe. Kdyz jsem
se v patnacti rozhodoval, na jakou $kolu
po zakladce ptjdu, vybral jsem si obor

UPLNE JSEM VYPNUL HLAVU, NECHAL
NA SEBE PUSOBIT POCITY Z ATMOSFERY
PLNEHO SALU A DOPADLO TO SKVELE.

muzikél na Jezkové konzervatofi. Jednim
z hlavnich dtvodu bylo to, Ze tam je mélo
klasického tance.

Pfedpokladéam, Ze pro véas

bylo pfirozené, kdyzZ se Oskar

hl@sil na uméleckou skolu.

MARCELA: UZ od péti let prohlasoval, Ze az
bude velky, stane se hercem. Byl to vzdyc-
ky kaspar s velkym pohybovym talentem,
vzdycky jsem na ném vidéla, Ze je mritny.
Navic ma dobrou pohybovou pamét.

TakZe vas vibec nepiekvapilo,

jak skvéle se mu

ve StarDance dafilo?

MARCELA: Té$ilo mé to, ale pfece jen jsem ne-
Cekala, Ze se tam tolik rozjede. Musim uznat,
ze ackoliv ho zndm, vytiel zrak i mné.

Chodila jste do hledisté

na kazdé kolo?

MARCELA: Jo, chybéla jsem jenom na druhém
veceru — a to vim musim povédét, protoze
to bylo vtipné. S kamarddkami jsme se dav-
no dopfedu domluvily, Ze jedné z nés kou-
pime k padesatinam spole¢ny vikend na
hezkém statku, kde jeji kulatiny oslavime.
Jenze pak ptisla StarDance a musela jsem
si vybrat, kde tenhle sobotni vecer stravim.
Tak jsem kamaradkam fekla: Dobfte, holky,
pojedu s vami, ale vSechny si vezméte dlouhé
spoledenské Saty a véjife, veler se nali¢ime
a budeme koukat na televizi.

Opravdu jste to dodrzely?
MARCELA: Dodrzely, pfedtim jsme béhem
dne byly v lese na houbach, pak jsme si

opekly bufty, ale vecer jsme na statku sku-
te¢né foukly do pudru ak pfimému pfenosu
se svate¢né nastrojily.

DohliZela jste na to,

aby véechny damy posilaly

vasemu synovi hlasy?

MARCELA: Pochopitelné! (sméje se) Rikaly,
my Oskarovi tolik fandime. A ja na to: To
je od vas hezké, ale jestli mu chcete pomoct,
musite mu taky poslat hlas!

Byla jste si v dalSich kolech
vzhledem k Oskarovym

vykonim &éim dal jistéjsi,

Ze syn dojde do finale?

MARCELA: To se pravé nikdy pfedem nevi.
Porota nejdtiv odborné zhodnoti soutézi-
ci slovné, rozda jim body, ale potom pfi-
jdou na fadu divéci a jejich nevyzpytatelna
obliba jednotlivych tane¢nikd, na kterou
nelze spoléhat.

Oskare, vy jste se ale uréité

obé&as podival na sité a zjistil,

Ze pfizen publika je na vasi strané,
Ze jste mu sympaticky.

OSKAR: Zaznamenal jsem to na siti, kdyz
StarDance dévala na svij profil rizné vi-
deoukazky. Podle reakci lidi a poctu lajkii
jsem vidél, Ze jsme s partnerkou Katefinou
Bartunék Hrstkovou na hornich pfickach
oblibenosti. Ale co se tyée hlast, to se neda
odhadnout, nikdy nevite, kolik jich kdo
komu poslal. V soutézi nastalo dost $okuji-
cich zvratt. Tfeba brzy a hodné prekvapivé
vypadla Chili Ta, byt ma na siti obrovskou
fanouskovskou zakladnu.




Méam tomu rozumét tak,

Ze jste byl pfi kazdém vyfazovacim
kole i s nejlep$im bodovym

ziskem vidycky vrcholné napnuty,
jestli postoupite?

OSKAR: Ano, vidycky kdyzZ jsme se dozvé-
déli, Ze postupujeme, tak jsem se naprosto
autenticky radoval. Nikdy jsem necitil Zad-
nou jistotu, Ze pijdeme dal.

BEZ NESMYSLU

Popiste mi vypjaté chvile, kdy se

ve findle dotancovalo a éekali jste
na koneény verdikt, jestli zvitézite,
nebo budete druzi. Pamatujete si,
co se vam honilo hlavou?

oskAR: To vam feknu presné. Hrozné jsem se
bél, ze vyhraju.

Coze, bal?

OSKAR: Jo, bal jsem se proto, ze budu muset
mluvit a vefejné pronést dékovnou fe¢, s tim
mam vzdycky hrozny problém.

Jako herec mate problém

promluvit pred lidmi?

OSKAR: Je to tak, ji se prosté stydim mlu-
vit na vefejnosti. Proto jsem se obdval toho
momentu, kdy se ode mé bude olekavat,
Ze vystoupim noblesné a pronesu néco
intelektualniho. Ale nastésti se stala véc,
za kterou jsem nesmirné rad a kterd zméni-
la mij postoj ke mné samotnému. K tomu,
jak si sam sebe predstavuju, kdyz mluvim
na verejnosti.

Co se s vami stalo?

0sKAR: V tu chvili jsem uplné vypnul hlavu,
nechal na sebe pusobit pocity z atmosféry
plného sdlu a dopadlo to skvéle, protoze jsem
neplacal nesmysly. Pfijde mi, Ze ze mé vy-
padla upfimna slova od srdce. Samotného
mé to prekvapilo, protoze jsem vlastné viibec
nepremyslel. Padalo to ze mé pfirozené. Za
nékteré véty jsem vazné rad.

Napfiklad?

oskAR: Podékoval jsem Katefiné tak, jak jsem
chtél, ekl jsem to spravné a vyzvedl jsem jeji
schopnosti. Taky jsem rad, Ze jsem v dékov-
né feci skoro na nikoho nezapomnél.
MARCELA: Nezapomnél ani na mamu, to je
krasné.

Byla jste pod ndvalem

radosti schopnd vnimat,

co vliastné Oskar fika?

MARCELA: Jo, i kdyZ jsem to celé probulela.
Hrozné mi busilo srdce, ani jsem nemohla
dychat a uplné jsem se zalykala dojetim. Ja
tedy brecela pokazdé, az to vypadalo trap-
né a zatikala jsem se, Ze se v pfi§tim kole uz
udrzim, jenze stejné mé v dal$im dilu zase
zabrali, jak si kapesnikem utiram mokré o¢i.

Kdy jste si v hlavé promitla,

co viechno jste spolu zazivali,

kdyz byl Oskar jesté kluk

a chodil do Valaska?

MARCELA: Na to byl ¢as az druhy den. Nej-
dfiv jsem méla vypnuty mobil, a kdyZ jsem
si ho vecer zapnula, nagla jsem tam pfes tfi
sta zprév. Spousta zndmych mi psala, Ze si
Oskara vybavuji jesté jako chlapecka, ktery
mi pomdhal v préci, jini tfeba vzpominali,
jak ho dou¢ovali matiku. To byl jesté takovy
maly prtavec, na rozdil od brachy Olivera.

Oskar vypravél, Zze na konzervatori
vypadal sotva na dvanact.

MARCELA: Zacalo to uz v matetské $kolce.
Zatimco Oliver, jeho dvojce, pékné prospi-
val, Oskar rostl stra§né pomalu a pozvolné.
M4am doma fotku, kdy jsme spolu v Tunisku
na dovolené. Klukiim bylo patnact a zatim-
co Oliver uz vypadal jako chlapak, Oskar
byl jesté mriavy. Piedstavte si, Ze v hotelo-
vé recepci si mysleli, ze Oliver je m®j mla-
dy nabije¢ a Ze moje dité je jenom Oskar.
Nikoho nenapadlo, Ze jsou to bratfi a jesté
ke viemu dvojcata.

FOTO SOUKROMY ARCHIV MARCELY KARLESZOVE, INSTAGRAM @OSKAR.HES, CESKA TELEVIZE

ZBLIZKA

Pozorny syn

e pfijemné si povidat se
dvéma lidmi, ktefi k sobé&
maiji blizko. Coz tady platilo
dvojnasob. Libilo se mi
sledovat, jak pozorné se Oskar
k mamince choval. ,Snidala
jsi? Nechce§ moji snidani?™
nabizel ji opakovane, nez zacali
odpovidat. | poté se staral, aby
se citila dobfe. ,Je tizima? Napij
se Caje, ten t& zahreje, je akorat
tak spravné teply,” pfistrkoval
pred ni hrnek. Bylo patrné, ze
maji pevny vztah. Urgité i proto,
Ze spolu museli v Zivoteé pfekonat
i hodné t&zké chvile.

1 RODICE. Marcelg Karleszova
a Richard Hes. 2 DETSTVI.
Maminka Marcela a dvojcata
Oliver a Oskar. 3 PARTNERI.

S pritelkyni Dorotou Suchou.

4 STARDANCE. Findlovy freestyle
s Katefinou Bartunék Hrstkovou.




» roznovor dnes

MYSLIM, ZE ANI TATA BY NETUSIL,
CO ZE SEBE DOKAZES VYDA
JSEM SI JISTA, ZE BY SE DMUL PYCHOU.

oskAR: Trvalo mi véechno déle. Kdyz jsem
nastoupil na konzervatof, nechtéli tam vérit,
ze jsem student, mysleli si, Ze jsem piisel je-
nom nékoho star$iho doprovodit.

SPOUSTA NABIDEK

Kariéru jste uZ mél v poslednich
letech dobfe rozjetou a ted’ prisel
dalsi, opravdu velky impulz. UZ jste
po StarDance dostal nové nabidky?
oskAR: Dostal a je nadherné, Ze nabidek pfi-
$lo nejen mnoho, ale taky velmi rtiznoro-
dych. At uz jde o film, divadlo, spolupraci
s raznymi zna¢kami... Dorazila pozvani
na novoro¢ni plesy, na které budeme jezdit
tancovat spolu s Katefinou. Mam spoustu
zadosti o rozhovor, zvou mé do podcas-
t a hodné lidi mi posila prosby, abych na
svych strankach sdilel jejich dobro¢inné
sbirky tfeba pro nemocné déti. Energie, kte-
rd k nam s Katefinou smétuje, je obrovska.

Ktera divadla o vds stoji?

OsKAR: Zatim nebudu konkrétni, nabizeji mi
i ¢isté ¢inoherni role, ale divaci budou ode
mé asi vic o¢ekavat tlohy, pfi kterych budu
mit moznost vyuzit i tanec. Té$i mé, Ze jsem
se ve StarDance mohl kazdy tyden ukazat
v odli$ném svétle, v jiném tane¢nim piibéhu
ajiném kostymu, coz je pro reziséry, ktefito
vidi, dost zajimavé, protoze se jim pfedvedu
ve vice podobach.

MARCELA: Mné by se moc libilo, a to jsem jesté
nikomu nefekla, kdyby se nato¢il film z ta-
ne¢niho prostiedi a Oskar by v ném hral
a zaroven tancil. Nemusel by mit pfi tanec-
nich scénach zadného zaskokére, byl by to
prosté on.

osKAR: Néco planujeme. Bude to z neddvné
historie, z ¢eského tane¢niho prostiedi osm-
desatych a devadesatych let.

Hned mé napada vyjimeéna
skupina UNO, kierou vedl| vas
zesnuly otec Richard Hes a kde se
vasi rodi¢e dali dohromady.

OSKAR: MoZnda ano, mozna ne. (usmivd se)
Vic prozradit nemiizu, je to teprve v kolébce.

Dostal jste nabidky i na muzikéaly?
osKAR: Ne, nic takového zatim nepfislo.

Zvladl byste zdaroven hrat,

tanéit i zpivat?

oskAR: Trochu koketuju s myslenkou, ze
bych si to pomalu zacal zkouset, abych na-
$el ve zpévu vétsi jistotu. K muzikalu bych
potfeboval pilro¢ni nebo ro¢ni péveckou
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pripravu. Mam z konzervatore zkusenosti
diky skvélym kantorim Tomasi Berounovi
a Eduardu Klezlovi, takze k nim bych se ur-
¢ité vratil, abych s nimi zpév dakladné cvidil.

Po premiéie filmu Bratffi jste fikal,

Ze tak fyzicky naroénou pfipravu

i nataéeni, éasto v drsnych
podminkach, uz mozna nikdy
nezazijete. Jak vyzni srovnani

se StarDance, co bylo 18Z§i?

oskAR: Rozhodné StarDance! Kdy?z si vzpo-
menu na Bratry, urcité to nebylo viibec nic
snadného, ale tak ndro¢né jako taneéni
soutéz to nebylo.

Vy asi tuhle naroénost jako byvaléa
taneénice dokazete pochopit.
MARCELA: Film to¢ili v zimé, vledové vodé, ve
velkém nekomfortu. Ale pii StarDance jde
o kazdodenni tvrdy trénink, ve druhé ptlce
soutéze se uz chystali na dva tance, potom
na tfi a nakonec trénovali ¢tyfi. Tancovani
byva velkd dfina. Kdyz si vzpomenu na sebe,
tak my Zili podobné. Sest hodin trénink, ve-
Cer jsme tandili, jezdili na turné, porad do-
kola. Ale pfesto to nebylo tak strainé inten-
zivni jako StarDance. Za tfi mésice jsme
nacvicili pfedstaveni, potom se udrzovalo
vurditém rytmu a kvalité, samoziejmé se ale
taky muselo trénovat, aby se télo udrzovalo
v patti¢né formé. Pamatuju si, Ze kdyZ jsme
chystali predstaveni Sachmat, tak nim Ri-
chard fikal: Postavim vam takové tancovani,
7e veler nebude Zadné chlastani, protoze po
predstaveni budete leda zvracet.

Mnozi soutézZici v minulych roénicich
StarDance hodné zhubli. Vy taky?
OSKAR: Jestli jo, tak moznd jenom kilo nebo
dv¢, jinak se mi tuk transformoval na svaly.
Meél jsem na ty mésice skvélou krabickovou
stravu, pfesné spocitanou energii vzhledem
k absolvované fyzické zatézi.

NA KAPACKACH

Nebala jste se, aby Oskara
nezastavil néjaky zdravotni
problém?

MARCELA: To vite, Ze jo. Pfed pfedposlednim
vecerem jsem si pomyslela, jak je to skvélé,
Ze se Oskar takhle drzi. Ale vtom mi po-
vida: Je mi blbé, boli mé v krku. A skoncil
na kapackach.

OSKAR: J4 to snad ani nechci fikat, protoze
potom do dalsi StarDance nikdo nepiijde,
ale na kapackach a antibiotikach jsem tam
nebyl zadnou vyjimkou. Tim, Ze jsem jesté

mlady a mam dost energie, bylo to pro mé
snesitelnéjsi, ale viibec nechapu, jak obdi-
vuhodné to zvladla tfeba pani Jana Paulo-
va. Klanim se ji, Ze v takové situaci dokdzala
predvadét vyborné vykony a jesté v zakulisi
chodit s tsmévem na tvéfi a nebyt na niko-
ho protivna.

MARCELA: Pamatuju si, jaky jsem méla
o Oskara strach, kdyz mi kdysi zavolal, ze
ho odvezli z natd¢eni Bratrii a odpiskali na-
sledujici pracovni den, protoze zkolaboval.
oskAR: To nebylo pfi Bratrech, ale pti Kra-
li Sumavy. Jak jsem byl hrozné unaveny,
tak mi télo vypovédélo sluzbu a chytl jsem
tézkou anginu.

Polezel jste si dlouho?

oskAR: Dlouho? Dostal jsem koniskou dédvku
antibiotik a pragkd proti bolesti a po jednom
zru$eném natac¢ecim dnu jsem Sel znovu na
plac. Viechno je nasmlouvané dlouho do-
pfedu a nevyuzité dny by pfisly na miliony,
takZe se muselo rychle pokracovat.
MARCELA: Ted to je$té jde, kdyzZ je Oskar mla-
dy, ale ono se to ¢asem nascitd. Taky si vy-
bavuju, Ze jsem hréla Sachmat s hore¢kou
devétatticet a myslela si, Ze u toho chcipnu.
Cely Zivot mé trapily kréni mandle, az mi je
v SestaltyFiceti vytrhli. Tenhle problém ma
Oskar po mné, vzdycky mi kvtli tomu fika:
diky, mami.

Mél jste po celou dobu StarDance
ve Svandové divadle volno?

oskARr: Kdepak, to nejde, ja normalné hral,
mél jsem v divadlech i deset predstaveni
za mésic. A je$té jsem stihl po nocich na-
to¢it dva hudebni klipy, jeden pro Monkey
Business a druhy pro skupinu Past. Ale rtiz-
né povinnosti méli i vichni soutézici, nejen
ja. Navic na rozdil ode mé se staraji o rodiny
a maji déti.

Kdyz ted’ v divadle vyjdete na
jevisté, citite, Ze na vas divaci
reaguji jinak neZ pred StarDance?
oskaRr: Citim, protoze kdyZ nastupuju na for-
binu, tak sly$im, Ze si mezi sebou néco $pit-
nou. To mi fikal i feditel divadla Dan Hrbek:
Hele, ted uz té lidi znaji a bude to jiné, ekaji
od tebe vic neZ predtim.

MARCELA: Tteba jim ani tak nemusi jit o sa-
motnou hru, ale jdou se podivat na vitéze
StarDance.

OSKAR: VEFim, Ze i pro nase divadlo je to fajn.
A beru to tak, Ze musim vzdycky pfichd-
zet stoprocentné ptipraveny. Zadnou praci
neberu na lehkou védhu.

Jak proZiva bratrovy Gspéchy
Oliver? PriSel na StarDance

do hledisté?

MARCELA: Nemd rdd pozornost a medial-
ni prostfedi, byl jenom na jednom veceru
a pak mi fikal: Mami, ja to mam radsi doma



u televize, tam jsem v klidu. Ale na brachu
je samoziejmé pysny. Myslim, Ze ti to i fekl,
vid?

OsKAR: Jemu se to moc libilo, ale on pochvalu
vyjadfuje trochu jinak, introvertnéj$im zpi-
sobem. Neplacd mé po zaddech a nefekne na
plnou hubu, Ze je nadSeny. Spi§ mi napise, ze
byl za mé $tastny. A jesté to napiSe v jiném
jazyce, aby to nebylo tak okaté. Svoje city
déva najevo takovym chlapskym zptsobem.
MARCELA: To je prosté na$ Olik.

VSECHNO, CO MAM RAD

Kde byste rada vidéla

Oskara za deset let?

MARCELA: Podle mé by mél hrat i tancit.
A libilo by se mi, kdyby dostal néjakou na-
bidku zvenku, tfeba odnékud z Ameriky.
OSKAR: Ja bych chtél byt hlavné zdravy a aby
i moji blizci byli zdravi. Jesté bych si pral,
aby ur¢ité véci zistaly i za deset let tak jako
ted, protoze jsou skvélé.

O éem mluvite?

oskARr: O nasich rodinnych vztazich, o mém
vztahu s pritelkyni Dorkou, o kamaradech,
se kterymi budu doufdm nadéle pracovat.
Je krasné, Ze spolu zajdeme odpoledne na
kafe a vecer hrajeme v jednom divadle nebo
to¢ime stejny film. I diky StarDance jsem si
uvédomil, jak je v mém zZivoté skvélé, ze

muzZu spojovat véechno, co mam rad, a ze
mam kolem sebe tolik lidi, se kterymi se
navzijem podporujeme.

Pfed rokem jste mi prozradil,

Ze vas otec, vynikajici taneénik

a choreograf, mél sen prosadit se

i jako herec. Ted’ jste vy coby herec
vyhrdal soutéZ v jeho a matéiné
profesi. Kruh se uzavrel?

oskAR: Co na to fict? (chvili premysii) Nej-
spi$ ano.

MARCELA: Je to krasné. Myslim, Ze ani tata
by netusil, co ze sebe dokaze$ vydat. Jsem
si jistd, Ze by se dmul pychou. Jestli existuji
néjaké vesmirné energie, tak se tam nahote
z toho vieho moc tési. Je $koda, Ze u toho
neni. A Ze tady pro kluky neni uz od jejich
patnacti let...

CGim vam oba synové délaji radost?
MARCELA: Hlavné tim, Ze jsou a Ze se mame
radi. Byla bych velmi smutnou pani, kdy-
bych tyhle déti neméla. Vzdycky byly na prv-
nim misté! Atse v mém zivoté vyskytly jaké-
koliv problémy, a nebylo jich malo, tak jsem
tvrdila, Ze moje déti mi dodévaji silu starosti
ptekonat. A protoze jsem méla hned dva klu-
ky najednou, ani mi nezbyval ¢as se hroutit.
Diky nim jsem pokazdé vSechno zvladla. m
daniel.pacek@mfdnes.cz

{{

\ PETI CISLECH
26

Oskar se narodil
26. prosince 1998 v Praze.

13

Zvitézil ve tfinacté fadé
taneéni soutéze StarDance.

2023

Za roli ve filmu Braffi
byl nominovéan
na Ceského Iva.

61

Jeho maminka Marcela,
byvald taneénice,

se narodila 14. zafi 1963
v Liberci.

15

Tolik let bylo dvojéatiim
Oskarovi a Oliverovi,
kdyz zemrel jejich otec,
taneénik, choreograf

a reZisér Richard Hes.
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PIRELLI.
Hunter Schafer
FOTO ETHAN JAMES GREEN
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SKODATEAM KLUB ACR.
Skoda 1201 STW
FOTO RADIM KORINEK

KALENDARE
2025




PROMENY.

Jifina Bohdalova
a Simona Stasova
FOTO LENKA HATASOVA

Rozesmdaté herecky,
spousta zvifat nebo
prezidentsky pdr.

Ti vSichni vas provedou
novym rokem.

Casto tim pomahaji
dobré véci.

A ZOO PRAHA.
Novorozend gorila Gaia
FOTO MIROSLAV BOBEK
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MATHILDA.
Ilva Janzurovd
a Beeaq,
Mango,
Bonusz

FOTO JAN ALTNER

KON A JEHO CLOVEK.
Keshu a Nela Munzarovd
FOTO JANA PECHLATOVA
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ALSA.
Stdle jsem to ja
FOTO JAKUB JOACHIM

SIGMA OLOMOUC.

Fotbalovy zdloznik Radim Breite
a fanousek Karel Ovecka

FOTO RADKA BLAHOVA
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SPOLEK SKLIBA.
Kocour Checkers
FOTO DAVID KOPAL

KAM TO CHCETE
ODNEST?

DOGPOINT.
Americky

bezsrsty teriér Kgja
FOTO KAROLINA KOPCOVA
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DUBANCI.
S bedlou
FOTO PETR VACLAVEK

DOMA.
Petr a Eva Pavlovi
FOTO STEPAN HON
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CiM ME ZAUJALA GENETIKA

Je$té na gymnaziu jsem chtél studovat ar-
chitekturu, bavil mé stavebni V)'Ivoj hradu.
lekula, v niz Max Frank-Kamenetskij popi-
soval tajemnou molekulu dédi¢nosti DNA.
Po precteni jsem se rozhodl pro genetiku,
vystudoval jsem ji a Zivi mé dodnes.

JAK JSEM SE STAL YOUTUBEREM
Kdysi jsem si poloZil otdzku, jak stravit zby-
tek Zivota, minimdlné profesniho. Odpovéd
- inspirovat mladé, aby zahoteli pro védu
amuj obor. UZ pres dvacet let se vénuju po-
pularizaci védy, coz mé na stard kolena pfi-
vedlo k youtuberstvi.

MUOJ NAPAD NA KNiZKU

Sestru jsem obdivoval lidsky i pro jeji
schopnosti. Pral jsem si vytvorit s ni néco
spole¢ného. Nejprve nadherné ilustrovala
moji knizku eseji Ve vétru. Knizni rozhovor
Tajemnd fe¢ genti byl mij napad, chtél jsem
propojit jeji novinaiskou zkusenost i cit pro
jazyk a mj atraktivni obor genetiku. (Iva-
na: Nad tak lichotivymi vétami se az rdim.)

PROC MAM PILOTNI PRUKAZ

Jako kluk jsem nechtél byt popeldfem ani
automechanikem, ale od puberty mé ldkalo
1étani a vyhledy. Proto jsem chodil po ho-
rach a udélal si pilotni priikaz na ultralight.
Z vysky je véechno jakoby urovnané a ¢is-
té, mezi oblaky se zdaji spory malicherné
a ¢lovek ziskavd az jakysi posvatny nadhled.

KAM JEZDIME NEJRADSI

S moji Zenou Ivou jsme si oblibili kraje za
polarnim kruhem, finské a norské Lapon-
sko. Vychutnavame si kraj bez lidi, ticho,
pohled na rozlehld jezera, stdda sobt. Radi
mame i Slovensko, jeho hory i dfevéné kos-
teliky. (Ivana: Jé naopak nejradsi létdm za
teplem a horko sndsim v jakékoliv intenzité.)

KDE JSEM NEJSTASTNEJSI

Vsude tam, kde mam svoje nejblizéi, Zenu,
détia ted uzitfi vnoucata. Rdd odpocivaim
na chalupé v Moravském krasu, kdyz sedim
u lampicky ve svém kfesle v kouté. V krbu
praskd dfevo a jd se miizu ponofit do obli-
benych knih. Téch mist by se ale naslo vic.

PROC JE NA ZAHRADE KAPLICKA
Jako kluk jsem ve slovenskych horach ob-
divoval chlapy, kteti kaceli stromy a stavéli
drevenice. Slibil jsem si, ze taky postavim
srub. No a kdy?z jsem dozral k vife, srub se
zménil v dfevénou severskou kapli¢ku. Po-
stavili jsme ji s tesafi a prateli.

NEJHEZCi VZPOMINKY NA DETSTVi
Prazdniny s kamarady na Bitové u Vranov-
ské prehrady, dodnes se mi o tom zdava.
Koupali jsme se, hrali hry, jezdili na lodi¢-
kéach, pomdhali tatovi chytat ryby.

,’> JC‘k Ziieme dnes -
. | |

GENETIK A MOLEKULARNI BIOLOG,

BRATR IVANY KARASKOVE
1. ZARi 1966 VE ZNOJME

Pracuje v Biofyzikalnim Gstavu Akademie

véd, je docentem na Pfirodovédecké fakulté
Masarykovy univerzity v Brné a popularizatorem
védy. Napsal dvé knizky eseji Horska rozjimani
a Ve vétru, taky popularné-nauénou knihu
Tajemstvi genii a fotografickou publikaci. Je
milovnikem hor a pilotem ultralightu.




WNoli turbare circulos

Archisst

NOVINARKA,

SESTRA EDUARDA KEJNOVSKEHO
20. LEDNA 1952 VE ZNOJME

Absolventka Filozofické fakulty Palackého

univerzity v Olomouci se jako novindika zabyvala
zdravotnictvim, kriminalitou a socialni patologii. Nyni
hlavné pise rozhovory, mimo jiné pro Magazin DNES.
Jeji pfedposledni kniha, rozhovor O ¢estiné s Karlem
Olivou, se doc¢kala nékolika dotiski. S bratrem napsali

s v v

knizku Tajemna feé genu, ktera vysla loni na podzim.

VZ NVF OlOd

NIZVOVIN 1X31

VYN ANSYOL

CO MAME S SPOLECNEHO

A7 nezdravé si potrpime na dochvilnost
a pfesnou domluvu, neexistuje nedodrzet
slovo ¢i slib. Myslim, Ze to mame po otci.
Nedavno jsme s pfekvapenim zjistili, Ze oba
uz nejmin dvé desetileti staromilsky pouzi-
vame tentyz typ papirového didre.

JAK SPOLU VYCHAZIME

Je mezi nami ¢trndct let, takZe jsem bratra
vozila v ko¢arku. Nevyrustali jsme spolu,
ale jsme odmali¢ka v kontaktu. Nedavno
mi pfi uklizeni ptisel pod ruku roztomily
dopis, ktery mi psal z ozdravovny. (Eduard:
Ten dopis mél charakter dotazniku, aby se
mi na tvoje psani lip odepisovalo.) Obdivuju
ho, jak state¢né se potyka s vaznou nemoci.

V CEM SE TOTALNE LISIME

Na mtyj vkus je pfiSerny systematik, vSech-
no musi mit s pfedstihem a do puntiku
naplanované. Je ambicioznéjsi, a jak uz to
u nékterych muzi byva, potfebuje na svété
zanechat stopu. (Eda: Dékuju, Ze to #ikds

vy

tak kulantné. Jindy mé nesetfis.

JAK VNIMAM GENY

Na rozdil od mnohych psychologi se do-
mnivam, Ze se propisuji do osobnosti silnéji
neZ vychova a prostfedi. Zasnu nad jejich
nahodilym mixem, vzdyt jaké dité se ndm
narodji, je néco jako tombola.

CiM JSEM DNES NEJViC

Jesté trochu pracuju, ale hlavné jsem nadse-
nou babickou pétiletého vnuka. JelikoZz syn
je filmarf a snacha herecka, zejména veler
jsou moje hlidaci sluzby vitany. Ve stfednim
a rané seniorském véku jsem hodné cesto-
vala po svété, ted uz si vysta¢im s Evropou.

KDE JSEM BYLA NEJDAL

Tésné pred padesatkou mé napadlo vydat
se na tfi mésice jako aur pair na Novy Zé-
land. Ve Wellingtonu jsem poznala krajany
apomédhala jim v novindch s ¢e§tinou. Jesté
dvakrat jsem se tam vrétila a vydélavala si
trhanim jablek a umyvanim nédobi.

CO JESTE ME BAVi

Diiv rekreaéni volejbal a stale turistika
abézky. Od détstvi jsem chodila do vytvar-
nych kurzt a po velké pauze navazala péti
semestry kresleni na Univerzité 3. véku. Ilu-
strovala jsem jednu svoji a jednu bratrovu
knizku. Mam za sebou dva roky postgra-
dudlniho studia grafologie a psychologie.
KdyzZ se mi dostane do rukou ru¢né psany
text, vZdycky ke mné néjak promluvi.

MUJ HANDICAP

Jsem technicky analfabet, jak s oblibou Fi-
kam, ajtacké dfevo. Asi jsem se méla naro-
dit v hluboké minulosti. Odmitdm samoob-
sluzné pokladny, nenakupuju pfes e-shopy
ani nemam internetové bankovnictvi.

1/2025 DNES 16-1/




m Orfoeh dnes

ILONA

VINTROVA
SESTRA ROKU

Jeji pribéh vas
dost moznd
ohromi i dojme

a budete se ptdt,
kde tahle zena
ere folik energie
| obetavosti.

Kdy vliastné spi

a odpodiva.

No, skoro nikdy,
dalo by se fict.

S VELKYM
SRDCEM
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itézka jedné z kate-
gorii celorepubliko-
vé soutéze zdravot-

nich sester ma ¢tyfi
zaméstnani - pra-
cuje na Zachranné sluzbé Jiho-
¢eského kraje, v Domov¢ klid-
ného stafiv Pravéting, vdomové
Kotva pro lidi s Alzheimerovou

chorobou ve Vacové a na interné

strakonické nemocnice. V pra-
ci se ni¢eho nezalekne, ale kdyz
dostala pozvani na slavnostni
vyhlasovani Sestry roku 2024,
skoro se zhrozila.

»Nejdtiv mé to mile prekva-
pilo, vidyt nominovanych sester
byly ¢tyfi stovky a ja se dosta-
la do zévére¢né sedmicky. Ale
hned potom jsem si pomyslela,

co zrovna ja tam budu délat,”
tikd o prvnich pocitech pied
noblesnim velerem v prazské
Lucerné. Ilona Vintrovéa bydli
v jiho¢eském Jaroskové pobliz
Stach a sama o sobé tvrdi, ze
neni milovnici takovych akci.
»Nesnasim boty na podpatku,
nemdam ani zadné spolecenské
$aty, takze jako prvni mi blesklo
hlavou: Paneboze, vidyt nemam
co na sebe. Taky jsem si uvédo-
mila, Ze moje koleno, které jsem
si zranila a nedolé¢ila, protoze
jsem se rychle vracela do prace,
jesté neni Gplné v poradku. Oba-
vala jsem se, jak viibec vylezu
po schodech na pédium.*

Zvladla to a nakonec si z Pra-
hy vedle ¢estného ocenéni za ce-
lozivotni dilo v o$etfovatelstvi
odnasela ke svému udivu i ti-
tul Sestra mého srdce, o kterém
rozhoduji hlasovdnim pacienti.
Manzel ji do Lucerny doprovo-
dit nemohl, protoZe maji hodné
zvifat, mimo jiné i tfi psy z Gtul-
ku, takZe musel ziistat doma.
KdyZ mu Ilona po slavnostnim
veceru volala, Ze vyhrala, hned
véstecky pravil: ,Mdmo, tys
tomu dala, to zas bude zavisti!“

Kroutite hlavou, nejde vim na
rozum, ze by nékdo néco zavidél
zdravotni sestte, kterd cely Zivot
pomahd druhym lidem?

»Véite, Ze tomu tak je, to byste
se divili. Nechci o tom moc mlu-
vit a stéZovat si, ale obCas mé za-
razi, Ze narazim na zdvist a ne-
piejicnost i u téch, kterym jsem
v Zivoté docela pomohla. Moz-
n4 si néktefi mysli, kdovi kolik
jsem za Sestru roku dostala pe-
néz. Mné to uz ale nepfekvapu-
je, néco podobného jsem zazila
v roce 2019, kdy jsem vyhrala
Zenu regionu,” tik4 s hotkym



m OIbeh dnes

usmévem pani Ilona, ktera
v Cervenci oslavi Sedesatku. Ale
vic si styskat nechce, je totiz
zcela jinym typem ¢lovéka.

SAME JEDNICKY

Vratme se do jejiho détstvi.
Kdyz si v devaté tridé zaci vy-
birali, kam ptijdou na stfedni
$kolu nebo do uceni, méla jasno.

»Hlasila jsem se na zdravku
do Pisku. Uz jako holka jsem
chtéla byt bud zdravotni sest-
rou, nebo lékarkou,” vzpomind.
»Doma jsme byly tfi sestry, jesté
jsme mély brachu, a ¢asto jsme
si hrély na zdravotni sestficky.
Nejstarsi ségra nas pichala do
prstu a fikala: Kdo nebude fvat,
muze byt zdravotni sestrou.
Tak jsme to vydrzely a ve zdra-
votnictvi jsme ted vechny tfi.
Dv¢ jako sestficky a jedna je
doktorka psychologie.

Ilona na stfedni $kole napev-
no védéla, Ze si vybrala zcela
spravné. Uz od prvniho ro¢ni-
ku chodila s kamaraddkou poma-
hat do charity. ,,Pe¢ovaly jsme
o0 jednu starou pani, poméha-
ly ji s hygienou, chodily naku-
povat, a pokud to bylo potre-
ba, klidné jsme ji i sloZily uhli.
Bylo to moc fajn.”

Utila se vyborné, méla skoro
porad samé jednicky, a tak si ji
po maturité zavolal feditel skoly
s tim, Ze by se mohla prihlasit na
medicinu. Ilona by rada souhla-
sila, méla do studia chut, jenze
se bohuzel nechala odradit.

»Chodila jsem tehdy s chlap-
cem, ktery byl malif-natérac,
a on to nechtél, asi by se citil
vedle vysokoskolské studentky
blbé. Pfihldsku jsem nepodala
a dneska toho stra$né lituju.”

Po stiedni zdravotni $kole si
piéla nastoupit do nemocnice,
ale dostala umisténku do dét-
ské ozdravovny na Javorniku.
»Clovék se tam taky néco na-
udil, prace s détmi mé bavila,
ale vzdycky je lepsi jit hned po
$kole rovnou do $pitalu, abys-
te ziskal zkuSenosti. Po roce
a pil mé prendali do Vimper-
ka do jeslia az odtud jsem se po
dvou letech presunula na inter-

sal. Tehdy vznikla myslenka, ze
sestry ze salu budou vyjizdétise
zachrankou. Bylo k tomu vy¢le-
néno jedno auto a obcas se sta-
valo, Ze jsem se musela rychle
prevléct a rovnou ze salu vyrazit
nékam do kraje za pacientem.”

Ilona si v Brné v prvni polo-
viné devadesatych let doplnila
specializaci v oboru anestezie,
resuscitace a intenzivni péce,
slouZila na JIP a stéle jezdila
se zachrankou. Poté pracovala
v domové diichodcti v Kiisove.
»Byla to velmi tézka prace, ne-
méli jsme nejrtiznéjs$i pomic-
ky a vybaveni, které je dnes na-
prosto bézné. Presto jsem za ni
byla rada, protoze si starych lidi
moc vazim, navic jsme tam méli
vyborny kolektiv.

VSUDE JE RADA

Jenze pak dostala ldkavou na-
bidku. ,,Obratil se na mé pan
doktor Hasik, vyborny lékaft
a uzasny ¢lovék, Ze se bude ote-
virat stanice zachranky ve Vo-
larech, jestli bych byla ochotna
ji zaridit a délat stani¢ni sest-
ru. Pana doktora jsem si velmi
cenila a rada souhlasila.
Pokud m4 Ilona Vintrova
Fict, kterd z dnesnich étyft praci
se ji libi nejvic, nedd na to jed-
nozna¢nou odpovéd. Pry se to
tézko porovnava, vude ji to tési.
A dodejme, Ze vSude je uzite¢na.
»Zachranka je moje srde¢ni
zélezitost, je to adrenalin, kaz-
da situace je jind, to mam rada,
protoze jsem byla vzdycky vel-
mi akéni a v mladi jsem hodné
sportovala. J4 jsem v podstaté
podés,“ hodnoti se s tsmévem.
Presto si netroufa tvrdit, ze
zachranku mé na prvnim misté.
Chovi totiz velkou uctu ke sta-
rym lidem. ,Myslim, Ze si nasi
pécia dobré zachazeni zasluhu-
ji,“ mluvi o praci v domové du-
chodcti. Na strakonické interné
se zase dostane k vyloZené od-
borné praci, kterou jinde neza-
Zije. A jeji sluzby v domové lidi
s alzheimerem? Nejsou psychic-
ky vy&erpavajici?
»Takhle to viibec necitim. Je
to odli$ny svét, potfebujete po-

FOTO SOUKROMY ARCHIV ILONY VINTROVE

ni oddéleni vimperské nemoc- ! i
nice - a to uz byla skute¢nd pra- 1 RODINA. Odleva se sefadili llona Vintrova, dati jiny Zivot a vy se mu musite pfi-
ce zdravotni sestry. Prosla jsem llona. Petra. Marfin a manel. 2 V AKCL. PFi cviceni zplsobit. Vzdycky se mezi né
i chirurgif, délala na ambulan-  7grqyotnické zachranné sluzby. 3 VITEZOVE. Se svoji partou  téim. Opakuji potdd totéz do-
ci, az jsem se dostala jako anes- dobrovolnych hasi&d, kdy? ziskali prvni misto. kola, radi zpivaji a ja si s chuti

teziologicka sestra na opera¢ni 4 VNUK. Jak sama fiké: ,Moje zlaticko Maté&j.” zazpivdm s nimi. Ukolem nés

chopit obzor téch lidi, maji sviij
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A JSME U TOHO - KDY ILONA ODPOCIVA?
JAK SE VYROVNAVA S UNAVOU,
KDYZ CHODI ZE SLUZBY DO SLUZBY?

okolo je, aby v tomhle domové
byli jeho obyvatelé §tastnia spo-
kojeni. Jako zachranarka se pii
vyjezdu obcas ocitnu bez dok-
tora a musim se ve vtefiné roz-
hodnout, jak pacientovi pomoct,
zatimco v alzheimer centru jde
o to, lidem se vénovat a povi-
dat si s nimi, ja si tam vlastné
psychicky odpoc¢inu.”

A ted jsme u toho - kdy Ilo-
na odpociva? Jak se vyrovnava
s tnavou, kdyz chodi ze sluz-
by do sluzby? Nékdy ma denni
a hned po ni zamifi jinam na
no¢ni. Anebo obracené, z no¢-
ni se pfesouva na jiné pracovisté
do sluzby denni. Sester je malo
a v8ude je uzite¢nd. TakZe co
unava? Tohle slovo moc nezna.

»Jsem asi néjaky zvlastni tvor,
sta¢i mi spat dvé hodiny, nékdy
nespim viibec. Odpocivaim po-
hybem, jdu se tfeba projit se
psy do lesa. Hybat se potiebuju,
protoze mam problémy se zady,
kdyz lezim, boli to vic, nez kdyz
chodim. A taky jsem ¢loveék,

INZERCE

ktery nedokdze byt jenom sdm
se sebou, to jsem hned nervézni.
Na dovolené porad premyslim,
co se asi déje u nds v praci.”

V roce 2017 pii vyjezdu oSet-
fovala nohu zndmému psychiat-
rovi Radkinu Honzakovi, ktery
se zranil na Sumavé a musel na
operaci. Honzak ji pak poslal
svou knihu s vénovanim ,,Sestte
mého srdce®. Jako by tusil, jaky
titul Ilona jednou ziska.

»S panem doktorem jsme se
sprételili a on moji Zivotni ak-
tivitu okomentoval: Vy uz mé
s témi svymi pracemi... $tvete.
On to tedy vyslovil jadrnéji.

MALY BRATRICEK
Pribéh Sestry mého srdce ma
viak je$té jeden velky rozmér.
Sama nemohla mit déti, a tak
si vzala rovnou z porodnice jes-
té nepojmenovanou hol¢ic¢ku.
S manzelem ji dali jméno Ilona.
Po case pani Vintrova pfi
sluzbé na zachrance vyjela s 1é-
katkou k dvaaosmdesatileté

pani, ktera musela do nemocni-
ce. Jenze vedle ni sedél na stole
dvoulety chlapec. ,,Takovy ku-
drnaty klu¢ik, Martinek, a ted
co s nim? Samozfejmé jsme
ho tam nemohly nechat. A ja
zjistila, Ze je to bratfi¢ek moji
adoptované hol¢icky, tedy bratr
nevlastni, maji stejnou matku.”

Asi uz tudite, jak to dopadlo.
Ilona si vzala chlapce domt a po
vytizeni formalit uz u Vintra
zustal. ,Jinak by musel do dét-
ského domova, protoze babicka,
matka jeho otce, by o néj uz dél
nemohla pecovat.”

A do tfetice, Vintrovi maji
jesté jednu dceru - Petru, taky
sestru Ilony a Martina. ,,Ta uz
byla velka, nasla si nas sama
v sedmndcti na internetu, ucila
se v Susici kadefnici.“

Dnes uz jsou déti dospélé,
Ilona u¢i v matefince zamé-
fené na hudebni vychovu, ale
ted je na matetské, muzikant
Martin vystudoval dvé kon-
zervatofe a Petra, kterd vedle

oboru kadetnice je$té odmatu-
rovala na socidlné spravni skole,
je asistentkou ucitele.

Tak co myslite, je titul Sestra
meého srdce ve spravnych rukou?
A tusite, co vitézstvi obndasi?

»Vyhréla jsem patndctitisico-
vou poukazku na zdravotni pfi-
stroje. Vénovala jsem ji Domovu
klidného stafi v Pravétiné. Taky
jsem dostala dvoutisicovy pou-
kaz na zdravotnické obleceni.
Prenechala jsem ho chranéné-
mu bydleni, kde pracuje moje
sestra. Je$té jsem vam nefekla,
ze tam Zije hol¢icka, které dé-
lam opatrovnici. Slibila jsem
jejimu tatinkovi, nez umfel,
Ze se o ni postaram.”

Takze co Iloné Vintrové zby-
lo? Kosmeticky bali¢ek. A vou-
cher na prodlouzeny vikend
v Laznich Libverda. ,,Tohle jsem
si nechala a véfte mi, Ze si par
dnivlaznich s chuti uziju,” fikd.
,Uplné nejvétsi radost mi viak
udélala zprava od jedné pani,
kterd mi napsala krasny vzkaz.
Moc mé dojal. J& vam kousek
prectu: SlySela jsem v radiu, co
jste fikala o praci zachranafre,
azva$eho hlasu je zndt, Ze ji dé-
late s velkou laskou, dékuji vam
za vase krasna slova.“ m

daniel.pacek@mfdnes.cz
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Jde o téma, které odhaluje,
kdo je optimista a kdo pesimista
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w fema dnes

o byl rozruch, kdyz za-

znélo: ,Déti, které se

nyni narodi, maji $anci

dozit se 140 let.“ Tuhle

vétu pronesl znamy 1é-
kat Tom4s Sebek na konferen-
ci, kterou nedédvno poradala
NN Zivotni poji$tovna. V sile
to zacalo $umét. Bylo slyset
napiiklad:

»Jezi$marja.

»Nezavidim.“

»No tak to bych nechtéla.”

»10 jsem se lekl, jesté §tésti, ze
se mé to netykd.”

Kdy?z ptijde fe¢ na dlouhové-
kost, malokdo ziistava chlad-
nym. Tohle téma vzbuzuje ¢im
dal vétsi pozornost.

Zkuste polozit ve spolecnos-
ti otdzku, zda md dlouhy Zivot
smysl. Nadhodte jako téma, ze
budeme v praméru Zit o dvacet
let déle nez nasi prarodice. Ze-
ptejte se znamych, kolegti, pra-
tel a ptibuznych, jaky by vlastné
mél byt smysl dlouhého Zivota.
Vsadte se, Ze se rozvine vasniva
diskuse a dojde i na hadky.

Budu mit ¢as na své z4jmy,
pratele a blizké.

Zalnu vic cestovat.

Nikdo mi nebude do ni¢eho
mluvit, budu spét, jak dlouho
budu chtit, a jist, co budu chtit.

Nebudu se uz muset pretva-
fovat v praci, byt uctivy k nad-
fizenym nebo klientéim a za¢nu
fikat, co si myslim.

Bude to skvéla etapa, tésim se
na ni, uziju si ji.

Takhle smysli vétsina Ce-
chti o dobé, kdy se dostanou do
véku, ktery nazyvdme senior-
sky, a odejdou do penze. Tak si
to predstavuji, ale tak to nebude.
Rozhodné ne pro vSechny.

Podvédomé tusime, Ze si
trochu lZeme do vlastni kap-
sy. Zmirnujeme tim obavy, po-
chybnosti, strach z budoucnosti
a doufame, Ze tieba pravé v na-
$em pripadé to klapne, stari
bude fajn a pocitime to, co na-
zyvame smyslem Zivota, i kdyz
si pod tim kazdy predstavujeme
néco trochu ¢i hodné jiného.

Do penze se teési 58 procent
Cechii a 66 procent jich tvrdi,
Ze si ji uzivaji.

Vyplynulo to z prazkumu bel-
gického profesora Colina San-
derse, v némz odpovidalo pres
11 600 osob z jedenacti zemi, od
Cechti a2 po Japonce.
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Jedna otdzka se tykala smys-
lu Zivota, kdyz to ted vypada, ze
bude delsi a delsi.

Takze Ces$i nejcastéji vidi
smysl zZivota v Case straveném
s blizkymi, v tom, Ze jsou v klidu
a nestresuji se, v moznosti délat,
co je bavi, a v moznosti finanéné
se zajistit.

Jednoznacné za nejdulezitéjsi
oznacili dobré vztahy s rodinou
ablizkymi. V nich vidi smysl zi-
vota 62 procent Cechii.

Jenze pouze 35 procent Cechii
uvedlo, Ze se citi byt na dlouhy
Zivot pripraveno, coZ nds zafa-
dilo mezi zkoumanymi zemémi
pod pramér. Té$ime se zkratka
na néco, na co nejsme piiprave-
ni, coz je docela zajimavy stav.

»Tady panuje piedstava, zZe
je obdobi produktivniho véku,
sttih, jdeme do penze a viech-
no je jinak. Ale tak to neni,” fika
Simona Bagarova, zakladatelka
organizace Mila. ,Pokud nemam
dobré vztahy s blizkymi a ne-
mam pratele, odchod do penze to
nezméni. Jestli se nékdo chysta,
jak bude ve stafi zit jinak a hledat
smysl Zivota, myslim, Ze na to je

1ns

uz pozdé¢. Nase stafi bude takové,

jaky byl nas Zivot. Jak cely Zivot
fungujeme, to je investice. Pak se
projevi, zda je z ¢eho Cerpat.”

Organizace Mila se zabyva
starnutim. Simona Bagarova
pracovala jako dobrovolnice
v domové seniori a nedavno ji
vysla kniha s ndzvem Hladim,
v niZ si o starnuti povida se za-
jimavymi osobnostmi.

»Od té doby mam v hlavé slo-
va spisovatele Michaela Ttesti-
ka, ktery fikd, Ze pfedpokladem
dobrého stafi je dobrd dospélost.
Do dobrého stafi se z blbé do-
spélosti naskocit neda. Myslim,
ze tohle je podstatné. Tudiz bych
doporucovala zacit s hleddnim
smyslu Zivota idealné hned. Nej-
dulezitéjsi je mit dobré vztahy
s blizkymi, to znamena s rodi-
nou a prateli.

KASLAT NA ZDRAVI
S tvrzenim Ze hlavnim smyslem
Zivota je vést zdravy Zivotni styl,
souhlasi 41 procent Cechil. Jen-
Ze tfeba v Rumunsku se tak vy-
slovilo plnych sedmdesat pro-
cent dotdzanych.

Ovsem pozor, sedmdesat pro-
cent Cechti uvedlo, Ze se citi byt

dost zdravi na to, aby ve stafi
byli aktivni, a zarover 47 pro-
cent jich pfiznalo, Ze se o své
zdravi nestaraji preventiv-
né a jdou k lékafi, az kdyz citi
problém.

Jakmile pfijde fe¢ na zdravi
ajeho vliv na smysl a délku Zivo-
ta, vypada to, Ze my Cesi médme
v nazorech docela chaos. Nebo
jsme mirné naivni?

»Pfehnané naivni a optimis-
ti¢ti zaroven,“ reaguje chirurg
Tom4s Sebek. ,,Lidé se na dlou-
hy zivot tési, chtéji si ho uzivat,
ale realita je, Ze v dvaaSedesati
za¢indme ztracet fyzickou i du-
$evni kondici, dalsi tfi roky jsme
je$té zaméstnani, takze do du-
chodu vstupujeme nemocni. To
jsem si nevymyslel, na to jsou
statistiky.

Jaky ma ceskd populace
vztah ke zdravi? ,,Kasle na ngj,*
je piesvédeen doktor Sebek.
»Jeho hodnotu si uvédomujeme
v momenté, kdy ho ztracime,
a to trvale. Naptiklad ve srov-
néni se skandindvskymi zemé-
mi je u nds zdravotni gramot-
nost bidnd, mirné fe¢eno. My
si myslime, Ze by doktor mél

PREDPOKLADEM DOBREHO STARI
JE DOBRA DOSPELOST. DO DOBREHO STARI
SE Z BLBE DOSPELOSTI NASKOCIT NEDA.



sestoupit jako bith, vratit mi
plné zdravi, ja zase za¢nu hfesit
a pak se z toho ptijdu k doktoro-
vizase vyzpovidat. Méli bychom
si uvédomit, Ze ve stafi stopro-
centné zdravy neni nikdo. Kon-
cepce diichodu spociva vtom, Ze
je v ném ¢lovék, ktery uz neni
schopny pracovat. Jestlize pod-
miflujeme smysl Zivota a $tésti
na$im zdravim a chovame se,
jak se chovdme, jde to proti sobé.
Pokud jde o zdravi, nepfistupu-
jeme k prfipravé na dichod do-
state¢né zodpovédné, ale je fajn,
Ze se na néj té§ime.”

Otazka tedy zni: MuaZeme
prozivat smysluplny pfijemny
zivot, i kdyz jsme nemocni?

»Ano, ¢lovék prece miize pro-
zivat pékny zivot, pékné sta-
F, pfestoZe je nemocny. Tfeba
kdyz ma perfektni vztahy s ro-
dinou, s priteli. Jde o to, jestli
dovedeme zit s tim, jak se méni
nase potfeby a schopnosti. Tte-
ba uz nevyjdu na Snézku, ale jen
na néjaky maly kopecek a muze
mi to délat porad stejnou ra-
dost,“ vysvétluje Tomas Sebek.

Tak néjak se obecné predpo-
klada, Ze o smyslu Zivota mu-
druji lidé vy$siho véku. Asi
tézko bude nékdo ve dvaceti
premyslet nad tim, jestli se dob-
fe chova ke svym blizkym, zda
se dostate¢né stard o své zdra-
via jaké jednou bude jeho stari.

Piesto se zd4, Ze mladi se za-
¢ali zajimat o to, jestli si jednou
budou moci dovolit platit jedno-
ltzkovy pokoj s terasou v domo-
vé seniort. Nastal zajimavy a ve
srovndni s minulosti nezvykly
jev — ¢im je ¢lovék mladsi, tim
vétsi smysl vidi v tom, aby se na
dlouhy Zivot finan¢éné pripra-
vil. Ztejmé tusi, Ze je sice pékné
vést vzletné fe¢i o smyslu Zivota
askladat o tom basné, ale pokud
nejsou penize, je dosazeni smy-
sluplného Zivota drobatko téZ§i.

»S financemi je to jako se
zdravim,“ tvrdi manazer Mi-
chal Korejs, ktery prazkum po-
jistovny vyhodnocoval. ,KdyzZ si
nékdo v padeséti fekne, Ze bude
sportovat, a tficet let se zane-
dbaval, za nékolik roku si kon-
dici nezlepsi. S penzi je to po-
dobné: kdyz zacne spofit brzy,
stoji ho to min usili, nez kdyz
se pro to rozhodne po padesat-
ce. Zda se, ze mladsi genera-
ce si to uz zacala uvédomovat.
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» iema dnes

Na rozdil od starsich lidi neziji
mladi v pfedstavé, ze az plijjdou
do penze, sta¢i nékam zavolat,
néjaky ufednik vSechno zafidi
astdt se o né postara. Vnimaji, Ze
maji vlastni dil zodpovédnosti.“

Ptes dvé tretiny Cechii v tom-
to prizkumu uvedly, Ze pocituji
nejistotu ohledné dlouhodobé-
ho finan¢niho zajisténi.

MAS NA BILE ZUBY?
Jisté je jedno - snazit se prijit
na to, jak Zzit, aby mél nas zi-
vot smysl, je mnohem tézsi, nez
byvalo. Dfiv stacilo sednout si
pod jablon, pozorovat hrajici
si vnoucatka a Fict si: Jo, nebyl
jsem tu nadarmo.

Ale ted?

Clovék musi zit zdravé, aby
mohl v osmdesati sjizdét bes-
kydské vrchy na elektrokole.

Musi mit zafivé bilé zuby jako
vét§ina téch, ktefi se na fotkach
objevuji u ¢lanka pojednavaji-
cich o tom, co v8echno je tfe-
ba délat, abychom se dozili co
nejvyssiho véku v co nejlepsi
kondici.

Musi mit hodné naspofeno,
aby si ty bilé zuby a elektrokolo
mohl pofidit.

Musi byt mily a chapavy, aby
mél dobré vztahy s blizkymi,
takze si nesmi dovolit fict, Ze
mu vnoucatko pfipadd mirné
pfihlouplé ¢i silné nesnesitelné,

__ TVRZENI ,VEK JE JEN CISLO" JE V MODE
UZ RADU LET A STALE JESTE NIKDO NEMA ODVAHU
VEREJNE RICT, ZE JDE O NAPROSTOU PITOMOST.

nebot by se tim vystavil riziku,
ze ho blizci nebudou mit radi
a nepfinesou mu nakup, aZ ne-
sleze ze schodi.

Musi byt optimisticky a na
otazku, jak se ma, vidycky od-
povidat, zZe skvéle. ProtoZe jedi-
né skvély zivot se da plynule pre-
klopit do skvélé penze.

Hlavni je nenechat se zaradit
do s$katule ubruceny duchodce,
jehoz zivotni naplni je pro¢itani
slevovych letaki. To byl byl ko-
nec, spravny senior je dnes stale
dobfe naladén a vymetd jeden
vzdélavaci kurz za druhym.

Musi tvrdit, Ze se citi zdravy,
na skuceni neni nikdo zvédavy.

A dobré je pouzivat tvrzeni
»Ve€K je jen &islo® Je v médé uz
fadu let a stale jesté nikdo nema
odvahu vefejné fict, Ze jde o na-
prostou pitomost.

Kdyz tohle v§echno splnime,
mutiZeme si dovolit fict, Ze nad Zi-
vot mé smysl a bude ho mit i na-
dale, tedy i tehdy, az nam bude
140 let.

Samoziejmé jen tehdy, pokud
jsme jesté z této predstavy neze-
mfeli na leknuti.

»Kazdy ¢lovék je origindl,
kazdy ma jinou povahu, jiny
piibéh, takze kazdy vidi i smyl
Zivota v nécem jiném. Souvisi
to s tim, jestli je pfistup k Zi-
votu pozitivni, nebo negativni.
Kdyz nékdo véci, které prichaze-
ji, vnima jako vyzvu, tak se vy-
rovnava se stafim lip,* ¥ika Si-
mona Bagarova. ,Ale vzdycky
lidem tikam, Ze pokud se ocit-
nou v domov¢ seniord, tam se
rozdily rychle smyvaji. VSichni
maji stejnou postel, stejnou stra-
vu, stejny Zivotni rytmus a je na-
jednou uplné jedno, jakou méli
profesi a spolecenské postaveni.
Jediné, co jim zistane, je to, co
v Zivoté odzili a jaké si vybudo-
vali vztahy.“

Dvanact procent Cechti ozna-
¢ilo jako smysl Zivot $tédrost
a nezi$tnou pomoc.

»Je zajimavé, Ze se takhle ne-
vyslovilo vic lidi, protoze z riz-
nych statistik Cedi vychdzeji
jako jeden z nej$tédrejsich na-
rodt. TakzZe bych ¢ekal, Ze po-
moc druhym bude vnimat jako
smysl Zivota vic lidi,“ zamysli se
Michal Korejs.

»Cesi jsou §téd#i a skvéli,
kdyz jde o rychlou, ndrazovou
pomoc. Jak je néjakd katastro-
fa, jsme na $picce. Problém je
s dlouhodobou pomoci. Neu-
mime uchopit téma, vénovat
mu pozornost, trpélivé cekat,
az ptijdou vysledky. Chceme je
vidét hned,“ podotykd Simona
Bagarova.

VECNE TAJEMSTVI

V poslednich letech se objevilo
nékolik vyzkumd, z nichz vysli
lidé kolem $edesatky jako nej-
spokojenéjsi generace. Casto se
v nich objevovalo, ze védi, co je
smysl zivota, a umi si ho vazit.
Jinymi slovy jsou uz dost stafi
na to, aby védéli, co je podstat-
né fesit a co je prkotina, se kte-
rou neni tfeba ztracet Cas, a taky
dost mladi na to, aby byli jesté
schopni cestovat, sportovat,
vzdélavat se, tedy takzvané uzi-
vat si Zivot, cozZ je slovni spoje-
ni, které se na nds vali ze viech
stran. A na rozdil od mladsi ge-
nerace netouzi po dokonalosti
a extrémnich vykonech. Védi,
Ze uz na né stejné nemaji.

A taky se k tomu vzletné zné-
jicimu slovnimu spojeni doka-
Zou postavit s humorem.

Takhle to dopadlo, kdyz se
o smyslu Zivota rozvinula ¢ila
internetova debata na portalu
i60, coZ je mimo jiné nejvétsi
diskusni prostor lid{ v senior-
ském véku.

Takze, co je smysl Zivota?

Sona: Snad pocit, Ze se mi né-
co v Zivoté podatilo, Ze tu ziista-
nou déti, Ze se nemusim za nic
stydét.

Jifi: Vécné tajemstvi pepiené
na$im marnym snaZenim.

Jan: Nad tim cely Zivot pfe-
my$lim.

Marie: Nem4d cenu se tim za-
byvat, diilezitéjsi je pokud moz-
no pomdahat tam, kde je potfeba.

Irena: M1j syn pravi, Ze smys-
lem Zivota je piedat dal genetic-
ky material.

Tak at mate cely rok pocit, Ze
Zivot ma smysl! m

scarlett.wilkova@mfdnes.cz
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Dvoji sila pri brnéni
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a ztuhlosti koncetin!
v e y v 44
Kdyz jen bécka nestadi...
Brnéni, ztuhlost, <
necitlivost kon-
Cetin? Osvédcené
vitaminy B vzdy ne-
staci. Nepodcenujte
pfiznaky, kterymi
0 sobé dava védét
rezivejici nervova sousta-

va. Rozhybejte nervy dvojf silou
vitamin{ B s resveratrolem!

alkoholu ¢i nékterych tablet. Nenechte nervy rezivét. Novy doplnék

stravy Neuromedic Regen rozhybe nervy dvoji silou. Vysoké davky vita-
min0 B zajistuji spravnou funkci nervl, komunikaci mezi nervovymi burikami
a synergicky pusobi s resveratrolem z vinné révy, ktera chrani nervy pfi jejich
nedostatecné vyzivé, mechanické zatézi, vystaveni toxinlm, stresu i opotiebe-
ni vlivem véku.

N ervovou soustavu ovliviuje vék, fyzickd zatéz, stres, toxiny, ale i uzivani

Odrazte se od DNA a zijte napino

Nezdravy Zivotni styl je béZnym projevem dnesni doby. BohuZel pravé
on stale ¢astéji ustf ve zdravotni komplikace. Jednou z nich mize byt
nepfirozené vylu¢ovanf kyseliny mocové. Poté se vytvoff jehlickovité
krystalky, které se postupné usazuijf
v kloubech.

3

= eseni pfedstavuje posileny doplnék
Rstravy Enzycol® DNA*. Jeho unikat-
ni slozeni napomaha k omezeni

kyseliny mocové'? a podporuje jeji lepsi
vylucovani z téla?. Pripravek obsahuje kom-
plex pfirodnich latek Multi CleanUP™, kde
plvodni trojkombinace extraktu z 'kyselé
vi$né, celeru a vitaminu C je nyni oboha-
cena o extrakt z pistacie a kurkumin. Diky ORI
pridanému *zinku je DNA pod kontrolou. Z0ANNR

PODOS

ENZYCOL

Jak na nehtové mykozy

Zbavit se projevl nehtové mykdzy je ndrocné. | kdyz plisné zastavite,
skutecné se jich zbavite az ve chvili, kdy nakaZena ¢ast nehtu odroste.

Mycosin FORTE sérum. Diky extra silnému sloZeni s 42 % konopného oleje,

P okud se vam ldamou, tiepi nebo Zloutnou nehty, pak je nacase vyzkouset

antimykotickou latkou batterikal a citrusovymi silicemi sérum okamzité za-

stavuje Sifeni nehtovych plisni, posiluje nehet, zbavuje ho nezaddouciho zabarveni

a urychluje jeho rlst. Mycosin FORTE sérum je mozné pouzivat dlouhodobé bez
vedlejsich ucinka.

INZERCE

Setrné odstranuje
USNI MAZ!

AURISCLEAN S5

LSNI SPREJ

Ctéte peclivé navod k pouziti a informace, které se vztahu-

Zabrante vzniku zanétu ucha ¢i poranéni zvukovodu.
Pro pravidelnou usni hygienu radéji zvolte bezpecnéjsi
variantu!

ucha zvolte AurisClean usni sprej z prémiové fady Da

Vinci Academia, ktery bezpec¢nym, a hlavné dcinnym
zpUsobem odstrariuje nadmeérny usni maz. Tento zdravot-
nicky prostredek funguje na revolu¢nim principu aktivniho
kysliku, diky némuz dochézi k odlouceni usniho mazu od
klize zevniho zvukovodu, ¢imz se snizuje riziko zanétu ucha.

P ro usnadnéni hygieny usi a predchazeni vzniku zanétu
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LékarF z prazské Porodnice

U Apolindre pfivedl na svét kolem

tHi tisic déti. | po Ctyficeti letech praxe
stale citi adrenalin. Z&dny porod se
nedd pfedem napldnovat, ajak
hldsa i titul jeho knizniho rozhovoru,
porod je mimoradnd uddlost.

ame uz novy rok,
takze co jako
zkuSeny porodnik
fikate vSem tém
zpravam, Ze se
to a to dité narodilo vtefinu
po ptlnoci 1. ledna a jeho
rodi¢e za to dostali nebo
dostanou odménu?
Lidé jsou od prirody soutézivi. Naposle-
dy jsem zaznamenal, Ze vytvorili lidsky
fetéz, po kterém podavali svarak pres
lavku Holka a vytvorili tak ¢esky re-
kord, néjak mi uniklo v ¢em. Ale jed-
na pani psala, Ze je to uzasnd aktivita,
kterd sblizuje. Trochu jsem ji zavidél,
protoze evidentné uz nemusi pracovat
amuiZe se zabyvat témito povznasejicimi

ZENAM
NADEJI

¢innostmi a sblizovat se. Kdybych
se byl lip u¢il a nemusel uz pracovat,
taky bych mohl podavat sklenic¢ku se
svatakem po lavce.

A jak to souvisi s prvnim
narozenym ditétem

v novém roce?

Zdanlivé nesouvisi, ale je to podobné.
Lidé touzi po bizarnostech a soutézi. Ti,
co stéle je$té maji doma televizi, miiZou
sledovat rozli¢né reality show. Zhru-
ba na této urovni se pohybuje soutéz
o prvni dité roku. V dobé, kdy se d4 po-
rod naplanovat i uméle vyvolat, se mi-
Zeme obavat, Ze minimdalné ¢ast novo-
rozenci se na prislusné datum a cas
nenarodi nahodné.
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» roznovor dnes

TakZe vam to vadi?

Za sebe bych oslavoval kazdé narozené dité,
vcelku jedno kdy. A dévat finan¢ni odmé-
nu détem, které se narodi jako prvni v roce,
je minimalné nefér vaci tém, co se narodi
kdykoliv jindy.

Mate rad adrenalin?
Jsem adrenalinovy kavarensky povalec.
(sméje se)

A je pro vas porod i po téch
étyficeti letech pofad adrenalinem?
Cim déle to délate, tim je dokonce vétsi, pro-
toze si uvédomujete mozna rizika. Nejvic
v klidu jsem byl paradoxné u svych prvnich
porodu. Kdyz jste mladsi, jste i klidnéjsi.
Jako kdyz dostanete fidi¢ak a vyjedete po-
prvé nasilnici, taky si v mladi nejste védoma
vSech nebezpeci. Porod navic nikdy neni bez
rizik. Téhotenstvi rozdélujeme na nizkorizi-
kova a vicerizikova.

Poznate dopiedu,

jaky bude porod?

Nikdy se neda dopfedu fict, jak probéhne,
jestli se nevyskytne néjaka komplikace nebo
se nestane néco neocekavaného. Vétsina po-
rodu je bezproblémova, odehravaji se samy
a specialista jen dohliZi a zasdhne, kdyby se
ndhodou néco zacalo vychylovat od normy.
Pak jsou ale takové, kdy to samo tiplné nejde,
a obdvam se, ze jich bude ptibyvat.

Proé myslite?

Za tim je vic faktort. Vék prvorodicek se
zvy$uje, nyni je pramér jednatticet let. Tti
procenta Zen otéhotni po umélém oplod-
néni, diiv by pfirozené nerodily. Jsou mezi
nimi tfeba diabeti¢ky a Zeny s rtiznymi
onemocnénimi. V disledku mimotélniho
oplodnéni pfibyva i vice¢etnych téhotenstvi.
To vse s sebou nese vy3si rizika.

_ NE KAZDY POROD JE JAKO VE FILMU,
ZE DVAKRAT ZATLACITE, VVYTAHNETE KRASNE
MIMINKO A VSICHNI SE USMIVAJI

Dnes je dostupna spousta riznych
kurzd a literatury. Je vSak viibec
mozZné se na porod pfipravit?
Téhotné jsou snadnou obéti viech, ktefi tyto
sluzby a aktivity nabizeji. Do roku 1948 zad-
nd prenatalni péce neexistovala. Poté musela
Zena absolvovat alespon tfilékatské prohlid-
ky, aby ziskala porodné. Dnes uz o porodné
nejde, ale kontrol je i vic nez deset.

Pfijde vam, Ze viechny ty

informace a péée jsou zbyteéné?

To ne, museji ovSem slouzit dobré véci
a mélo by jich byt pfimérené mnozstvi. Jde
o to zachovat rovnovahu. Dobfe pfipravena
Zena na porod pro mé znamend v prvni fadé
dobre ptipravena psychicky. Bez frustrace,
obav, téici se na porod a na dité. Kdyz jde-
te na néjakou operaci, ¢asto vam rikaji, co
vSechno se muzZe pokazit. Pfed porodem by
vas ale neméli nijak znejistit. Téhotenstvi by
meélo byt obdobim radostného ocekavani.

ROZUMBRADA NA INTERNETU
Je porod opravdu néco,

na co se Zeny 1ési?

Musite na néj nahliZzet nejen materialistic-
ky z pohledu ¢isté medicinského a racio-
nalniho, ale taky ho vnimat jako kulturni
a biologicky fenomén, ktery nese obrovsky
symbolicky vyznam. Jde o transformacni
zkusenost, kterd nejen otevira prostor pro
experimentovani, ale pfedstavuje i hlubo-
ké propojeni mezi télem a spiritualitou. Pro
mnohé predstavuje cestu k hledani novych
forem duchovniho ¢i osobniho naplnéni.

Tyto pohledy na porod se ¢asto nedafi sklou-
bit a dostavaji se do protikladu.

Potykate se s tim, Ze si nastavajici
maminky najdou na internetu

tieba néjaké mylné informace?

To neni otazka jenom rodicek, ale nas vSech.
Dtiv se informace $itily novinami, rozhla-
sem nebo televizi, dnes na nds vyskakuji na
kazdém rohu. Kdejaky rozumbrada, co dfiv
hlasal sva moudra u piva v hospodé, je $ifi
na internetu. Informaci je spousta a na nas
je, abychom je uméli zpracovat. Nemusime
na to byt sami, ale miZeme zajit k nékomu,
kdo ndm je zprostfedkuje nebo vysvétli.
KdyzZ budu mit néjaky pravni problém, ne-
sednu si k odbornym knihdm nebo na in-
ternet a neza¢nu studovat pravo, nybrz si
domluvim schtizku s pravnikem. A stejné
to plati i v mediciné. Musime se snaZit Zi-
vot si zjednodusovat, ne komplikovat. Jinak
z toho véeho budu zmateny, polovzdélany
a na zakladé $patnych informaci udélam
$patna rozhodnuti.

Mate trpélivost na to, myty

vyvracet nebo Zeny uklidiovat?
Musim vychdzet a komunikovat s kazdym.
Jak ale zaznélo ve filmu Metracek, lidé jsou
rizné, blbé a pitomé. Mezi ndmi je hodné
nestastnych obcani, kteti chytili svij Zivot
za §patny konec. Setkavate se s nimi na in-
ternetu, v supermarketu i u doktora. S tako-
vymi je obtiZné se domluvit, protoze jsou na
obtiz sami sobé. Denné prijdu do styku s pa-

vyXT

cientkami, ¢asto se ke mné dostavaji tézsi




pripady. I sebetéZsi situace se ale da vytesit,
pokud jsou lidé schopni raciondlni komu-
nikace. Potom jsou ti, u kterych je vech-
no v naprostém poradku, ale stejné to nejde
snadno, protoze vidi{ ve véem problém.

Zeny pry éasto prichazeji

s vypracovanymi porodnimi

plany. Co si pfeji?

Smysl porodniho pldnu jsem je$té nepo-
chopil. Tento vysttelek k ndm piisel ze Spo-
jenych statii, kde o nejriznéjsi bizarnosti
nemaji nouzi. UZ proto, Ze v této obrovské
arozmanité zemi zhruba tficet miliont lidi
nemélo loni Zddné zdravotni pojisténi.

Co vam na porodnim planu vadi?

Kdy?z téhotnd Zena pldnuje porod, je to pro
meé stejné, jako byste $la na operaci slepého
stfeva s planem, jak vam ho maji vyopero-
vat. Porod sice neni operace, ale medicinské
ukony s nim spojené miizou vznikat podle
aktudlni potieby a ty jsou nepredvidatelné.

$ jakymi poZadavky

tieba Zeny pfichazeji?

Naptiklad Ze v Zddném ptipadé nechté-
ji ndstfih hraze nebo cisafsky rez. Lékafti
i porodni asistentky vzdycky jednaji v za-
jmu ditéte a matky a snazi se nedélat nic,
co neni potfeba. Ani my v§ak nejsme schop-
ni sestavit porodni plan. Porod je fyziolo-
gicka zélezitost, na kterou dohlizime. Ni-
kdy dopfedu nevime, jak se bude odvijet,
situace se miliZe z vtefiny na vtefinu zménit
a vy musite rychle reagovat a rozhodnout.
Nemate ¢as s nékym diskutovat nebo se ridit
porodnim planem.

Co by teda méla Zena
pred porodem udélat?
Méla by mit moznost promluvit si s perso-
nalem. Polozit otdzky, probrat své predstavy.

Meéla by vSak pfijit porodit s cilem, aby odtud
ona i dité odesli zdravi, nikoli s pozadavky,
jak by mél porod vypadat.

Mate pocit, Ze toho dnesni

rodiéky vydrzi mii?

Co to znamend? A jak feknete, kolik toho
zeny vydrzely dfiv? Pfed rokem 1989 se
s nimi jisté haf zachdzelo, chybély tcta
a respekt k ¢lovéku. Za byvalého rezimu se
taky o ni¢em nediskutovalo, a tak to bylo
ve vSem, i v porodnictvi. Nékteré véci byly
prosté dané a hotovo. Dneska maji lidé nej-
riznéjsi pozadavky, vSechno se fesi. To je
rozdil mezi demokracii a autokracii.

TATOVE U PORODU

Dneska je béZné, Ze jsou otcové

u porodu. Jsou pfinosem?

Pred rokem 1989 byla pfitomnost muzii
u porodu zakdzana a nékolik tydni po 17.
listopadu byla ze dne na den povolena, tak
tam jsou. Neni v§ak odpovéd na to, jestli
tam musi byt. Néktefi u porodu byt nechté-
ji, nékteti Zenu doprovazeji v téhotenstvi na
kazdou prohlidku. Je to individudlni, zalezi
na dohodé a vztahu téch dvou. Kdyz% je muz
Zené oporou, milze ji byt oporou i pti poro-
du, ktery miize vztah je$té utuzit. Pak jsou
ale vztahy, které nefunguji uz pfed otéhotné-
nim a porod s tim asi nic nezmuze.

Stava se, Ze muzi u porodu byt
chtéji, jenZe pak to nezviadnou?

Je to mozné. Musite si uvédomit, Ze je to vel-
mi stresujici situace. Muzi jsou ¢asto vyner-
vovani a tfeba nenajezeni. To vSechno ma
vliv. A ne kazdy porod je jako ve filmu, ze
dvakrat zatladite, vytahnete krasné mimin-
ko a vSichni se usmivaji. Miize to byt pék-
né napinavé a nevite, jak to dopadne. Potom
zdlezi na muzi, jestli u toho chce byt, nebo
radéji po¢kd na vysledek venku.

FOTO SOUKROMY ARCHIV PAVLA CALDY
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V PETI CISLECH

1957

V tom roce se 7. ledna
narodil v Praze.

30

Jeho vék, kdyZ se mu
narodila prvni dcera.

41

Tolik roka pusobi jako
porodnik a gynekolog.

3 000

Za svou praxi privedl
na svét fFi tisice déti.

10

Denné se v Porodnici
U Apolinéafe narodi
deset déti.

1 MLADI. Jako néruzivy fotograf.
Je mu devatendct. 2 NA VODE.
Jak oviddnout vitr v plachtach?
Rok 1978. 3 KREST KNIHY. Loni
vysel knizni rozhovor Porod je
mimofadnd uddlost. Vedle négj
jsou autorka Libuse Koubska

a Radka Fialovd, $éfredaktorka
nakladatelstvi VySehrad. 4 NA
SALE. Pri nGro&ném cisarském
fezu. Fotka je z lofského roku.




» roznovor dnes

Rekl byste, Ze jsou Zeny

silnéjsi pohlavi?

Podle mé nezalezi na pohlavi. Na kazdého
z nds jsou kladeny ur¢ité ndroky a musime
se s tim néjak poprat. Nékomu to jde haf,
nékomu lip a je jedno, jestli jste muz, nebo
zena. To je lidsky udél, a jak jsem fekl, lidé
jsou rtizné.

KAMARADI BY ZASKOCILI
Jak se vam jako muzi dafi
pacientkém porozumét a nebrat
porod jako rutinu, kdyz pro né

je to zasadni Zivotni uddlost?

Ona to svym zpisobem musi byt rutina.
Porod ma pravidla, svij fad. Je to vlastné
takové hasi¢ské cviceni a my jen doufame,
ze neza¢ne skute¢né hotet. Svoji tlohu vni-
mam v tom, dévat lidem nadéji. Pfeju si, aby
ode mé odchazeli s pocitem, Ze to mame pod
kontrolou, vSechno zvladneme a i pfi sebe-
vét$im maléru to dobfe dopadne. Zakladem
je nevzbuzovat obavy a nejistotu.

ProZival jste porod svych

déti nebo vnouéat jinak

nezZ pacientek?

Snazil jsem se délat jakoby nic. Horsi by to
bylo, kdybych byl pediatr. To bych prvnich
dvacet let ditéte porad jenom hledal odchyl-
ky od normy. Kdyz se narodily moje dcery,
byl jsem je$té mlady zacdte¢nik. Manzelka
byla téhotnd a ja dostal povoleni poprvé na-
vitivit otce, ktery devatendct let predtim,
v roce 1968, emigroval do Kanady. Nejspis
si soudruzi mysleli, Ze kdyz se mi ma narodit
dité, vratim se.

A jak to probihalo?

Manzelka byla ve tficatém tydnu, véechno
v poradku, ale jakmile jsem odjel, samoziej-
m¢ zacaly problémy. Nebyly mobilni telefo-
ny, spojeni bylo obtiZné, komunikovali jsme
vielijak, po§tovnimi holuby a koutovymi
signaly. Lezela v nemocnici v pé¢i mych ko-
legti a ja si tfi tydny uzival v Kanadé. Pak
jsem se vratil a tyden nato se dcera narodila
predcéasné.

Odpusfte mi tuto otéazku,

ale vidycky mé zajimalo,

jaky méa gynekolog vztah, myslim
tim doslova, k Zenskému pohlavi?
Vétsina naroda si mysli, jak si to uzivame.
Kamarddi v hospodé vtipkuji, Ze by za mé
nékdy klidné zasko¢ili. JenZe je to jednodu-
ché. Prici a soukromy Zivot mam jasné od-
délené a pacientka je pacientka.

O vasi profesionalité nepochybuju.
Myslela jsem to spi§ naopak,

jestli si Elovék nenosi praci domu.
Prace muj vztah k Zendm nijak neovliviiu-
je. Kdyz si vybirate partnera, nemyslite jako
prvni na sex ani si neukazujete pohlavni or-
gany, aspon predpokladam. Potkavate lidi ve
standardnich situacich, oble¢ené, kontakt je
verbalni a vizualni. ZaleZi, jestli je vim do-
ty¢ny sympaticky, jestli je vim s nim dob-
fe, a podle toho se rozhodujete, zda s nim
chcete byt. Nikoli podle pohlavnich organi.
Ani sex neni &isté jen penis a vagina. Ze
denné vidam Zenské intimni partie, nehraje
zadnou zvlastni roli.

Ve svém kniZnim rozhovoru jste
poukazal na to, Ze klesajici
porodnost je pro vyspély svét cesta
do pekel. Mély by Zeny mit déti?
Vétsinou tu povinnost hazime na Zeny, ale
nezalezi jenom na Zenach.

Ted jste mé potésil.

Méli by tedy lidé mit déti?

Pokud se bavime o Cesku a chceme, aby tu
zililidé jako my, méli bychom mit déti. Jestli

_ COPAK BY STVO/KV’]TEL VYMYSLEL
NECO TAK NELOGICKEHO, ABYSTE KAZDY
MESIC MUSELA KUPOVAT VLOZKY?
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je ndm jedno, kdo tady bude bydlet a jestli
nés nahradi jina populace, tak nemusime.
Na tisiciletych cyklech lidstva vidime, ze
civilizace vznikaly a zanikaly, jedna tfeba
zanikla, ostatni vydrzely. Zijeme v globali-
zovaném svété, michame se navzajem, takze
moznd budeme mit viichni stejné problémy.
Ted je nase vyspéld civilizace ve fazi zaniku.

Proé myslite?

Pric¢in je nékolik, jedna z nich je reproduk-
¢ni. Civilizace jsou na rizném stupni vyvoje
a existuje hypotéza, ze ¢im vyspélejsi civili-
zace, tim niz$i porodnost.

CIVILIZAGNI KATASTROFA
Muzete vysvétlit souvislost mezi
vyspélosti civilizace a porodnosti?
Pokud chcete snizit populaéni explozi, vzdé-
lejte Zeny. Nejvic déti se rodi v zemich s nej-
vyssi negramotnosti. Stvoritel stvotil Zenu,
aby rodila déti. Dneska Zeny oslavuji men-
struaci, v prvobytné pospolnych spole¢nos-
tech ale menstruovaly pouze nékolikrat za
Zivot, protoze byly neustale téhotné nebo
kojily. Copak by stvoritel vymyslel néco tak
nelogického, abyste si kazdy mésic musela
kupovat vlozky? Menstruaci se piezdiva pla¢
délohy nad tim, Ze Zena neni téhotnd. Ve vy-
spélych zemich dneska porodnost dosahu-
je 1,2 ditéte na Zenu, coZ neni ani ndhrada
za oba rodice. Pokud porodnost klesne na
sedmdesat tisic déti ro¢né, coz hrozi, je to
civiliza¢ni katastrofa!



INZERCE

NemuzZeme se vSak na Zeny zlobit,
Ze nechtéji jen rodit déti, ale chtéji
tieba taky budovat kariéru...
Samoziejmé to neni vina Zeny. Zijeme pfe-
ce v 21. stoleti, usilujeme o rovnopravnost
mezi muzi a zenami. Biologicky je v8ak re-
produkce stale na zenach a fyziologicky se
nijak nezménilo, Ze idedlni obdobi je u ni
mezi dvaceti a tficeti lety. Jak jsem ale fekl,
dne$ni pramérny vék prvorodicky je jedna-
tricet let a zvySuje se.

RODIT V PETADVACETI?

Jak ale lidi motivovat,

aby méli déti dfiv?

Spole¢nost by to méla podporovat a méla by
poskytnout podminky, aby zaloZeni rodiny
bylo vyhodné. Tak to ale neni. V sou¢asném
spole¢enském podvédomi neni zapsané, Ze
je spravné mit brzy déti. Klade se spi§ duiraz
na vzdélani, a tak se mladi nudi na §kolach
a roky studuji néco, co stejné nikdy nebu-
dou délat. Cely narod vSak nemize mit vy-
sokoskolské vzdélani. Neni nic $patného na
tom, aby Zeny byly pravni¢ky nebo reditelky,
ovSem takovych by méla byt mensina a na-
opak vétsina by po stifedni $kole méla jit
do prace. Pro¢ by potom takova Zena ne-
mohla poprvé rodit v pétadvaceti? A ty

profesionalky at studuji, buduji si karié-
ru a vydélané penize ve ¢tyficeti pfinesou
do IVF centra. Spolecnost se zménila, jenze
biologicky jsme stéle stejni.

Jesté bych se rada zeptala,

co vdas ve vasem oboru

ted’ nejvic zajima?

Vidycky jsem se zajimal o nové vécia porad
je natésti nad ¢im badat. Devadesat procent
otazek je stale nezodpovézenych!

Napfiklad?
Porad tfeba nevime, co spousti porod, pro¢
nastavaji pred¢asné porody. Velkym téma-
tem je takzvany biobag, ktery by mohl za-
chranit i velmi nezralé déti. U nich je nej-
vétsi problém s dychdnim, museji se napojit
na podptrnou ventilaci. Vznikl tak napad
prepojit jesté nenarozené dité v déloze pro-
stfednictvim pupec¢niku na oxygenerator —
to je ten biobag. Vyzkum probiha uz dva-
cet let, jenze zatim nikdo nemél odvahu
vyzkouset to na pacientovi. Je tu ale nadé-
je, ze by mohl nastat revolu¢ni krok vpred.
Je toho i spousta dals$iho. Spole¢nost musi
byt na pokrok kulturné pfipravend - a vtom
je nejvétsi problém. m

magazin@mfdnes.cz
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» 2 LEDNA

CTVRTEK
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20.10 Prvok, Sampén,

CT1
Studio 6 (ST)

Zlaty nahrdelnik (ST)
Pohadka (1980). Hraji

N. Konvalinkova, M. Vasinka
Dlouhy tyden

TV film (1981). Hraji

G. Vranova, L. Lakomy (ST)
Zpravy ve 12 (ST)
Predpovéd pocasi, Spor-
tovni zpravy, Udalosti

v regionech plus (ST)

Mit tak holku na hlidani
Komedie (1980). Hraji

P. Narozny, M. Myslikova,
0. Kaiser, L. Potmé&sil (ST)
Kotva u pfivozu
Komedidlni drama (1980).
Hraji J. Sulcovd, P. Hanidi-
nec, M. Vladyka, V. Skal-
ska, L. Pesek, J. Kacer (ST)
Kral Drozdi brada (S)
Pohadka (N/SR, 1984). Hraji
L. Vaculik, A. Tarabkova,
M. Schellova (ST)

Magnum V (S)

Krimiserial (USA, 1985) (ST)
Na cesté po Quitu (ST)
AZ-kviz (ST)

Udalosti

v regionech (ST) (2J)

Kde domov miij? (ST)
Udalosti za okamzik

a pocasi (ST)

Udalosti (ST)

Branky, body, vtefiny (ST)

= -

Tecka a Karel
Komedie (2021). Hraji
M. Pechlat, D. Svehlik,
H. Cerméak (ST)

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Extra Renty
Obcansky prukaz

Horka komedie

(CR/SR, 2010) (ST)

AZ-kviz (ST)

S cetniky v civilu (ST)
Zéabava. U¢inkuji Z. Junak,
E. Pardus, Z. Herfortova,
J. Apolenat, E. Gorcicova,
A. Jary, Vinafsti romantici
Bananové rybicky (ST)
Hosté J. Jiraskova a J. Vala
Do roka a do dna (ST)
Zabava. U¢inkuiji J. Cvan-
carova, M. Dejdar, L. Lang-
majer, O. Lounov4, P. Novy,
M. Pisafik, A. Rasilov
Dobré rano

Rajské zahrady (ST)
Udalosti v regionech (ZJ)

C)

6.00

7.45
8.40

10.25
11.20
12.55

13.50
14.30

14.35
16.20
16.50

18.45

19.40

19.50

2

Na Zlatém jezefe (S)
Drama (USA, 1981). Hraji
K. Hepburnova, H. Fonda,
J. Fondova (ST)

Koné a ¢lovék (ST)
Posledni adresa

Drama (Fr./It., 1970). Hraji
L. Ventura, M. Jobertova,
M. Constantin, P. Crauchet,
J. Sobieski (ST)

Nasi bratfi

medvédi (S) (ST)

Posledni tajemstvi

lidstva (S) (ST)

Cirkus v pfirodé (ST)
Krajinou Madagaskaru (ST)
Postiehy odjinud
Nejkrasnéjsi fjordy

v Piopiotahi (ST)

Dédictvi (S) (ST)

Kvarteto (ST)

Tootsie (S)

Komedie (USA, 1982).
Hraji D. Hoffman, J. Lange,
T. Garrova, D. Coleman,
Ch. Durning, B. Murray,
S. Pollack.

Rezie S. Pollack (ST)
Uzasné vodni kanaly (S)
(Opakovani 4.1./CT2

a 8.1./CT2) (ST)

Postiehy odjinud

Rimané na Dunaji (ST)
Zpravy v ceském
znakovém jazyce (ZJ))

20.00 Bidnici (1/2) (S)

*
**
| TIP |

21.35

23.20

2.10
2.30

2.55
3.15
3.55

4.25
5.15
5.45

SKRYTE TITULKY

Drama (Fr./N/It., 1958).
Hraji J. Gabin, Bourvil,
B. Blier, S. Reggiani (ST)
(Opakovani 4.1./CT2)

Rozbité zrcadlo (S)
Detektivka (VB, 1980) (ST)
Cestujici v desti

Thriller (Fr., 1969). Hraji
M. Jobertova, Ch. Bronson,
J. Irelandova, J. Gaven (ST)
Dominikanska republika,
odvracena strana raje (S)
Dokument (Fr.)

Pevnosti (ST)

Stfibrna hora. Dok. (2010)
Ta nase povaha ceska (ST)
Vzpoura na druhém patre
Poutni mista (ST)

Na moll

Orosia neznama

ceska svétice (ST)
Historie.cs (ST)

Zlinsky kraj (ST)

Zpravy v ¢eském
znakovém jazyce (ZJ)

ZNAKOVY JAZYK

5.55
9.00

9.55

10.50

11.45
12.00

12.35

13.50

14.40
15.35

16.57
17.00

17.35
18.30

19.30

* Kk

21.35

22.50

23.45

0.35
1.30
3.25

4.10

5.10

STEREO (CT1, 2 - viechny porady) B VYSOKE ROZLISENI

Snidané

Ulice (4820) (S)

Seridl (2024) (ST)

Ulice (4821) (S)

Serial (2025) (ST)

Dr. House (22) (S)

Libanky. Serial (USA, 2004).
Hraji H. Laurie, L. Edelstei-
nova, R. S. Leonard (ST) KA
Tescoma s chuti (S)
Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Ordinace v riZové
zahradé 2 (308) (S)

Santa za kominem. Serial
(2011). Hraji R. Fiala, S. No-
vakova, D. Moravkova,

J. Censky, P. Rychly (ST) K
Mentalista VII (5) (S)
Stiibrny kuftik. Krimiserial
(USA, 2014). Hraji S. Baker,
R. Tunney, T. Kang, R. Dun-
bar, J. Adler K

Mentalista Vi (6) (S)
Zeleny signal K1

Vyména

manzelek (S) (ST) KA
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

Na lovu Il (S) KA

Ulice (4822) (S)

Serial (2025) (ST)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

20.20 Jedna rodina

Ohnostroj. Komedial-
ni serial (2025). Hraji
J. Svandova, P. Zedni-
cek, T. Jerabek (ST) KA

Bachelor Cesko (14)
Reality show (2024)

FBI 11 (2) (S)

Zivoty druhych. Krimiserial
(USA, 2019). Hraji M. Pere-
grymova, Z. Zaki KT
Mentalista VII (5) (S)
Stiibrny kuffik.

Krimiserial (USA, 2014) K
Mentalista VII (6) (S)
Zeleny signal K1

Na lovu: Silvestrovsky
special (S) I

Ulice (4821) (S)

Serial (2025) (ST)

Ordinace v riizové
zahradé 2 (308) (S)

Santa za kominem.

Serial (2011) (ST) K&
Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

6.00
7.10

9.55

10.50

11.45

12.40

13.40
14.35
15.40
17.00

18.52
18.55
19.40
19.55

Primacek

Novy den (S)

M.A.S.H (97-101)

Valecny serial (USA, 1972-
-1982). Hraji A. Alda,

J. Farr, L. Switova (ST)
Castle na zabiti VI (6) (S)
Lovci pokladt. Krimiserial
(USA, 2013). Hraji N. Fillion,
S. Katicova, J. Huertas (ST)
Castle na zabiti VI (7) (S)
Jaky otec,

takova dcera (ST)
Namofni vysetiovaci
sluzba V (7) (S) (ST)
Requiem. Krimiserial (USA,
2007). Hraji M. Harmon,
M. Weatherly, P. Perrette
Namofni vysetiovaci
sluzba V (8) (S)

Urceny cil. Krimiserial
(USA, 2007). Hraji M. Har-
mon, M. Weatherly,

P. Perrette (ST)

Policie v akci (S) (ST)
Inkognito (S) (ST)

Ano, séfe! (S) (ST)
Nezkrotna Angelika
Dobrodruzny film (It./Fr.,
1967). Hraji M. Mercierova,
R. Hossein, S. Rupp (ST)
Pocasi

Hlavni zpravy (S)

Krimi zpravy (S)
Showtime (S)

20.15 Asterix a Obelix:

*k

22.30

23.35
0.45

145

2.40

3.35

4.30
5.55

RiSe stredu (S)
Dobrodruzna komedie
(Fr., 2023). Hraji G. Ca-
net, G. Lellouche

Inkognito (S)

Zabavna soutéz.
Moderuje L. Boucek (ST)
Ano, $éfe! (S)

Uvadi Z. Pohlreich (ST)
Policie v akci (S)

Reality show (ST)
Namofini vysetiovaci
sluzba V (7) (S) (ST)
Requiem. Krimiserial (USA,
2007). Hraji M. Harmon,
M. Weatherly, P. Perrette
Namorni vysetiovaci
sluzba V (8) (S)

Urceny cil (ST)

Castle na zabiti VI (7) (S)
Jaky otec, takova dcera.
Krimiserial (USA, 2013).
Hraji N. Fillion, J. Huertas
Rozpal to, séfe! (S)
Novy den (S)

w SIROKOUHLE




TV
Seznam

Jedna kocka
za druhou

8.00 Vécny svit nepo-
skvrnéné mysli
Romantické dra-
ma (USA, 2004)
Papirové viastovky
Drama
(Austr., 2014)
12.10 Je prosté bajecna
Komedie
(USA, 2014)
Rodinna loupez
Komedie
(Fr., 2017)
15.40 Zakon a pora-
dek: Utvar pro
zvlastni obéti V
Malinkaté
domky (1)
18.15 VraZedna disla
19.15 Prfipady detekti-
va Murdocha XI
20.10 Jedna kocka za
druhou Komed.
drama (1993)
22.05 Snoubenec nebo
milenec? Roman-
ce (Mad., 2020)
23.55 Zakon a pofa-
dek: Utvar pro
zvlastni obéti V

10.10

13.55

17.30

Prima

Prima Particka XXL
Zabava

5.15 Tézka dfina
6.05 Autosalon.tv
7.03 Re-play
7.30 Prima Particka
Silvestr
8.30 Top Gear lll (2)
9.50 Hvézdna brana
11.45 Angel (21)
12.50 Jak jsem poznal
vasi matku (18)
13.15 Simpsonovi
XXXII (4-7)
Hvézdna brana
11 (9, 10)
16.50 Angel (22)
17.55 Jak jsem poznal
vasi matku Il (3)
18.20 Simpsonovi
XXX (10-13)
Prima Particka
XXL
Pést plna hnévu
Akeni film
(HG, 1971)
0.20 Simpsonovi
XXX (10-13)
2.10 Jak jsem poznal
vasi matku Il (3)
2.30 Angel (22)
3.35 Zradci USA (5)

15.00

20.15
22.00

HODNOCENI MAGAZINU:

cinema

Znami neznami
Komed. drama (2021)

5.00 Villa Capri
Komedie (USA)
6.25 Scoob! Anim.
8.00 Jezek Sonic
Akéni komedie
(Jap./USA, 2020)
9.40 Jak vycvicit dra-
ka 2 Animovany
film (USA, 2014)
11.25 Certova nevésta
Pohadka (2011)
Ledové sny
Romanticky film
(USA, 2010)
15.35 Z pekla stésti
Pohéadka (1999)
Emma.
Romant. kome-
die (VB, 2020)
20.00 Znami neznami
Komedialni
drama (2021)
22.10 Okamzik zlomu
BN Krimithriller
(USA/N, 2007)
0.15 Osm hroznych
Western
(USA, 2015)
Riddick Sci-fi

13.50

17.50

3.10

thriller (USA/VB)

Indian
Komedie (2022)

5.00 Namorni vyse-
tfovaci sluzba VI
6.00 Velké putovani
Bolka a Lolka
Namorni vyset-
fovaci sluzba VI
8.10 Garfield
Komedie (USA)
Dr. Dolittle
Komedie (USA)
Dunston: Sam
v hotelu Kome-
die (USA, 1996)
13.05 Vdas se, a basta!
Komedie (USA)
15.05 Cesta do Ame-
riky 2 Komedie
(USA, 2021)
17.20 Terminal
Romant. kome-
die (USA, 2004)
Indian
Komedie (2022)
Ruka na kolébce
Thriller
(USA, 1992)
Bitva u Midway
Vale¢ny film
(USA/Cina, 2019)

6.15

9.45

11.20

20.00
22.00

0.10

3.00 Doblba! Komed.

NA VLASTNI RIZIKO

NIC OD TOHO NECEKEJTE

Prvok, Sampon, Tecka a Karel

TRAGIKOMEDIE (2021)

Hraji M. Pechlat, D. Svehlik,

H. Cermak, M. Hofmann,

D. Kolarova, J. Kolesarova,

K. Bokova. Rezie P. Hartl
Filmova adaptace bestselleru
Patrika Hartla, kterou autor

i reziroval, se stala nejnavsté-
vovanéjsim filmem v roce 2021.
Ctyfem prFateliim je kolem
Ctyfriceti a zjistuji, Ze neziji tak,
jak si na stredni Skole pred-

THRILLER

Okamazik zlomu NOVA CINEMA 22.10

KOPRODUKCNI KRIMINALNI THRILLER (2007) Hraji
A. Hopkins, R. Gosling, R. Pike. ReZie G. Hoblit Bohac
Ted Crawford (Anthony Hopkins) naplanuje vrazdu své
mladé nevérné Zeny. V jeho domé skutecné ziistane na
misté mrtvy milenec a téZce zranéna Zena. Slozity piipad
ma rozplést ambiciézni mlady pravnik (Ryan Gosling).

KOMEDIE

styna,Bokova a Jifi Machacek.

Obc¢ansky prukaz ¢T12205

HORKA KOMEDIE (2010) Hraji L. KovaF, A. Geislerova,
M. Mysicka, M. Taclik, J. Machacek, L. Kovar, M. Vrba,

J. Vicek, J. Sarka, K. Bokova. Rezie O. Trojan HoFké
komedie podle Petra Sabacha se odehréava za normaliza-
ce. Ctyfi stfedoskolaci dospivaji na prazském pfedmésti.
Petrovu rodinu téZce poskodi nezdafeny pokus o emigra-
ci, ktery oviem mladikovi pomUze obnovit vztah k otci.

STOJI ZA TO VIDET

stavovali. V feci zadrhavajici
Prvok (Martin Pechlat) se snazi
uzivit pocetnou rodinu s dals$im
ditétem na cesté. Rezisér
reklam a nekonecnych serialt
Sampoén (David Svehlik) je stale

stiidanim partnerek. Tecka
(Hynek Cermak) uéi po navratu
z vojenské mise na policejni
skole, stale Zije se svoji matkou
(Daniela Kolarova) a trapi se

TRAGIKOMEDIE

il _ Hynek
k- Cermdk.

CT1
20.10
tim, Ze neumi sbalit Zenskou.
A bohaty podnikatel Karel
(Martin Hofmann) fesi, zda pro-
dat ¢i neprodat firmu zahranic-
nim zdjemctm, zatimco se jeho
zena Klara (Jana Kolesarova)
citi v bezdétném manzelstvi
¢im dal osamélejsi. Po utéku

z tfidniho srazu se kamaradi
rozhodnou pfijmout vyzvu
svléknout se na verejnosti do
naha a jesté to natocit.

Jean Gabin.

Bidnici (1/2) €T220.00
FRANCOUZSKE KOPRODUKCNI DRAMA (1958)

Hraji J. Gabin, Bourvil, B. Blier. ReZie J.-P. Le Chanois

V jedné z nejslavnéjsich adaptaci romanu Victora Huga
hraje Jeana Valjeana skvély Jean Gabin a nastavil tak
vysokou latku budoucim predstaviteltim tohoto hrdiny.
Nesmifitelného inspektora Javerta hraje Bernard Blier.

DETEKTIVKA

6122135

Rozbiteé zrcadlo

BRITSKA DETEKTIVKA (1980) Hraji A. Lansbury, E. Tay-
lorova, R. Hudson, E. Fox, G. Chaplinova, T. Curtis, K. No-
vakova, A. Steel, P. Brosnan. ReZie G. Hamilton Slavna
adaptace detektivky Agathy Christie se m(iZe pochlubit
hereckym obsazenim. Davtipnou sle¢nu Marplovou hraje
Angela Lansbury. V tloze jedné z potencialnich obéti

i podezrelych se objevila slavna Elizabeth Taylorova.
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CT Art

16.00 Rady medvidka
myvala 16.25 Mysak Tip
16.40 Pavouk Lukas 16.50
Joginci v pfirodé 17.00 Jak
krtek ke kalhotkam pfisel
17.10 Rakosnicek a hvézdy
17.25 Maxipes Fik 17.40
Krkonosska pohadka 17.50
Dobrodruzstvi Kocoura v bo-
tach 11l 18.15 SpongeBob

v kalhotach VI 18.45 Vecerni-
cek 18.55 Jake a pirdti ze
Zemé Nezemé Il (12/36)
19.20 Elena z Avaloru
(23/26) 19.45 Cteni do ouska

20.15 Pretty Yende
a Nadine Sierra
- Parizské
lehkomyslnosti
Koncert (2023)

22.05 Sumarova cesta

z pddia na platno
Elvis Presley - 68
Comeback Special
ABBA: Pisné

v novém havu
Liberace, kral
vystfednosti

Terra musica
Divadlo Zije!
Dobra kéava

v dobrém designu
Mistti chytré zabavy
Vzkaz

Milose Stédroné
Udalosti v kultufe

23.30
0.45
1.40
2.35
3.05
3.35

3.55
4.55

5.10

L{{4

Z0 P >
oM

CED)  crae

5.59 Studio 6 9.00 Studio
6 11 10.00 Studio CT24
12.00 Zpravy ve 12 12.20
Pfedpovéd pocasi, spor-
tovni zpravy 12.33 Studio
CT24 13.03 Studio (T24
13.33 Studio CT24 14.03
Studio CT24 14.33 Studio
CT24 16.00 Zpravy v 16
16.33 Studio CT24 17.55
Pfedpovéd pocasi 18.03
Studio CT24 18.28 Inter-
view CT24 18.55 Udalosti
za okamzik a pocasi 19.00
Udélosti 19.54 Snéhové
zpravodajstvi 19.56 Bran-
ky, body, vtefiny 20.07
90’ CT24 21.30 Horizont
CT24 22.00 Udalosti, ko-
mentare 23.00 Pfedpovéd
pocasi 23.05 Zpravy ve 23
23.32 Interview CT24 0.10
Studio CT24

TV

m Barrandov

5.55 Co bude dnes k ve-
Cefi? 6.10 Nebezpecné
vztahy 7.00 Jak to do-
padlo!? 8.20 Klenot.TV
13.15 Kasparku, var!
13.45 Dokonalé partie,
romanticka komedie (USA,
2005) 15.15 Jana Eyrova,
romantické drama (USA/
VB/Fr., 1996) 17.20 Bang
Bang Lucie Bilé 18.45
Nase zpravy 18.55 Vase
penize 19.00 Jak to do-
padlo!? 20.05 Inga Lind-
stromova: Tajna seznamka,
romanticky film (N, 2013)
22,00 Jak to dopadlo!?
23.05 Vitip za stovku! 0.05
Slavici na Barrandové 0.50
Nase zpravy

MATIONAL
GEOCRAPHIC

12.45 Pod hladinou more
13.55 Letecké katastrofy
V 15.00 Meganéklad 16.00
SLS: Megaraketa NASA
17.05 Tajemstvi vesmiru Il
18.00 Zachrana na zledo-
vatélé silnici: Zmatek na
dalnici lll 19.00 Zivot na
valecné lodi 20.00 Kalas-
nikov: Zbrari stoleti 21.00
Vale¢né projekty treti fise V
21.55 Pésky po svété 23.00
Poldrni putovani s Petrem
Horkym 23.45 Vetielci dav-
novéku XV 0.40 Nejvétsi
zahady historie Il
Viasat

M History

6.50 Apokalypsa doby
bronzové 8.50 Den D:
Ptibéh vojaka 9.50 Vladci
tieti fise 12.00 Tajné
zbrané Il. svétové valky
13.05 Tajné nacistické
zékladny 14.00 Den D:
80. Viyroci 15.00 Ramses:
Velky egyptsky kral
17.55 Predni linie 19.05
Podzemni armada 20.00
Temna véda nacistd
21.00 Odhaleno: Zahady
starovékych vrazd 22.05
Prolomit kéd 23.15 Fasisté
a svobodni zednéfi

13.00 Ztracené poklady
Egypta - vybér Il 14.00 Jak
se stavi superauta Il 15.00
Uméni prezit: Mekong
16.00 Jak chytit paserdka
VIl 17.00 Jedinecné letisté
v Dubaji Ill 18.00 Vy3et-
fovani leteckych nestésti
XXII 19.00 Tovarna na jidlo
20.00 Nacistické megastav-
by - vybér 21.00 Stavebni
selhani 22.00 Katastrofy
pod drobnohledem 23.00
Zachrana na zledovatélé sil-
nici X 0.00 Hitler: Ztracend
svédectvi treti fise

TV Noe

9.00 Popelka 10.05 Svétlo
v tmach - Vanodni koncert
SBM 11.40 Pfejemessi...
12.05 Mse svatd z kaple
Telepace, pf. pi. 12.50 Va-
noce s rodinou Noe 14.15
Akeelah 16.15 Outdoor
Films 18.00 Sedmihlasky
18.05 Piibéhy z Dobré
Knihy 18.15 Noemova Ar-
cha 19.05 V pohorach po
horach 19.15 Pokoj vam!
19.45 Prejeme si... 20.05
Letni snih 21.40 Sedmého
dne 23.10 Moudrost
mnichd

DIGIT

| Nova Fun

5.40 Zenaty se zavazky
6.30 Oggy a skodici: Nova
generace 7.15 Péatelé

11 8.05 Primérnakovi

V 9.40 Krok za krokem

IV 11.25 Novashopping
11.55 Zenaty se zavazky
12.45 Dva a pul chlapa
VIl 13.30 Pratelé Il 14.25
Teorie velkého tresku V
15.55 Primériakovi V
16.40 Primériakovi V
17.30 Svét podle Jima V
18.20 Dva a pul chlapa
VIil 19.05 Krok za krokem
IV 20.00 Teorie velkého
tfesku V 21.30 Pratelé Il
21.55 Pratelé I 22.20 Bo-
bovy burgery IV 23.10 Dva
a pal chlapa Vil 23.55
Teorie velkého tresku V
1.30 Krok za krokem IV

2.10 Svét podle Jima V
Nova

ER Gold

5.15 OdloZené piipady
VIl 6.00 Babicovy dobroty
6.30 Don Matteo 1l 7.30
Don Matteo IV 8.25 Don
Matteo IV 9.25 Telesho-
pping 9.40 Smrt v rdji IV
10.40 Smrt v réji V 11.40
OdloZené pfipady VII
12.30 OdlozZené pfipady
VII 13.20 Teleshopping
13.35 Séfka 14.40 Smrt

v réji V 16.40 Columbo
18.25 Mentalista VIl 19.10
Mentalista VIl 20.00
Columbo 21.20 Rizzoli

& Isles: Vrazdy na pitevné
23.05 Smrt v raji V 0.55
Columbo 2.55 Rizzoli

& Isles: Vrazdy na pitevné
3.35 Columbo

DOKUMENTARNI

Discovery

11.00 Lovci odpadu XIV
12.00 Rozeni obchodnici
Xl 13.00 Zlata horecka:
Divoka voda IV 15.00 Hle-
dani opald v australském
vnitrozemi VIl 16.00 Bitvy
o zavazadla Il 16.30 Bitvy
o zavazadla V 17.00 Ro-
zeni obchodnici VIII 18.00
Jak to délaji? XI 18.30
Jak se to déla XX 19.00
Rozeni obchodnici IV
20.00 Expedice XV 21.00
Zachrana statku VI 23.00
Nazi a vystraseni: Posledni
vyhrava

13.05 Stasi — vychodoné-
mecka statni bezpecnost,
tajemstvi, IZi a Spioni 14.00
Na ty roky se nezapomina
15.00 Zivot v sevieni
mrazu VI 15.55 Zvlastni

a zahadné VI 16.45 Spina-
vé pradlo 17.35 Utajeny
$éf — USA Xl 18.20 Je tohle
mozné?! — Neuvéfitelny
svét VI 19.15 Hradol6go-
via - Tajomstva hradov
Slovenska I 20.10 Zivot

v sevieni mrazu VIl 21.05
Rok 2022 z vesmiru 22.25
Zemé v ohrozeni

7.10 Ligue 1 7.30 Strazci
hranic: Australie XVI (12,
13) 8.15 Mistfi zastavarny
XIIl (13, 14) 9.00 Americti
sbératelé XIlI (17) 9.50
Na lovu 11 (98) 10.40
Novashopping 10.55
Kobra 11 XXII (6, 7) 12.40
Novashopping 13.10
Valka stéhovakt VII (8-11)
14.45 Mistfi zastavarny
XIIl (15-18) 16.15 Strazci
hranic: Australie XVI (16,
17) 17.10 Kobra 11 XXII
(8, 9) 18.55 Valka stého-
vaku VIl (12) 19.20 Vélka
stéhovaka VIl (1) 19.45
Mistfi zastavarny XIII (19,
20) 20.30 Vitézové a po-
razeni, drama (USA, 1999)
23.15 Kriminalka New
York 11 (16) 0.05 Kobra 11
XXII (8, 9)

Nova

- Lady

6.25 Zivot na jacht& IX
(14) 7.10 Zivot na jachté
X (1) 8.10 Muj vanocni
andél, romanticky film
(USA, 2016) 10.15 Otec-
kovia IV (27, 28) 12.35
Vitejte doma VI (16) 13.25
Tescoma s chuti 13.30
MasterChef Cesko VI (25)
14.35 Tescoma s chuti
14.40 Ordinace v riizové
zahradé 2 (12, 13) 16.45
Laska a nenavist Istanbulu
(75, 76) 18.25 Neposkvr-
néna Jane V (11) 19.20
Neposkvrnéna Jane V (12)
20.15 Matefska laska Il
(201, 202) 21.55 Ordina-
ce v rGZové zahradé 2

(14, 15)

6.20 Meduska 6.30 Cin-
-Cin 6.40 Mimi a horsky
drak 7.05 Snek a velryba
7.35 Hvézdné tolary 8.35
Zlodarav les 9.15 Princez-
na a pisaf 10.35 Laufina
hvézda 12.00 O zlaté huse
13.30 Stolecku, prostfi

se! 14.35 Princezna a pul
kralovstvi 16.10 Svako
Ragan 17.15 Hrabé Monte
Cristo 19.00 Zpréavy 19.55
Branky, body, vtefiny
20.15 Pocasi 20.30 Sluzka
22.25 Znovuzrozeni 0.15
Hymna SR

17.30 Herec - Portrét Iva-
na Mistrika 18.30 Vecer-
nicek 18.35 Chaloupka na
vrsku 18.45 Kniha dZungli
18.55 Ernest a Celestina
19.05 Tobie Lolness 19.30
Andyho dobrodruzstvi

s dinosaury 19.45 Za-
zra¢ny miniateliér 20.00
Zprévy ve slovenském
znakovém jazyce 20.10 Al
Pacino - herecka legenda
21.05 De Niro: Miceni
jako zbrari 22.00 S laskou,
Vincent 23.30 Noc a den
v Praze 0.00 Hymna SR

CNN Prima
News

5.25 Do pohody s Maria-
nem Jelinkem 5.55 Novy
den 6.00 Novy den 9.00
Pravé dnes 11.55 Poledni
zpravy 12.30 K véci 13.00
Zpravy 13.30 Zpravy Plus
14.00 Zpravy 14.15 Prima
mazlicek 14.40 Prima
Mésto 15.00 Zpravy 15.20
K véci 15.40 Prima Zima
16.00 Zpravy 16.30 Krimi
zpravy 16.55 Zpravy
zregiont 17.55 Co na to
vase penéZenka 18.35
K véci 18.55 Hlavni zpravy
19.40 Krimi zpravy 19.55
Showtime 20.15 Ptejte
se doktora 20.40 Prima
Archiv 21.00 Zpravy 21.30
360° 23.00 Zpravy 23.55
360° 1.30 Hlasy zlo¢inu
2.30 Lékali v éteru 3.00
7 padi Honzy Dédka
Prima

love

5.20 Karolina, domaci
kucharka 6.00 Karolina,
domdci kucharka 6.25 Je-
telin (40) 7.10 Prostieno!
8.00 Zoo (68) 9.25 Jetelin
(41) 9.55 Prostfeno!
10.45 Ano, 3éfe! 12.05
Rosamunde Pilchero-

va: At rozhodne srdce,
romanticky film (N, 2009)
14.05 Zachranafi z hor
XIlI (8) 15.00 Zachranari
z hor Xl (9) 16.00 Pokoj
¢. 309 (153, 154) 18.00
Zachranafi z hor XIII (10,
11) 20.00 Rosamunde
Pilcherova: Dej, at je to
laska, romance (N, 2009)
21.55 Zoo (69) 23.10 Ano,
séfe! 0.20 Velvet (7, 8)
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(O farmily . O

5.45 Krimi 6.15 Noviny
6.55 Soudni siri 8.00
Soudni sifi 9.00 Policisté
v akci 10.00 Policisté

v akci 10.55 Skutecné pfi-
béhy 12.00 Nové bydleni
13.00 Soudni siti 14.00
Soudni sifi 15.00 Policisté
v akci 16.00 Policisté

v akci 16.55 Soudni sin
18.00 Soudni sifi 19.00
Krimi 19.30 Noviny 20.15
Velka filmova loupez, ko-
medie (1986) 22.00 Zena
za pultem 23.05 Nevinni
0.10 Skutecné piibéhy

OPLLS PLUS
6.25 Jack Hunter: Ztraceny
poklad Ugarit(i 8.05 Vse,
co mam rad 9.45 El Dora-
do: Chram Slunce 11.25
Névrat do budoucnosti 2
13.15 Jack Hunter: Pro-
kleti hrobky Achnatona
15.00 Honba za klenotem
Eldorada 16.45 Cerveny
stievicek a 7 statecnych,
anim., film (J. Kor.) 18.40
Arabela se vraci 20.30

Y: Posledni z muza 22.50
Piepadeni 13. okrsku, kri-
mithriller (USA, 2005) 0.55
Y: Posledni z muzd

ISTAR

6.00 Closer IV (4) 6.40
Zlocin v Alpach (26)

7.40 Vrazdy v Midsomeru
XXI (1) 9.35 Vrazdy

v Kitzbuhelu VIl (6) 10.30
Vrazdy v Kitzblhelu VII
(7) 11.25 Stiny smrti (19)
13.20 Castle na zabiti
14.15 Closer IV (5) 15.10
Zlocin v Alpach (27) 16.15
Vrazdy v Midsomeru XXI
(2), detektivni serial (VB,
2019) 18.10 Vrazdy v Kitz-
buhelu VIl (8), krimiserial
(Rak., 2007) 19.10 Vrazdy
v Kitzbuhelu VII (9) 20.15
Stiny smrti (20) 22.05 Shé-
ratelé kosti VI (23) 23.00
Closer IV (5) 23.55 Stiny
smrti (19) 1.55 Sbératelé
kosti VI (23) 2.45 Vrazdy
v Midsomeru XXI (2) 4.45
Zlocin v Alpach (27)

Prima
Star

9.50 Rosamunde Pilche-
rova: Roztouzena srdce
11.45 Zachranéfi z hor XIlI
(6) 12.45 Zachranafi z hor
Xl (7 13.40 Velmi kiehké
vztahy Ill (8) 14.50 Velmi
kiehké vztahy Il (9) 15.55
Letisté (30), Az do dna
17.10 Prostieno! 17.50
Nikdo neni dokonaly, za-
bavny porad 18.55 Pfipad
pro dva V (13), Zatykac na
Matulu 20.10 Policie Ham-
burk V (29), Hadi ustknuti
21.05 Policie Hamburk

V (30), Yesterday 22.00

7 padd Honzy Dédka,

talk show 23.05 Jak se
stavi sen — extra 0.10 Moje
mama veterinarka (11)

Markiza

Q International

5.00 Televizni noviny
6.00 Modré z nebe 9.25
Sousedé 10.30 Rodinné
pfipady 11.15 Sousedské
pfipady 12.50 Bouflivé
vino Il 13.40 Rodinné
pfipady 14.30 Rodinné
pfipady 15.10 Rodinné
pfipady 19.00 Televizni
noviny 20.00 Pocasi 20.15
Sportovni zpravy 20.30
Dunaj, k vasim sluzbéam V
21.40 Dunaj, k vasim sluz-
bém V 22.45 Farma 0.10
Horni Dolni XI 1.00

I moudry chybuje
Cindtod

7.10 Netvor 8.45 Zami-
lovana smolarka 10.25
Zoubkova vila 11.55
Vano¢ni okouzleni 13.35
Kryci jméno Lev 15.20
Vyskolena laskou, roman-
tickd komedie (USA) 16.55
Kosmopes a Turbokocka,
animovany film (VB, 2019)
18.35 Snové léto, kome-
die (USA, 2018) 20.15 Sam
a Kate, komedie (USA,
2022) 22.10 No¢ni sména,
drama (Fr., 2020) 23.55
Dim chtice, drama (Belg./
Fr., 2022)

LI VYSOKE ROZLISENT
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CT sport

Real-Barcelona
Zaznam
basketbalu muza

6.00 Svédsko-Cesko,
hokej U20
Panorama

BBV po 25 letech
1000 Miles
Adventure 2024
Winterman 2024,
triatlon
Dolomitenmann
2024, dok.

Chvile okouzleni,
estetické sporty
Panorama
Sportovni zpravy
Bézkotoulky

Tour de Ski, stihaci
zévod muzl/zen

z Toblachu

SP v cyklokrosu,
zavod Zzen/muzd

v Besanconu

SP ve skocich na
lyzich, zavod Zen
Turné ¢tyf mustka,
zévod z Ga-Pa
Real-Barcelona,
basketbal muzt
Branky, body, vtefiny
Slavia-Sparta, fotbal
Branky, body, vtefiny
Pfibram-Karlovar-
sko, volejbal muzi

8.00
8.35
8.50
9.45
10.15
10.40
12.05
12.25

12.55
13.05

15.10

17.35
19.25
21.45
23.45

0.00

2.05
2.20

OCKO U °

Eurosport 1

Turné ¢ty¥ mustka
Zaznam
skokd na lyZich

7.00 Tour de Ski

v Toblachu, stihaci
zavod muzui/zen
Turné ¢tyf mastka
v Ga-Pa

Tour de Ski v Tob-
lachu, 20 km volné
muzl/zen

UK Championship,
snooker, findle
Tour de Ski

v Toblachu, stihaci
zavod muzu/zen
Turné ctyf mastka
v Ga-Pa

Tour de Ski

v Toblachu,

stihaci zavod muzl
Tour de Ski

v Toblachu,

stihaci zavod Zen
UK Championship,
snooker, finale
Dakar Sandriders
UK Championship,
snooker, finale
Turné ¢tyf mastka
v Ga-Pa

Tour de Ski

v Toblachu,

stihaci zdvod muzl
Tour de Ski

8.30
10.00

11.30
14.00

15.30
17.00

17.30
18.00

19.00
20.00

21.00
22.30

23.15

(SFILM

6.00 Ranni fresh, nova
svézi muzika ke vstavani
10.00 Ocko hity, dopo-
ledne v klidu 12.00 Top
100, nejhranéjsi klipy

na O¢ku za uplynuly rok
19.00 YouTube Chart, Co
trenduje ve svété? 19.30
Party ride, pfiprava na
dnesni mejdan 21.00 Hot
hity, zhavé klipy 22.30
Virtualni svét TV, vydejte
se na cestu kolem svéta

z pohodli vaseho domova
0.00 Ocko flirt, proud
klipl a sexy vzkazy divakd

|

6.00 Twister 7.55 Angry
Birds ve filmu 9.30 Kocky
11.20 DUm na musce
13.00 Barbie 14.50 Klub
zazrak( 16.20 Priznej

se, Fletchi, krimikomedie
17.55 Julie a Julia, ko-
medie (USA, 2009) 20.00
Zelena kniha, komedialni
drama (USA, 2018) 22.05
Autickari, dokument (SR,
2024) 23.20 M(jj déda je
sériovy vrah? (1), doku-
ment (USA, 2024) 0.05
Osm hroznych 2.50 Malé

byty 4.25 Zlocin a Emily

12.00 Marketa Lazarova,
historicky film (1967)
14.45 Filmové minuty
15.00 Vécny romantik
rezisér Jifi Hanibal 15.35
Kinosal 16.00 Sakali Iéta,
hudebni komedie (1993)
18.00 Ta nase pisnicka ces-
ké Il, drama (1990) 19.40
Zofka a jeji dobrodruzstvi
(13/13) 20.00 Diagnéza
smrti, krimifilm (1979)
21.35 Kinosal 21.45
Filmové minuty 22.00
VI¢i bouda, podobenstvi
(1986)

AMC

6.45 Ultimate Countdown:
Top Ten (7) 7.00 Ultimate
Countdown: Top Ten (5)
7.10 Ultimate Count-
down: Top Ten (9) 7.25
Ultimate Countdown: Top
Ten (8) 7.35 Vichr 2 9.30
Tajny slib 11.00 Magicka
hlubina 13.15 Necista hra
15.10 Blih odpousti, j& ne!
17.05 Bez dechu 18.50
Flynn Carsen: Honba za
Kopim osudu 20.25 Agent
v sukni 2 22.00 Stopa do
minulosti 23.35 Stvanec
1.00 Mimic

’E” jistials Eurosport 2

7.00
10.00
11.30

VB, snooker
Turné ctyf mustka
Tour de Ski

v Toblachu, stihaci
zavod muzi/zen
Turné ctyf mustka
UK Championship,
snooker, findle
Tour de Ski

v Toblachu

Turné ¢tyf mlstka
v Ga-Pa

Tour de Ski

v Toblachu, stihaci
zavod muzd/zen
Turné ¢tyf mlstka
v Ga-Pa

UK Championship,
snooker, finale
Tournament

of Champions,

pf. pfenos golfu

02TV Sport

7.30 United Cup,
ptimy pfenos
tenisu, Austrélie
Sparta-Budéjovice,
zaznam hokeje
Hockey Tour -

HC Olomouc (5)
eRallye, 5. zévod,
Japonsko, zaznam
virtualnich zavoda
Zalgiris-Pireus,
pfimy pfenos
basketbalu muzd
IAF 14: Noc véle¢-
nika II., zdznam
galavecera MMA
organizace |IAF,
Kladno
Pardubice-Liberec,
zaznam fotbalu
2.15 Sportovni infoservis

13.30
14.00

16.00
17.00

18.30

20.00
21.00
0.00

14.00
16.30
17.00

18.55

21.15

0.15

5.20 Ultimate Count-
down: Top Ten (7) 5.30
Ultimate Countdown: Top
Ten (2) 5.40 Zoom In (9)
5.50 Zoom In — West Side
Story 6.00 Jara Cimrman
lezici, spici 7.30 Extralarge
6: Zivy ter¢ 9.20 Tézky
zlo¢in 11.15 Most pies
feku Kwai 13.55 Slouzit
Sare 15.30 Vsichni jsou

v pohodé 17.10 Jdi na

to 19.00 Uprchlici 20.35
Teror ve vlaku 22.00 Diiv
nez pujdu spat 23.30

Dalsich 48 hodin
:;g R— Paramount
Network
5.25 Comedy Club 11l 6.00
Kung Fu Panda: Legendy
0 mazactvi 7.00 Tuciaci
z Madagaskaru 8.00 Spon-
ebob v kalhotach 12.00
erveny trpaslik VI 13.10
Comedy Club Special Edi-
tion I 13.55 Comedy Club
Special Edition 11 14.30
Bidnici 17.55 Lepsi ted
nez nikdy 20.00 Yellow-
stone Ill 21.00 Yellow-
stone Ill 22.05 Comedy
Club 11l 23.35 Cerveny
trpaslik VII 0.55 Dozivoti
3.05 Comedy Club Ill

Zaznam ragby
Magazin Muaythai
Los Angeles-

-New Jersey, hokej
Chicago-St. Louis,
zéznam hokeje
Kalmarsund-Pixbo,
zaznam florbalu
Brandys-Chomutoy,
basketbal zen
Ligue 1, souhrn

L. A-New Jersey, NHL
NHL News

Gabriela Soukalova:
Pravda se porad
vyplati, dok.
Bath-Saracens, ragby
NHL News

Los Angeles-

-New Jersey, hokej
Rangers-Boston,

pf. prenos hokeje

7.00 World Darts Cham-
pionship, Londyn
Washington-Chica-
go, basketbal
Gummersbach-
-Flichse, hazena
muzud
Exeter-Gloucester,
zaznam ragby
World Darts Cham-
pionship, Londyn
World Darts Cham-
pionship, pfimy
ptenos, Londyn
Washington-
-Chicago, zaznam
basketbalu muzi
Bath-Saracens,
zaznam ragby
Kalmarsund-Pixbo,
zaznam florbalu

12.00
14.00

15.30
17.30
20.05

0.00

2.00
3.45

g .
=10

5.10 Enderova hra, sci-fi
film (USA, 2013) 7.10
Sabrina, komedie (N/USA,
1995) 9.55 Vrazdy v Ox-
fordu (1) 11.55 Zahrobni
komando, komedie (USA,
1987) 13.40 U mé dobry,
komedie (2008) 15.50
Nas dédek Josef, komedie
(1976) 18.00 Vrazdy
v Oxfordu (2) 20.00 Stiny
valky, akéni film (VB, 2017)
22.05 Dradi odi, krimifilm
(USA, 2012) 0.00 Ruiny,
thriller (N/Austr., 2008)
1.30 Kosti a skalp, drama
Film

+f
Europe +

7.20 Kousek nebe, drama
(N/Svyc., 2022) 9.40 Tak

i na zemi, komedie (Svéd.,
2015) 12.00 Emigranti,
drama (Dén./Svéd./Nor./
N. Zél., 2021) 14.30 Bran-
kar, drama (N/VB, 2018)
16.35 Ztracené lluze,
historicky film (Fr., 2021)
19.10 Pacifiction, drama
(Fr., 2022) 22.00 Takové to
léto, drama (Kan., 2022)
0.20 UFO Svédsko, sci-fi
film (Svéd., 2022) 2.25 Ta-
kové to léto, drama (Kan.)
4.45 UFO Svédsko, sci-fi

7.00 Sunderland-
-Sheffield, zaznam
Hull-Middlesbrough
Sheffield-Derby,
zaznam fotbalu
EFL Highlights (19)
Mallorca-Barcelona,
zaznam fotbalu
LaLiga Power (4)
LalLiga Best 11 (4)
LaLiga Talking
Football (4)
Queens Park-
-Watford, zdznam
Frankfurt-Mohug,
zaznam fotbalu
Bochum-Heiden-
heim, zdznam
Swindon-Colches-
ter, zdznam
Espanyol-Osasuna
Mallorca-Girona

8.50
10.40

12.30
13.00

14.50
15.20
15.50
16.20
18.15
20.15
22.05

0.00
1.50

7.00
8.50
10.40

Swindon-Colchester
Atlético-Sevilla
LaLiga Talking
Football (4)
Getafe-Espanyol
Hoffenheim-
-Gladbach, zdznam
Leverkusen-Frei-
burg, zdznam
Bundesliga Special
(11), dokument
Bilbao-Real

LaLiga World (21)
LaLiga Chronicles
(17), magazin
Valladolid-Valencia
Wolfsburg-Dort-
mund, zaznam
Sunderland-She-
ffield, zédznam
Hull-Middlesbrough

11.10
13.00

14.50
16.40
17.40
19.30
20.00

20.30
22.20

0.10
2.00

§ FILMY, SERIALY, HUDBA

6.00 Freud vs. Lewis:
Posledni sezeni 7.45
Zakladatel 9.40 Prichozi
11.35 Pred kamerou

XXI (52) 12.05 Godzilla

x Kong: Nové impérium
14.00 Jezek Sonic 2 16.00
Zafi, romanticka komedie
(It., 2022) 17.45 Krotitelé
duch, fantasy komedie
(USA, 1984) 19.30 Ana-
tomie padu, drama (Fr,,
2023) 22.00 Ukryt, thriller
(USA, 2002) 23.50 Mize-
rové 1.45 Ve stinu velitele
3.30 Anatomie padu

HBO 3

6.00 Hlas srdce 7.50 CtyFi-
citka na krku 10.00 Tézky
rok 12.00 Genialni pfitel-
kyné IV (1-5), dramaticky
serial (It., 2024), hraji

A. Rohrwacher, |. Maiori-
no, F. Gifuni 16.30 Duna,
sci-fi drama (USA/Kan.,
2021), hraji T. Chalameto-
va, R. Fergusonova 19.00
Bily lotos (1-6), komedialni
serial (USA, 2021), hraji
M. Bartlett, C. Brittonova,
J. Coolidge, A. Daddario,
0.45 Tarot 2.15 Delirium
3.50 Equalizer

Nova
sport 5

Bruggy-Dortmund
Salcburk-Brestois
Magdeburk-Fiichse,
zaznam hazené
Neckar-Kiel / Mag-
deburk-Wetzlar,
hazena
Arsenal-PSG,
zaznam fotbalu
Leverkusen-

-AC Milan, zaznam
Barcelona-Young
Boys, zéznam
Supercup na Red
Bull Ringu, zavod
Supercup v Silver-
stone, zavod
Supercup ve Spa -
Francorchamps
Minnesota-Boston,
pfimy pfenos ledni-
ho hokeje zen

17.05
19.00
20.40
22.20
23.10

0.15

1.30

9.00 Skotsko-JAR,
zaznam ragby
Skotsko-Portugal-
sko, zéznam ragby
Patras-Nymburk,
zaznam basketbalu
muzud
Galatasaray-
-Nymburk,
zéznam
basketbalu muzd
Racing

magazine
Irsko-Argentina,
zaznam ragby
Italie-Gruzie,
zaznam ragby
Coupe de France,
zaznam fotbalu
Coupe de France,
zaznam fotbalu

11.00
13.00

14.45

16.30
17.00
18.45
20.30
22.15

SROCE | Sport 1

5.15
7.30
7.45

Martin Skrtel
Zlaté okamziky
Juventus-Fioren-
tina, zdznam
NCAA, americky
fotbal, zéznam
NCAA, americky
fotbal, zdznam
Frélunda-Linko-
ping, zaz. hokeje
Full Impact
Inter-Atalanta,
pf. prenos fotbalu
L. Visriovsky
Lausanne-Kloten,
zaznam hokeje
NCAA, americky
fotbal, zdznam

Sport 2

6.00 NCAA, americky
fotbal, pf. pfenos
Poker, zaznam
Televizni nakupy
Naoya Inoue

vs. Sam Goodman,
box, Tokio
Lausanne-Kloten,
pf. prenos hokeje
Serie A, sestfih
Full Impact
Rapperswil-Zug,
pf. prenos hokeje
NCAA, americky
fotbal, zéznam
Poker, zaznam

11.00
14.30
18.00

20.30
21.00

23.15
0.00

2.30

6.15
11.15
12.15
15.45
18.15
19.15
19.45
22.15

1.45
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5.59
9.00

9.50

10.30

11.30
12.00
12.20

12.30

13.50

15.30

17.00
17.30
18.00

18.25
18.55

19.00
19.56
20.05

Studio 6 (ST)

Magnum V (S)

Krimiserial (USA, 1985) (ST)
Zkouska (ST)

TV film (1981). Hraji L. Lip-
sky, I. Janzurova, J. Bek
Dlouhy mésic (ST)
Rodinny film (1981). Hraji
G. Vranov4, M. Vranova
AZ-kviz (ST)

Zpravy ve 12 (ST)
Predpovéd pocasi, Spor-
tovni zpravy, Udalosti

v regionech plus (ST)
Zacalo to karafiatem
Komedie (1981). Hraji

I. JanZurova, J. Somr (ST)
Spanélska paradentéza
Komedie (1986). Hraji

P. Narozny, D. Veskrnova,
M. Kopecky, J. Bohdalova
Mahulena, zlata panna (S)
Pohadka (N/SR, 1986).
Hraji A. Hajdu, R. Martin,
L. Naszinska (ST)

Na cesté po Helsinkach
AZ-kviz (ST)

Udalosti

v regionech (ST) (2J)

Kde domov muj? (ST)
Udalosti za okamzik

a pocasi (ST)

Udalosti (ST)

Branky, body, vtefiny (ST)
Losovani Sportky a Sance

20.10 Zbozrnovany (ST)

*k
TP

21.50
23.29

23.30

0.00
0.30

1.45
4.15
5.30

Komedie (2021). Hraji
J. Bartoska, Z. Kronero-
va, |. Chylkova, P. Hre-
bickova, J. Langmajer

Bajecna léta pod psa
Tragikomedie (1997) (ST)
Vysledky losovani
Stastnych 10

Ten, kdo tanc¢i a zpiva (ST)

Zéabava. U¢inkuji V. Mensik,

L. Pantlcek, Z. Pantlcek,
Z. Struncova, E. Veskrnova,
M. Rezé&c¢ova, K. Zelnicek,
Moravanka, Starobrnénska
dvanactka

AZ-kviz (ST)

Do roka a do dna

Zabava. U¢inkuji M. Abso-
lonova, R. Genzer, M. Ha-
nus, E. Holubov4, V. Krati-
na, B. Klepl, P. Necas (ST)
Dobré rano

Manéz Bolka Polivky (ST)
Udalosti

v regionech (ST) (2J)

)2

6.00

7.35
8.30

9.20

10.50

11.45

12.40

14.10
15.35

17.00

17.55

18.45

19.15

19.40

19.50

Posledni tajemstvi

lidstva (S) (ST)

Myslet jako ryba (S) (ST)
Zimni pohadkovy svét
pfirody (ST)

Haciké - pfibéh psa (S)
Rodinné drama (USA/VB,
2009). Hraji R. Gere, J. Alle-
nova, C.-H. Tagawa (ST)
Magicky les

a mok¥ady (S) (ST)

Zlaty ofisek 2024
Pfedavani cen nejvétsim
détskym talentlm z oblasti
védy, uméni a sportu (ST)
Prochazka

po Balearech (1, 2/2) (ST)
Srdce dubu

Lucky Luke (ST)
Komedialni western (It./
USA, 1991). Hraji T. Hill,
N. Morganova, R. Miller
Britské

korunovacni klenoty (ST)
Marie Terezie, Jeji Velicen-
stvo a matka (S) (ST)

Na cesté po Champagni
Zapomenuté vypravy (ZJ)
Poprvé v kolébce hokeje
(Opak. 4.1./CT2 a 5.1./CT2)
Postiehy odjinud

Horska turistika

v neoprénu (ST)

Zpravy v ¢eském
znakovém jazyce (2J))

20.00 Bidnici (2/2) (S)

*
**

21.45

23.30

0.15

1.25

1.55
2.20
3.05
3.30
4.20
4.50

5.15
5.45

SKRYTE TITULKY

Drama (Fr./N/It., 1958).
Hraji J. Gabin, Bourvil,
B. Blier, S. Reggiani (ST)
(Opakovani 5.1./CT2)

Mrchozrouti (S)
(Opakovani 9.1./CT2) (ST)
Letecké katastrofy (S) (ST)
Zahada nad Stfedomofim
(Opak. 4.1./CT2 a 6.1./CT2)
Odvaha (ST)

Dok. (2016). Rezie P. Stingl
Televizni klub neslysicich
M. Bartosek i pres ztratu
sluchu zazaf¥il na poli spor-
tovni stielby (2020) (2J)
Pied ptlnoci (ST)

Na moll

Olomoucky kraj (ST)
Historie.cs (ST)

Ta nasa kapela
Kaczkowski,

knéz Kaczkowski (ST)
Kvarteto (ST)

Zpravy v ceském
znakovém jazyce (ZJ)

ZNAKOVY JAZYK

Nova

Prima

5.55
8.40

9.35
10.55
11.45

12.00

12.35

13.50

14.45
15.40

16.57
17.00

17.35
18.30

19.30

*
**

23.10

1.20

2.15

3.00
3.35

4.20

5.20

STEREO (CT1, 2 - viechny pofady) B VYSOKE ROZLISENI

Snidané

Ulice (4822) (S)

Seridl (2025) (ST)

Jedna rodina (111)
Ohriostroj. Komedialni
serial (2025) (ST) KA

Dr. House I (1) (S)
Smiteni.

Serial (USA, 2005) (ST) K
Tescoma s chuti (S)
Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Ordinace v riZové
zahradé 2 (309) (S)
Miluju problémy. Serial
(2011). Hraji J. Stastny,

D. Moréavkova, J. Censky,
Z. Adamovska (ST) KO
Mentalista VII (7) (S)
Zluty d&im. Krimiserial
(USA, 2014). Hraji S. Baker,
R. Tunney, T. Kang, R. Dun-
bar, J. Adler K
Mentalista VII (8) (S)
Najemny vrah KT
Vyména

manzelek (S) (ST) KA
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Na lovu Il (S) KA

Ulice (4823) (S)

Serial (2025) (ST)
Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

20.20 Harry Potter

a Kamen mudrcti (S)
Fantasy (USA/VB, 2001).
Hraji D. Radcliffe,

E. Watsonova, R. Grint

V cizi khizi (S)

Komedie (USA, 2011). Hraji

R. Reynolds, J. Bateman,

L. Mannova, O. Wilde.
Rezie D. Dobkin KO
Mentalista VII (7) (S)

Zluty dam. Krimiserial
(USA, 2014). Hraji S. Baker,
R. Tunney, T. Kang, R. Dun-
bar, J. Adler KA
Mentalista VI (8) (S)
Najemny vrah KT
Babicovy dobroty (S) KA
Ulice (4822) (S)

Serial (2025) (ST)

Ordinace v riizové
zahradé 2 (309) (S)

Miluju problémy.

Serial (2011) (ST) A
Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

6.00
7.05

9.35

10.30

11.25

12.25

13.20
14.20
15.25
16.45

18.52
18.55
19.40
19.55

Primacek

Novy den (S)

M.A.S.H (99-103)

Valecny serial (USA,
1972-1982). Hraji A. Alda,
J. Farr, L. Switova (ST)
Castle na zabiti VI (8) (S)
Vrazda je vécna. Krimi-
serial (USA, 2013). Hraji
N. Fillion, S. Katicova,

J. Huertas (ST)

Castle na zabiti VI (9) (S)
Podoba neni ndhodné (ST)
Namorni vysetiovaci
sluzba V (9) (S)

Ztraty a nalezy. Krimi-
serial (USA, 2007). Hraji
M. Harmon, M. Weatherly,
P. Perrette (ST)

Namorni vysetiovaci
sluzba V (10) (S)

Télesny trest. Krimiseridl
(USA, 2007). Hraji M. Har-
mon, P. Perrette (ST)
Policie v akci (S) (ST)
Inkognito (S) (ST)

Ano, séfe! (S) (ST)
Angelika a sultan
Dobrodruzny film (It./Fr.,
1968). Hraji M. Mercierova,
R. Hossein, S. Rupp (ST)
Pocasi

Hlavni zpravy (S)

Krimi zpravy (S)
Showtime (S)

20.15 Mame radi Cesko (S)

*

22.00

23.40
0.50
1.50

245

3.40

4.35

Soutéz. Ucinkuji

J. Prachat, V. Kotek,

R. Zach, L. Zednic¢kova,
D. Prachafr, P. Zach

Mame radi $éfa! (S)
Specialni dil pofadu Mame
radi Cesko je vénovany
Zdenku Pohlreichovi.

Dale ucinkuji M. Svatek,

P. Pagéacova, I. Vodochod-
sky, T. Zastéra, L. Pesanova
Hrstkova

Ano, séfe! (S) (ST)

Policie v akci (S) (ST)
Namofni vysetiovaci
sluzba V (9) (S)

Ztraty a nalezy.

Krimiserial (USA, 2007) (ST)
Namofni vysetiovaci
sluzba V (10) (S)

Télesny trest (ST)

Castle na zabiti VI (8) (S)
Vrazda je vécna.
Krimiserial (USA, 2013) (ST)
Rozpal to, $éfe! (S)

w SIROKOUHLE




6.45

7.55
8.50
9.45

10.40

12.30
14.45
15.40
17.30
18.15
19.15
20.10
22.25

0.15

6.00
6.10
7.25
8.30
9.50

11.45
12.50

13.15
15.00
16.50
17.55
18.20

20.15

22.00

23.55
1.45

2.05
3.00

Zrozeni
pana ucetniho

Egypt, chramy
zachranéné
pred Nilem
Zahradni promény
Malinkaté domky
Pfipady detekti-
va Murdocha XI
Zakon a pora-
dek: Utvar pro
zvlastni obéti V
Fale$na kocicka
Komedie (1937)
Vrazedna cisla
Zakon a pofa-
dek: Utvar pro
zvlastni obéti V
Malinkaté
domky (2)
Vrazedna ¢isla
Pripady detekti-
va Murdocha XI
Zrozeni pana
ucetniho Kome-
die (It., 1975)
Policejni mafie
Ak¢ni krimidra-
ma (USA, 2012)
Zakon a pora-
dek: Utvar pro
zvlastni obéti V

Prima

Mythica:
Hledani hrdina

Velké putovani
Bolka a Lolka
Particka
Autosalon.tv
Top Gear Il (3)
Hvézdna brana
11 (9, 10)

Angel (22)

Jak jsem poznal
vasi matku (19)
Simpsonovi
XXX (8-11)
Hvézdna brana
Angel 11 (1)

Jak jsem poznal
vasi matku Il (4)
Simpsonovi
XXXl (14-17)
Mythica: Hledani
hrdina Fantasy
(USA, 2014)
Dabliv trojuhel-
nik Akéni film
(USA, 2021)
Simpsonovi
XXX (14-17)
Jak jsem poznal
vasi matku Il (4)
Angel Il (1)
Zradci USA (6)

HODNOCENI MAGAZINU:

cinema

Trollové:
Svétové turné

5.05

6.25

8.05
10.15

12.25
14.30

16.30
18.30
20.00

21.45

23.45

1.25

3.00

Rodina pod
stromecek
Svatba na bitev-
nim poli aneb
Hodiny pied
slavou Komedie
Emma. Romant.
Legenda o so-
vich strazcich

V pefiné Muzikal
Znami neznami
Komed. drama
Z pekla stésti 2
Pohadka (2001)
Mrazik Pohadka
(Rus., 1964)
Trollové: Své-
tové turné Ani-
movany muzikal
(USA, 2020)
Zohan: Kryci
jméno Kadeinik
Komedie

(USA, 2008)
Iracionalni muz
Komedie (USA)
Paiba v Bangko-
ku Komedie
Extrémni rych-
lost Akéni

Jan Zizka
Historicky film (2022)

5.25
6.05
7.55
10.10
11.40
13.45

15.25

17.45

20.00

22.45

23.55

2.15
4.30

M.A.S.H
Namofini vyse-
tfovaci sluzba VI
Posledni boha-
tyr: Kofeny zla
Fantasy komedie
Garfield 2 Anim.
Sedmero krkavct
Pohadka (2015)
Nezkrotna An-
gelika Dobrodr.
film (It./Fr., 1967)
Do hlubiny
Akéni film (USA)
27 $atti Roman-
ticka komedie
(USA, 2008)

Jan Zizka
Historicky film
(2022)

Léto s gentlema-
nem (1/2)
Romanticky film
(2018)

Ruka na kolébce
Thriller

(USA, 1992)
Kazdej vi kulovy
Namorni vyse-
tfovaci sluzba

NA VLASTNI RIZIKO

Zboznovany
KOMEDIE (2021) Hraji J. Bar-
toska, I. Chylkova, M. CzyZova,
Z. Kronerova, P. Hrebickova,

J. Langmajer. ReZie P. Kolecko
Po hlavni postavé ve filmu
Teorie tygra hraje Jifi Bartoska
dalsi postavu, ktera stoji pied
vyzvami zralého véku. Nejprve
to vypada jako velka slava.
Uznavany a oblibeny pediatr
Zdenék se chysta do penze. Od
dcery Zuzany (Petra Hiebi¢-

kova) dostava gramofonovou
desku, vnucka Aneta (Martina
Czyzova) o ném pise slohovou
praci do skoly, manzelka Olga
(Zuzana Kronerova) pfipravuje
slavnostni obéd a kolegové

v nemocnici uz chladi Sam-
panské. Zdenék se tési, ze si
konecné zacne uzivat klidu

a pohody. Bude pracovat na
milované zahradé, poslouchat
hudbu, vénovat se manzelce,

2.0 . 6. ¢ DOBRODRUZNY FILM

Mrchozrouti

FRANCOUZSKE DOBRODRUZNE DRAMA (1984) Hraji
J.-P. Belmondo, J. Villeret, M. Constantin. ReZie H. Ver-

Cr221.45

KOMEDIE

F

CT1

20.10
chodit na prochazky, prosté
zacne novy Zivot. A v ném uz
nepocita s dlouholetou milen-
kou, ortopedkou Danou (lvana
Chylkova). Ta vSak o ukonceni
osmatricetiletého vztahu ne-
chce slyset. A i kdyz hrdina trva
na svém, netusi, Zze zhrzena
Zena dokaze cokoliv. Scenarista
a rezisér Petr Kolecko se inspi-
roval pfibéhem svého dédecka,
maloméstského lékare.

TRAGIKOMEDIE

r

Jakub Wehrenberg a Jitka Jezkova.

Baje¢naletapodpsa ¢€T121.50

TRAGIKOMEDIE (1997) Hraji L. Safrankova, O. Vetchy,

NIC OD TOHO NECEKEJTE

J. Wehrenberg, V. Javorsky, K. Botkova, J. Jezkova, V. Dlou-
hy, V. Cibulkova. ReZie P. Nikolaev Jako predloha poslouzil
autobiograficky bestseller Michala Wievegha. Pribéh
vypravény predc¢asné zmoudrelym dospivajicim mladikem
(Jakub Wehrenberg) je portrétem jedné ceské rodiny.

Vikend pDNES

Zachranéna zvirata
Panda velka, kit
prevalského nebo' )
nosorozec. Pro¢ lidé
zachrafuji zvitata?

neuil Jean-Paul Belmondo hraje dobrodruha v cizinecké
legii. Jednotka mé zachranit pred Némci zlato z tuniské
banky. Uvodni stfet pfezZije pét veterand, ktefi pochopi
svoji $anci: zmocnit se pokladu a uprchnout s nim.

Harry Potter NOVA Kopce plné ;Zrt;;
p o P My mame bajoy Ve > &
a Kamen mudrcid 20.20 Zacpfnena | Blanik. Kde s skrfvaj
At J 3
AMERICKA DOBRODRUZNA FANTASY (2001) Hraji v legendérni spasitelc

== —= jinych zem{?

D. Radcliffe, R. Grint, E. Watsonova. RezZie Ch. Columbus
Film uvedl na platno svét knizek J. K. Rowlingové. Harry
(Daniel Radcliffe) se dozvi pravdu o rodicich kouzelnicich,
ktefi zahynuli rukou maga. Z tajného nastupisté na King's
Cross poprvé zamifi do Skoly ¢arG a kouzel v Bradavicich.

STOJi ZA TO VIDET NENECHTE SI UJIT 1/2025 DNES 40-41




») 3. LEDNA PATEK

€«

CT:D
EE i
15.30 Méda a lumici lll
15.40 Pan Jezevec a pani
Liska 15.55 Ra R4, hlasity Ivi-
¢ek 1l 16.15 Anna a kamara-
di 16.35 Myska Maisy 17.00
Pavouk Lukas$ 17.10 Joginci
v pfirodé 17.20 Smedové
a Smoové 17.50 Dobro-
druzstvi Kocoura v botach
11l 18.15 SpongeBob v kal-
hotach VI 18.45 Vecernicek
18.55 Jake a pirati ze Zemé
Nezemé IIl (13/36) 19.20 Ele-
na z Avaloru (24/26) 19.45
Cteni do ouska

20.15 Petr Hapka 80
Koncert
Ucinkuji Skupina
Petra Malaska,
SOCR, H. Hapka

21.40 Rudy Linka -
One Man Show I
Johnny Depp:
Divoké dité
Rolling Stones

v Hyde Parku 1969
Hvézdy
stfibrného platna
The Umbilical
Brothers:
Motorova my3
Chaplin a destnik
Terra musica
Véra Janouskova,
socharka

Divadlo Zije!

22.45
23.40
0.35
1.20
2.50
3.05
3.30

3.45

L{{4

i Z0 P C
0OM

CED)  crae

5.59 Studio 6 9.00 Studio
6 11 10.00 Studio CT24
12.00 Zpravy ve 12 12.20
Pfedpovéd pocasi, spor-
tovni zpravy 12.33 Studio
CT24 13.03 Studio (T24
13.33 Studio CT24 14.03
Studio CT24 14.33 Studio
CT24 16.00 Zpravy v 16
16.33 Studio CT24 17.55
Pfedpovéd pocasi 18.03
Studio CT24 18.28 Inter-
view CT24 18.55 Udalosti
za okamzik a pocasi 19.00
Udélosti 19.54 Snéhové
zpravodajstvi 19.56 Bran-
ky, body, vtefiny 20.07
90’ CT24 21.30 Horizont
CT24 22.00 Udalosti, ko-
mentare 23.00 Pfedpovéd
pocasi 23.05 Zpravy ve 23
23.32 Interview CT24 0.10
Studio CT24

TV

@ Barrandov

5.55 Co bude dnes k ve-
Celi? 6.05 Nebezpecné
vztahy 7.05 Jak to dopad-
lo!? 8.20 Klenot.TV 13.15
Kasparku, vai! 13.45 Ma-
nagement, romanticka ko-
medie (USA, 2008) 15.25
Slavici na Barrandové
16.05 Hvézdna 7 - Silvestr
17.10 Vtip za stovku 100
18.45 Nase zpravy 18.55
Vase penize 19.00 Jak to
dopadlo!? 20.05 Tajemstvi
Vladimira Mensika 21.05
Tajemstvi Heleny Razicko-
vé 21.40 Jak to dopadlo!?
22,55 Vtip za stovku 100
0.20 Kasparku, vai! 0.45
Nase zpravy 0.55 Exkluziv
Katefiny Brozové

MATIONAL
GEOCRAPHIC

12.45 Skryta kralovstvi
¢inské divociny 13.45
Stavitelské katastrofy VI
14.45 Délnice vedouci
peklem IX 15.45 Letecké
katastrofy XIl 16.45 Svét
sportu: Rok za rokem
17.15 Rivalové sportovni-
ho svéta 17.45 Predni linie
18.55 Tajemstvi nejnicivéj-
Sich zbrani 20.00 Moie
v pohybu 21.05 Nespou-
tany Nil 22.10 Vetielci
davnovéku XV 23.05
Tajemstvi v ledu 0.00
Tajemné fie davnovéku
Viasat

History

6.40 Ztracena pyramida

v Egypté 7.40 Cerni fa-
raoni 8.50 Den D: Pribéh
vojaka 9.45 Vladci treti
fise 11.55 Tajné zbrané

II. svétové valky 13.00
Tajné nacistické zakladny
13.55 Prolomit kéd 15.00
Ramses: Velky egyptsky
kral 17.55 Pfedni linie
19.00 Podzemni armada
20.00 Temna véda nacisttl
21.00 Dobyvatelé: Vzestu-
py a pady 22.00 Kralovny,
které zménily svét 23.00
Fasisté a svobodni zednéfi

13.00 Ztracené poklady
Rima 14.00 Tajemstvi oce-
&n(: Lodé ducht v Atlan-
tiku 15.00 Uméni prezit:
Andy 16.00 Jak chytit pa-
Seraka VIl 17.00 Jedine¢né
letisté v Dubaji 11l 18.00
Vysetiovani leteckych ne-
Stésti XXII 19.00 Tovarna
na jidlo 20.00 Nacistické
megastavby - vybér 21.00
UFO: Zkoumani fenoménu
22.00 Pohled zevnitf: Se-
verni Korea: Kyberzlo¢inci
23.00 Hrdinové nebes:
Mocna osma

TV Noe

9.00 MFF Straznice 2015
10.05 Bohém s Bohem
11.20 Artbitr - Kulturni
magazin 12.05 Mse svata
z kaple Telepace, pf. pf.
12.50 Artbitr 13.05
Vénocni pohlazeni 14.00
Letni snih 15.30 Dokoidn
16.20 Josef 18.00 Sed-
mihlasky 18.15 Snéhurka
a sedm trpaslikti 19.15
Pokoj vam! 20.05 Svaty
Patrik 21.40 Interview

s Bohem 23.20 M4 vlast:
Vénocni koncert z kostela

sv. Simona a Judy v Praze

DIGIT

| Nova Fun

6.40 Oggy a skodici: Nova
generace 7.15 Préatelé

11 7.40 Pratelé Il 8.05
Prdmérniakovi V 8.55 Pru-
meérnakovi V 9.40 Krok za
krokem IV 11.25 Novasho-
pping 11.55 Zenaty se
zéavazky 12.45 Dva a pul
chlapa VIl 13.30 Pratelé
Il 13.55 Pratelé Il 14.20
Teorie velkého tresku V
15.55 Primériakovi V
17.30 Svét podle Jima VI
18.20 Dva a pul chlapa
VIil 19.05 Krok za krokem
IV 20.00 Teorie velkého
tfesku V 21.30 Pratelé Il
22.20 Bobovy burgery IV
23.05 Dva a pul chlapa
Vil 23.55 Teorie velkého
tfesku V 1.25 Krok za
krokem IV 2.05 Svét podle
Jima VI

Nova
ER Gold
5.05 OdloZené piipady

VIl 5.50 Babicovy dobroty
6.20 Don Matteo Il 9.05
Don Matteo IV 10.00 Tele-
shopping 10.20 Smrt v raji
V 12.15 Odlozené piipady
VIl 13.05 Odlozené pri-
pady VII 14.10 Dr. House
15.00 Smrt v raji V 17.00
Columbo 18.20 Mentalista
VIl 19.10 Mentalista VII
20.00 Columbo 21.45
Rizzoli & Isles: Vrazdy na
pitevné 22.30 Rizzoli

& Isles: Vrazdy na pitevné
23.20 Smrt v rdji V 1.10
Columbo 2.45 Rizzoli

& Isles: Vrazdy na pitevné
3.25 Rizzoli & Isles: Vrazdy
na pitevné 4.05 Columbo

DOKUMENTARNI

Discovery

14.00 Hranicni kontrola:
Spanélsko V 15.00 Hra-
ni¢ni kontrola: Svédsko
16.00 Bitvy o zavazadla Il
16.30 Bitvy o zavazadla V
17.00 Rozeni obchodnici
VIl 18.00 Jak to délaji?
X1 18.30 Jak se to déld XX
19.00 Rozeni obchodnici
IV 20.00 Schovéno v kual-
néch VI 20.30 Schovéno

v klilnéch V 21.00 Odta-
hovka Vegas 22.00 Ho-
nicka ve vysoké rychlosti

11 23.00 Nazi a vystraseni:
Posledni vyhrava

14.00 Na ty roky se
nezapomina 15.00 Zivot
v sevieni mrazu VI 15.55
Zvlastni a zéhadné VI
16.45 Spinavé pradlo
17.35 Utajeny $éf - USA XI
18.20 V dusledku nicivych
boufi 19.15 Stopovani
ohrozenych zvifat 20.10
Zivot v sevieni mrazu

VIl 21.05 Za mfizemi:
Nejkrutéjsi véznice svéta
IV 22.05 Vézeni Il 23.00
Filmy a realita Il 23.50
Filmy a realita I1l 0.35 FBI
- Agenti fesi pfipady

7.10 Strézci hranic: Austra-
lie XVI (14, 15) 7.55 Mistfi
zastavarny XIIl (15, 16)
8.40 Americti sbératelé XIll
(18) 9.30 Na lovu 1 (139)
10.35 Kobra 11 XXII (8, 9)
12.50 Viélka stéhovaka VI
(10-12) 14.00 Vilka stého-
vaka VIl (1) 14.25 Mistii
zastavarny XIll (17-20)
15.55 Strazci hranic: Aus-
tralie XVI (18, 19) 16.50
Kobra 11 XXII (10, 11)
18.35 Valka stéhovaka Vil
(2, 3) 19.25 Mistfi zastavar-
ny XIll (21, 22) 20.10 Ruda
Sonja, fantasy (USA, 1985)
21.45 akar 2025 23.00
Hockey Tour - HC Olomouc
23.25 Kriminalka New
York 11 (17) 0.15 Kobra 11
XXII (10) 1.05 Florida-Pitts-
burgh, pf. pf. hokeje
Nova

€« oY

6.25 Zivot na jachté X

(2, 3) 8.05 Neposkvrnéna
Jane V (11, 12) 10.20
Oteckovia IV (29, 30)
12.40 Vitejte doma VI

(17) 13.25 Tescoma s chuti
13.30 MasterChef Cesko
VI (26) 14.40 Tescoma

s chuti 14.45 Ordinace

v riZzové zahradé 2 (14,
15) 16.50 Laska a nendvist
Istanbulu (77, 78) 18.25
Neposkvrnéna Jane V (13,
14) 20.15 Mateiska laska
11 (203, 204) 21.55 Ordina-
ce v rizové zahradé 2 (16,
17) 0.00 Dobry doktor VI
(18) 0.50 Laska a nenavist
Istanbulu (73, 74) 2.15
Dobry doktor VI (18)

Jednotka

6.15 Latte a magicky vod-
ni kdmen 7.35 Stolecku,
prostfi se! 8.35 Kovar

z Podlesi 10.00 Sedmero
krkavcd 11.45 Kdyz

draka boli hlava 13.25
Dévcatko se sirkami 14.30
Hodinafav uceri 16.10
Svako Ragan 17.15 Muz
se zeleznou maskou 19.00
Zpravy 19.55 Branky,
body, vtefiny 20.15 Pocasi
20.30 Prisla v noci 22.05
Prodlouzeny vikend 23.50
Hymna SR 23.55 Zpravy
0.45 Branky, body, vtefiny

16.15 Ladislav Chudik
17.30 Marina, Marilyn

a ty dalsi... 18.30 Vecerni-
¢ek 18.35 Chaloupka na
vrsku 18.45 Kniha dZzungli
18.55 Tobie Lolness 19.20
Ernest a Celestina 19.30
Andyho dobrodruzstvi

s dinosaury 19.45 Z&-
zraény miniateliér 20.00
Zpréavy ve slovenském zna-
kovém jazyce 20.10 Brad
Pitt, vice nez hezka tvar
21.05 Johny Depp: Divoké
dité 22.00 Sedlaci 0.00
Hymna SR 0.01 Zpréavy

CNN Prima
News

5.20 Do pohody s Maria-
nem Jelinkem 5.55 Novy
den 6.00 Novy den 9.00
Pravé dnes 11.55 Poledni
zpravy 12.30 K véci 13.00
Zpravy 13.30 Zpravy

Plus 14.00 Zpravy 14.15
Spalenisté... Pfibéhy ha-
si¢(i 14.40 Prima Historie
15.00 Zpravy 15.20 K véci
15.40 Prima Zima 16.00
Zpravy 16.30 Krimi zpravy
16.55 Zprévy z regiond
17.35 Bezba mésta 17.55
Co na to vase penézenka
18.35 K véci 18.55 Hlavni
zpravy 19.40 Krimi zpravy
19.55 Showtime 20.15 Co
na to vase zdravi 21.00
Zpravy 21.30 360° 23.00
Zpravy 23.50 360° 1.25
Ptejte se doktora 1.55 Co
na to vase zdravi

Love JREH-

6.05 Karolina, domaéci
kucharka 6.30 Jetelin
(41) 7.15 Prostieno! 8.05
Zoo (69) 9.30 Jetelin

(42) 10.00 Receptar
prima napadd 10.55 Ano,
séfe! 12.10 Rosamunde
Pilcherova: Odkaz lasky,
romanticky film (N, 2007)
14.05 Zachranéfi z hor
X1l (10, 11) 16.05 Pokoj
¢. 309 (155, 156) 18.00
Zachranafi z hor X1l (12)
19.00 Zachranéfi z hor
XIV (1) 20.00 Rosamunde
Pilcherova: Laska navzdory
celému svétu, romance
(N, 2009) 21.50 Zoo (70)
23.05 Ano, séfova! 0.15
Velvet (9) 1.15 Velvet (10)

A _4
] SIOVENSKE |
A\ 4

(O farmily . O

5.35 Krimi 6.05 Noviny
6.45 Soudni sii 7.50
Soudnf siri 8.50 Policisté

v akci 9.50 Policisté v akci
10.45 Skute¢né piibéhy
11.55 Nové bydleni 13.00
Soudni siri 14.00 Soudni
sifi 15.00 Policisté v akci
16.00 Policisté v akci 16.55
Soudni sir 17.55 Soudni
sifi 19.00 Krimi 19.30
Noviny 20.15 Upir

z Feratu, sci-fi (1981) 22.15
Brak, komedie (2002) 0.05
Extrémni pfipady 1.00
Skutecné pribéhy

OPLUS PLUS
5.40 Cesko Slovensko ma
talent 6.35 Jack Hunter:
Prokleti hrobky Achnato-
na 8.20 Vse, co mam rad
9.50 Honba za klenotem
Eldorada 11.25 Navrat do
budoucnosti 3 13.25 Jack
Hunter: Nebeska hvézda
15.10 Timber - Lovec
poklad(i 16.50 Beethoven,
rodinna komedie (USA,
1992) 18.40 Arabela se
vraci 20.30 Y: Posledni

z muzt 21.40 Y: Posledni
z muz( 22.50 Celisti,
thriller (USA, 1975)

6.00 Closer IV (5) 6.40
Zlocin v Alpach (27) 7.40
Vrazdy v Midsomeru
XXI(2) 9.35 Vrazdy

v Kitzbthelu VII (8) 10.30
Vrazdy v Kitzblhelu VII
(9) 11.25 Stiny smrti (20)
13.20 Castle na zabiti
14.15 Closer IV (6) 15.10
Zlocin v Alpach (28),
krimiserial (N, 2021) 16.15
Vrazdy v Midsomeru

XXI (3), detektivni seridl
(VB, 2019) 18.10 Vrazdy

v Kitzbthelu VIl (10),
krimiserial (Rak., 2007)
19.10 Vrazdy v Kitzblhelu
VII (11) 20.15 Stiny smrti
(21) 22.05 Sbératelé kosti
VII (1) 23.00 Closer IV (6)
0.00 Stiny smrti (20) 1.55
Shératelé kosti VII (1) 2.50
Vrazdy v Midsomeru XXI

ESTAR A
8.55 Vrazdy v Kitzblhelu

VIl (9) 9.50 Rosamunde
Pilcherova: Dej, at je to
laska 11.45 Zachranafi

z hor XIll (8) 12.45 Zachra-
nafi z hor XIIl (9) 13.40
Velmi kfehké vztahy Il
(10) 14.50 Velmi kiehké
vztahy 11l (11) 16.00 Leti-
§té (31) 17.10 Prostieno!
17.50 Nikdo neni dokona-
ly 18.55 Pripad pro dva V
(14), Chladnokrevné 20.10
Policie Hamburk VI (1),
Zlata rybka 21.05 Policie
Hamburk VI (2), Posledni
opona 22.00 Telebazar
23.05 Jak se stavi sen -
extra 0.05 Moje méma
veterinarka (12)

Markiza

Q International

5.00 Televizni noviny 6.00
Modré z nebe 9.10 Vaite
s nami 9.20 Sousedé
10.35 Rodinné pfipady
11.20 Sousedské piipady
12.50 Bouflivé vino Il
13.45 Rodinné pfipady
14.30 Rodinné pfipady
15.15 Rodinné pfipady
15.55 Rodinné pfipady
19.00 Televizni noviny
20.00 Pocasi 20.15 Spor-
tovni zpravy 20.30 Horni
Dolni VI 21.30 Horni Dolni
VI 22.25 Particka 0.05

Horni Dolni XI
} JOJ
Cinema

6.30 Haute Couture 8.20
Vanoce na ledé 10.05
Nérod velryb 11.40 Tim-
ber - Lovec poklad( 13.20
Planovéni je radost 15.05
Duchové z Nantucketu,
dobrodruzny film 16.45
Vanoéni okouzleni, ro-
manticky film (USA, 2017)
18.25 A do kuchyné!,
komedie (Fr., 2022) 20.15
Simulant, thriller (Kan.,
2023) 21.55 Promléeno,
krimifilm (2022) 23.45
Posledni $ance, akéni film
(USA/VB, 2021)

LI VYSOKE ROZLISENT




HD va Nova
CT sport Eurosport 1 Eurosport 2 sport 5
; . ) ' | 6.00 Tour de Ski 7.05 Gummersbach- 7.00 Hull-Middlesbrough 9.00 Minnesota Frost-
7.00 Scottish Open, -Flchse, hazena 8.50 Queens Park- -Boston Fleet,
snooker, finale 8.30 XX8 (6) -Watford, zaznam ledni hokej Zzen
8.00 X20 Trophy, cyklokr. 8.45 Ligue 1, souhrn 10.40 Bundesliga Special 10.45 Sachtar-Atalanta,
9.30 Scottish Open, 9.15 Rangers-Boston / (10), dokument zédznam fotbalu
snooker, finale Seattle-Vancouver, 11.35 Bayern-Augsburg 12.30 Lipsko-Stuttgart,
12.00 Dakar Sandriders zaznam hokeje 13.30 Laliga Chronicles zdznam hézené
\ 13.00 X20 Trophy v Baalu | 13.05 Minnesota-Boston, (17), magazin 14.00 Kiel-Goppingen,
. 13.45 X20 Trophy v Koksi- ledni hokej Zzen 14.00 Laliga Talking zaznam héazené
S?,"°!°V:Ch°m“t°" Tour ,devSk' ide, pf. pi. cyklokrosu | 14.45 Bath-Saracens, ragby Football (4) 15.30 Hamburk-Magde-
Primy prenos Primy prenos ) 14.45 Power of Sport 16.35 NHL - akce mésice 14.30 Deportivo-Bilbao burk, hézena
hokeje bézeckého lyZovani 15.00 X20 Trophy v Koksi- 16.50 Rangers-Boston, 16.20 Sheffield-Derby, 17.00 Girona-
jde, pi. pi. cyklokrosu zaznam hokeje zaznam fotbalu -Feyenoord,
16.15 X20 Trophy, cyklokr. | 18.35 NHL News 18.10 Swindon-Colches- zaznam fotbalu
. 18.00 Turné ctyf mustka 19.55 Pixbo-Kalmarsund, ter, zadznam fotbalu | 18.45 A. Villa-Bayern,
ggg s:zt&:':gona' bask. ULy Io'l'l:)rbtlj:ds\tl v Innsbrucku, kval. pi. prenos florbalu 20.00 EFL Highlights (20) zdznam fotbalu
8'35 BBV 0o 25 letech stihaci za’véd sen 19.00 Tour de Ski 22.00 V z6né NFL 20.30 Laliga ZAP (4) 20.45 Rychla kola (1)
8'50 Voan;s orty 2024 7.30 Dakar Sandriders 20.00 Turné ¢tyi mastkd 23.05 NHL News 20.55 Valencia-Real, 21.00 Minnesota-Boston,
9'10 Memoripa’l Alfréda 8.30 Tour de Ski v Innsbrucku, kvalif. | 23.20 Seattle—Vanco_uver, pi. pfenos fqtbalu zézna}m ledniho
) Nikodéma. plavani . v Toblachu, stihaci 21.00 X20 Trophy, cyklokr. zaznam hokeje 23.10 Sparta-Atlético, hokeje zen
9.30 SPve skele'tgnu zévod muz/zen 22.30 Tour de Ski 3.05 Ed!'nontvon-vAna- ) zaznam fotbalu 23.00 Supercup na Mon-
: Eﬁmy oFenos ' 10.30 Turné étyF miistk 23.00 Dakar, prolog heim, pt. pf. hokeje 1.10 Gladbach-St. Pauli ze zavod, zdznam
10.40 C. Krumlov, sjezd v Ga-Pa
na divoké vodé 12.15 Tour de Ski ve Val 02TV Sport s "L‘:}’g
11.15 SP ve skeletonu, di Fiemme, sprint P
pfimy pfenos klasicky Zzen i muzd, 7.30 United Cup, 7.00 World Darts Cham- 7.00 Vallecano-Real 9.00 Wales-Austrélie,
12.25 Sportovni zpravy pf. pfenos pfimy pfenos pionship, Londyn 8.50 Laliga World (21) zaznam ragby
12.50 Panorama 13.15 Turné ctyf mastkd tenisu, Australie 9.30 Brandys-Chomutov, 9.20 Laliga Chronicles 11.00 Anglie-JAR,
13.00 SP, Ném., skeleton v Innsbrucku, kvali- | 14.30 Zalgiris-Pireus, basketbal Zen 9.50 Laliga Talking zaznam ragby
Zen, pfimy pfenos fikace, pf. pfenos zaznam 11.15 Exeter-Gloucester, Football (4) 13.00 Nymburk-Vechta,
14.15 Biatlon 2024 14.45 Tour de Ski ve Val basketbalu muzd zaznam ragby 10.20 Atlético-Getafe basketbal muzd
14.35 Tsour de Ski, p. pf. di Fiemme, sprint 16.45 Extraliga/Euroliga, 13.00 Falun-Mullsjo, florbal | 12.10 Sunderland- 14.45 Vechta-
sprintu Zen a muzd klasicky zen i muzd, pfimy prenos ho- 15.00 Seattle-Vancouver, -Sheffield, zaznam -Nymburk,
z Val di Fiemme pf. pfenos keje / pfimy pfenos zaznam hokeje 14.00 Hull-Middlesbrough basketbal muzt
16.35 SP, Ném., skeleton 16.30 Turné ¢tyi mastka basketbalu muzu 16.45 Ligue 1, souhrn 15.50 Leverkusen-Heiden- | 16.30 Francie-
Zen, piimy pfenos v Innsbrucku, kval. 20.00 Extraliga/Euroliga, 17.15 World Darts Cham- heim, zdznam -Novy Zéland,
17.35 Cesky snowboarding | 17.30 Tour de Ski ve Val pfimy prenos ho- pionship, Londyn 17.40 Bundesliga Special zaznam ragby
17.50 Sokolov-Chomutoy, di Fiemme, sprint keje / pfimy pfenos | 19.30 Ligue 1 Preview (16) (10), dokument 18.15 Francie-
pf. prenos hokeje klasicky Zzen i muz( basketbalu muza 20.00 Mag. NBA Action 18.10 Frankfurt-Brémy -Argenina,
20.35 Ledni hokej 2024 18.00 Scottish Open, 23.00 Heroes Gate 30, 20.30 Studio World Darts 20.10 Ligue 1 Preview (16) zaznam ragby
20.55 David Pastriiak snooker, findle zaznam Championship 20.40 Nice-Rennes, pfimy | 20.10 Racing magazine
20.20 Svét motord 20.00 Dakar Sandriders galavecera 21.00 World Darts Cham- prenos fotbalu 20.40 Newcastle-
23.00 Tour de Ski, sprint 21.00 Dakar, prolog bojovych sporta, pionship, pfimy 22.50 EFL Highlights (20) -Harlequins,
0.55 Branky, body, vtefiny | 22.00 Turné ctyi mustka Praha prenos, Londyn 23.20 Queens Park- pfimy pfenos ragby
1.10 Sokolov-Chomutov, v Innsbrucku, kval. 2.00 Dukla-Hradec, 1.05 Florida-Pittsburgh, -Watford, zdznam 22.45 Coupe de France,
zaznam hokeje 23.00 Tour de Ski zaznam fotbalu pt. prenos hokeje 1.10 Sheffield-Derby zaznam fotbalu
Ao 4 =
¥ FILMY, SERIALY, HUDBA sport 1
OCKO ° S |CSFILM film "@ B O HB®2 Te 7.30 Lausanne-Kloten,
zaznam hokeje
6.00 Ranni fresh, nova 12.00 Divoka srdce, drama | 6.00 Ultimate Countdown: | 5.40 Kytice, drama (2000) 6.00 Madam Web 7.55 11.00 Jaron Ennis
svézi muzika ke vstavani (1989) 14.00 Cirkus Top Ten (7) 6.10 Ultimate 7.15 Divergence, sci-fi film Jezek Sonic 2 9.55 Z&Fi Vs. Kar.en Chuk-
10.00 Ocko hity, klipy v cirkuse, komedie (CR/ Countdown: Top Ten (8) (USA, 2014) 10.05 Vrazdy 11.45 Krotitelé duchd hadzhian, box
nonstop 15.00 1Charted, Rusko, 1975) 16.25 Od 6.25 Ultimate Countdown: v Oxfordu (2) 12.05 Mat- 13.30 Ztraceny krél 15.15 14.30 Nltra_-Banska i
klipy z prvnich pficek vrazdy jenom krok ke |Zi, Top Ten (9) 6.40 Milovnik ky, komedie (2021) 14.05 Flash 17.35 Wonka, fan- Bystrica, hokej
16.00 8&ko hity, klipy komedie (1982) 18.00 po piechodu 8.45 Doly Bobule, komedie (2008) tasy (USA/VB/Kan., 2023) 17.15 Full Impact
nonstop 19.00 O Black Pro¢ nevéfit na zazraky, krale Salamouna (1) 10.15 | 16.00 2Bobule, komedie 19.30 MikulaSovy patalie: | 17.45 Poker, zaznam
Party, hip hop a r&b party film pro déti (1977) 19.35 Doly krale Salamouna (2) (2009) 18.00 Vrazdy v Ox- | Jak to celé zacalo, animo- | 18.45 Inter-Atalanta,
21.00 Party ride, pfiprava Filmové minuty 19.40 11.45 Nepolapitelni 13.20 | fordu (3) 20.00 Ve jménu vana komedie (Fr./Kan., zaznam fotbalu
na dne3ni mejdan 22.30 Staré povésti ¢eské (1) Tristan a Isolda 15.20 Fan- krale 2: Dva svéty, akéni 2022) 20.55 Lion, drama 21.00 Juventus-AC Mi-
Virtualni svét TV, vydejte 20.00 PFisté budeme chyt- | tomas 17.05 Tlustoch film (USA, 2011) 22.00 (USA/VB/Austr., 2016) lan, pf. pf. fotbalu
se na cestu kolem svéta fejsi, starousku!, komedie z Beverly Hills 18.35 Pan- Pomsta mrtvého muze, 22.50 Mj déda je sériovy | 23-15 Lukas Haraslin
z pohodli vaseho domova (1982) 21.30 Romance na, nebo orel 20.10 Ob- thriller (USA, 2013) 0.20 vrah? (1), dokument (USA, 0.00 F('bOUFQ'L'O"_Sr
0.00 O¢ko flirt, proud z temnot, animovany film héjce 22.00 Dnes zemfes! Dédictvi aneb Kurvahosi- 2024) 23.40 Mizerové zaznam hokeje
klipti a sexy vzkazy divaka | (1986) 22.00 Matka Kra¢- 23.30 Purpurové feky 1.10 | gutntag, komedie (1992) 2, akéni film (USA, 2003) 2.30 Rapperswil-Zug,
Ocka merka, komedie (1934) Resident Evil: Odveta 2.20 Marketa Lazarova 2.05 Dunkerk 3.55 Lion zaznam hokeje
(HD] | r 7 Paramount [ g Film -
HeoJEEED  amc @D " Network Europe = HBO 3 Sport 2
6.00 Pied pulnoci 7.50 5.50 Ultimate Countdown: | 5.20 Cerveny trpaslik 8.30 Viechny mé dopisy 6.00 Kung Fu Panda 5.45 Hazena, magazin
Mimoni 2: Padouch pficha- Top Ten (1) 6.00 Ultimate VIl 6.00 Kung Fu Panda: spal, drama (Svéd., 2022) 7.35 Duna 10.05 Je moje 6.00 Poker, zaznam
zi 9.15 Julie a Julia 11.20 Countdown: Top Ten (7) Legendy o mazactvi 7.00 10.35 Ohrozené druhy, viechno 11.25 Genialni 8.00 Televizni ndkupy
Madagaskar 12.45 Pred 6.15 Ultimate Countdown: | Tucnaci z Madagaskaru drama (Belg./Fr., 2017) pritelkyné IV (6-8) 14.10 9.00 Boloria-Verona
kamerou XXII (1) 13.15 Top Ten (5) 6.25 Indian 8.00 Spongebob v kal- 12.25 Ztracené lluze, Genialni pfitelkyné IV (9) 11.15 Televizni ndkupy
Vlastni pravidla 15.05 8.35 Zivot jde dal 10.35 hotéch 12.00 Cerveny historicky film (Fr., 2021) 15.05 Genidlni pfitelkyné 12.15 Sunny Edwards
Jerry a Marge: Tajemstvi Dobrodruh 12.05 Agent trpaslik VI 12.35 Cerveny 15.00 Pacifiction, drama IV (10) 16.15 Duna: Cést vs. Galal Yafai,
loterie 16.40 MUj tyden z Panamy 13.55 Co s las- trpaslik VIl 13.10 Comedy (Fr., 2022) 17.45 Drazi sou- | druha 19.00 Bily lotos Birmingham, box
s Marilyn 18.20 Marmela- kou 15.50 Kluci a holky Club Special Edition druzi!, drama (Rus., 2020) 11 (1), komedialni serial 16.15 NCAA, americky
da, komedialni drama (VB, 17.25 Korsicky pfipad 11 13.55 Comedy Club 19.55 Tralala, hudebni (USA, 2022) 19.55 Bily fotbal, zdznam
2024) 20.00 Piibéh rytite, 19.00 Bulsit 20.30 Flynn Special Edition 1l 15.40 film (Fr.,, 2021) 22.00 UFO lotos 11 (2) 20.50 Bily lotos 19.45 Fribourg-Lions,
romantické dobrodruzné Carsen 2: Navrat do dol( Addamsova rodina 17.45 Svédsko, sci-fi film (Svéd., 1 (3) 21.55 Bily lotos II pf. prenos hokeje
akéni drama (USA, 2001) krale Salamouna 22.00 Baterie nejsou v cené 2022) 0.00 Blizko, drama (4) 22.50 Bily lotos 11 (5) 22.15 NCAA, americky
22.10 Hellraiser 0.10 Kuryr: Zasilka smrti 23.40 20.00 Trhak pana Bowfin- (Belg./Fr./Niz., 2022) 1.50 23.55 Bily lotos Il (6) 0.55 fotbal, zdznam
Barbar 1.55 International Piraria 3D 1.00 Under- gera 22.05 Zbouchnutd UFO Svédsko, sci-fi film Bily lotos Il (7) 2.15 Past 1.45 NCAA, americky
3.50 Blok 99 world: Krvavé valky 0.35 Yellowstone IlI (Svéd., 2022) 4.00 Equalizer 2 fotbal, zéznam
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6.00
6.50
7.55
9.35
10.20
11.05
12.00
12.25
12.50

13.00
13.05

13.50

15.00

16.25

CT1
Sahrazad

Pohadka (1985) (ST)
Kacafirek

Pohadka (1966) (ST)
Saturnin (ST)

Komedie (1994)

Usmévy Petra Vacka (ST)
Pfipady sestry

Bonifacie (S) (ST)
Detektivni serial (VB, 2021)
Vsechnoparty (ST)

Z metropole,

Tyden v regionech (ST)
Hobby nasi doby (ST)
Postiehy odjinud (ST)
Zpravy (ST)

Jak se Matéj ucil carodéjem
Pohadka (1998). Hraji

0. Vlach, P. Stépan (ST)
Princezna Duse

Pohadka (1991). Hraji

K. Brozovd, M. Dlouhy (ST)
Slunic¢ko na houpacce
Rodinné drama (1981).
Hraji M. Vancurov4, J. Bar-
toska, M. Mikulas (ST)
Pytlakova schovanka
Parodie (1949). Hraji H. Vi-
tova, O. Novy, O. Korbelar,
Z. Dité, T. Pisték (ST)

Kluci v akci (ST)

Udalosti za okamzik

a pocasi (ST)

Udalosti (ST)

Branky, body, vtefiny (ST)

6.00
6.55
7.50
8.00
8.55
10.15
10.20

11.05
12.00

12.55
13.20

13.30

15.10

16.40

17.35

18.30

19.25

19.50

Marie Terezie, Jeji Velicen-
stvo a matka (S) (ST)

Kral Karel Ill. malifem (S)
Bézkotoulky (ST)

Uzasné vodni kanaly (S)
Srdce dubu

Postiehy odjinud (ST)
Letecké

katastrofy (S) (ST)

Koné a ¢lovék (ST)

Alpy (1/2)

Zivot na vrcholu (ST)
Babylon (ST)

Pfibéhy staveb

High-tech univerzitni
mésto (ST)

Fanfan Tulipan
Dobrodruzna komedie (Fr./
It., 1952). Hraji G. Philipe,
G. Lollobrigida (ST)
Bidnici (1/2) (S)

Drama (Fr./N/It., 1958).
Hraji J. Gabin, Bourvil (ST)
Tajemna

Agatha Christie (S) (ST)
Zazracna planeta:
Planeta Zemé Il (1/8) (S)
Pobfezi (ST)

Pisen pro lasku aneb
Primati na seznamce (ST)
(Opak. 6.1./CT2 a 9.1./CT2)
Zapomenuté vypravy (ZJ)
Poprvé v kolébce hokeje
Zpravy v ¢eském
znakovém jazyce (ZJ))

6.05

11.25

12.35

15.00

16.55

Nova

Holc¢icka z iglu 11 (S)

Serial (Ukr., 2013-2016) KA
Karate ovce (S)

Serial (Fr/USA, 2022) K1
Monchhichi (22, 23) (S)
Animovany serial

(Fr., 2017) KA

Alvin

a Chipmunkové (20, 21) (S)
Animovany serial

(Fr./USA, 2015) K

Brémsti muzikanti (S)
Pohadka (N, 2009) KA
Stastny Novy rok (S)
Romanticky film (USA,
2011). Hraji M. Pfeifferova,
Z. Efron, K. Heiglova (ST)
Kamernak (6) (S)

Zapas. Komedialni

serial (2019) (ST) K@
Sabrina

Komedie (USA, 1995). Hraji
J. Ormondov4, H. Ford,

G. Kinnear, J. Wood (ST)
Znovu ve hre

Romantické drama (USA,
2018). Hraji J. Lopezova,
V. Hudgensova, L. Remini,
M. Ventimiglia (ST) Kd
Amazing Spider-Man
Akeni sci-fi (USA, 2012).
Hraji A. Garfield, E. Stone,
R. Ifans (ST) K

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

20.05 DUm na samoté (ST)

*

21.35

23.29

23.30

0.10

1.10
2.00
4.30
5.00
5.30

Detektivni drama
(2022). Hraji L. Vesely,
V. Arichteva, J. Schmitzer,
R. Holub, V. Svatkova

Bezva finta (S)

Komedie (Fr./Kan., 1985).
Hraji J.-P. Belmondo,

G. Marchand, K. Cattrallo-
va, J.-P. Marielle, J. Villeret.
Rezie A. Arcady (ST)
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Sovakoviny (ST)

Zéabava. U¢inkuji J. Sovék,
J. Stépnicka, M. Rottrova
Do roka a do dna (ST)
Ucinkuji H. Vondrackova,
T. Kostkova, V. Hybnerova,
D. Morévkova, R. Smucler,
J. Hana, P. Vondracek
Bolkoviny (ST)

Dobré rano

Kuchaiska pohotovost (ST)
Mala farma (ST)

Z metropole (ST)

(sT)

20.00 ghaplin (ST)

*
* k

22.25

0.10

1.00
1.30
1.55
2.00
2.55
3.35
4.05
4.20
4.50

5.45

Zivotopisny film (USA/
Jap./Fr./It., 1992). Hraji
R. Downey jr., D. Ay-
kroyd, A. Hopkins

Superpolda

Komedie (It./USA/Sp.,
1980). Hraji T. Hill, E. Borg-
nine, J. Dry, M. Lawrence,
J. Gordonova (ST)
(Opakovani 7.1./CT2)
Dominikanska republika,
odvracena strana raje (S)
Dokument (Fr.) (ST)
Kaple - duse rodi (ST)
Folklorika (ST)

Divnopis (ST)

Historie.cs (ST)

Na moll

Pied ptlnoci (ST)

Poutni mista (ST)

Cesty viry (ST)

Nasi bratfi

medvédi (S) (ST)

Zpravy v ceském
znakovém jazyce (ZJ)

(2J) (S)

20.20 Stazista (S)

*
**

22.40

0.50

245

3.40

4.20

5.20

Komedie (USA, 2015).
Hraji R. De Niro,

A. Hathaway, R. Russo,
A. Holm (ST) KA

Bez kalhot: Posledni tanec
Komedie (USA, 2023). Hraji
Ch. Tatum, S. Hayekova,

C. Gerardova, A. Cox. Rezie
S. Soderbergh

Stastny Novy rok (S)
Romanticky film (USA,
2011). Hraji M. Pfeifferova,
Z. Efron, K. Heiglova,

R. De Niro, J. Bielova.
Rezie G. Marshall (ST) K1
FBI 11 (2) (S)

Zivoty druhych.

Krimiserial (USA, 2019) KA
Ulice (4823) (S)

Serial (2025) (ST)

Brémsti muzikanti (S)
Pohadka (N, 2009). Hraji
G. Cukrowska, M. Lott K
Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

6.05

6.30

7.00
7.30
8.00
8.35
9.40

10.45

12.20

14.20

16.50

18.52
18.55
19.40
19.55

E |

Prima
Primacek

Bolek a Lolek

mezi horniky

Animovany serial

(Pol., 1980)

M.A.S.H (102)

Valecny serial (USA,
1972-1982). Hraji A. Alda,
J. Farr, L. Switova (ST)
M.A.S.H (103) (ST)
M.A.S.H (104) (ST)
M.A.S.H (105) (ST)
Autosalon.tv (S)
Inkognito (S) (ST)
Zabavna soutéz.
Moderuje L. Boucek
Prima Particka Silvestr (S)
Zéabava (2024)

Inkognito

Silvestr 2024 (S) (ST)
Zabavna soutéz (2024).
Moderuje L. Boucek (ST)
Terminal (S)

Romantickd komedie
(USA, 2004). Hraji T. Hanks,
C. Zeta-Jonesova, S. Tucci,
Ch. McBride

Indian (S)

Komedie (2022). Hraji

K. Roden, V. Kerekesova,
M. Mysi¢ka, L. Latinak (ST)
Pocasi

Hlavni zpravy (S)

Krimi zpravy (S)
Showtime (S)

20.15 Pirati z Karibiku:

*
* X

23.05

1.45

4.05

5.00

Prokleti Cerné perly (S)
Dobrodruzny film (USA,
2003). Hraji J. Depp,
K. Knightley, G. Rush

Bitva u Midway (S)
Vaéleény film (USA/Cina,
2019). Hraji E. Skrein,

L. Evans, W. Harrelson,

P. Wilson, A. Eckhart.
Rezie R. Emmerich
Spravni chlapi (S)

Akéni komedie (USA,
2016). Hraji R. Gosling,

R. Crowe, A. Rice, K. Basin-
gerova. Rezie S. Black
Castle na zabiti VI (9) (S)
Podoba neni ndhodna.
Krimiserial (USA, 2013).
Hraji N. Fillion, S. Katicova,
J. Huertas (ST)

Castle na zabiti VI (10) (S)
Hodny, zly a nemluvné.
Krimiserial (USA, 2013).
Hraji N. Fillion, S. Katicova,
J. Huertas (ST)



Profesionalové
1 (10, 11)

6.00

6.15
6.55

7.50

10.00
11.50
13.30
15.10
17.25
18.15
19.15
20.10
22.20

0.10

Ve dvou se to lé-
pe vafi (recepty)
Moje mista (220)
Pripady detekti-
va Murdocha XI
Kralovny kuponti
Komedie

(USA, 2021)
Misto ¢inu:
Brémy (1)
Autobazar Mon-
te Karlo (1-12)
Autobazar Mon-
te Karlo 11 (1-11)
Fale$na kocicka
Komedie (1937)
Zahradni promé-
ny ,To nejlepsi”
Promény viken-
dovych domu Il
Pfipady detekti-
va Murdocha XI
Profesionalové
(10, 11)

Jedna kocka za
druhou Komed.
drama (1993)
Policejni mafie
Akeni krimidra-
ma (USA, 2012)

Pofadné pecky
Billa a Teda

5.15
6.05

6.15
10.05
11.20
11.50
12.50
13.20
15.00
16.50
17.55
18.20

20.15

22.00

0.10
2.00

Tézka dfina
Velké putovani
Bolka a Lolka
Top Gear lll

Cool Taxi
Re-play

Angel 1l (1)

Jak jsem poznal
vasi matku (20)
Simpsonovi
XXXII (12-15)
Mythica: Hledani
hrdinti Fantasy
(USA, 2014)
Angel 1l (2)

Jak jsem poznal
vasi matku 11 (5)
Simpsonovi
XXXIII (18-21)
Poradné pecky
Billa a Teda
Hudebni kome-
die (USA, 2020)
Boratiiv navazany
telefilm Komedie
(USA, 2020)
Simpsonovi
XXX (18-21)
Jak jsem poznal
vasi matku Il (5)

$

Anna

5.30

7.00

8.55

10.40

12.35
14.40
16.10

17.50

20.00

22.20

1.00

2.40

ova

o N
cinema

Akcni thriller

Trhala fialky
dynamitem
Komedie (1992)
V pefiné Muzikal
Ledové sny
Romanticky film
Prijde letos
Jezisek?
Romanticky film
Rachanda
Pohéadka (2016)
Mrazik

Pohadka (Rus.)
Trollové: Svéto-
vé turné Anim.

1 dva jsou rodina
Komedialni dra-
ma (VB, 2016)
Anna

Akeni thriller
(Rus./USA/Fr.,
2019)

Revenant
Zmrtvychvstani
Drama (USA/HG/
Tchaj-wan, 2015)
Iracionalni muz
Komedie (USA)
Osm hroznych
Western (USA)

5.25
6.15
8.15
10.25

13.00
15.10

17.10

20.00

22.45

23.55

1.55
4.00

Spion, ktery
mé miloval

Velké putovani
Bolka a Lolka
Namoini vyse-
tfovaci sluzba Vi
27 Satli Romant.
Muz se zlatou
zbrani Ak¢ni film
(VB, 1974)

Do hlubiny
Akéni film (USA)
Angelika a sul-
tan Dobrodruzny
film (It./Fr., 1968)
Rain Man

Drama

(USA, 1988)
Spion, ktery mé
miloval Akéni
film (VB, 1977)
Léto s gentlema-
nem (2/2)
Romanticky film
(2018)

Boratlv navaza-
ny telefilm
Komedie (USA)
Pilot: Boj o prezi-
ti Valecny film
Namoftni vyse-
tfovaci sluzba

*

— \-m
Stazista
AMERICKA KOMEDIE (2015)
Hraji R. De Niro, A. Hathaway,
R. Russo, A. Holm. Rezie
N. Meyersova O tom, jakou
cenu ma zkusenost, vypravi
horka komedie s hvézdnym
obsazenim. Vdovec Ben
Whittaker (Robert De Niro),
kavalir ze staré skoly, si hycka
sbirku klasickych kravat a chodi
s poctivou kozenou aktovkou
ze sedmdesatych let. Za posled-

Chaplin

AMERICKY ZIVOTOPISNY FILM (1992) Hraji

R. Downey, D. Aykroyd, G. Chaplinova, A. Hopkins,

M. Jovovichova. RezZie R. Attenborough Biograficky film
o nejslavnéjsim komikovi zachycuje cely ChaplinGv Zivot.
Vypravéni rdmuje rozhovor starého umélce s nakladate-
lem jeho paméti. Ustfedni postavu hraje Robert Downey.

Spion,
ktery meé miloval

KOPRODUKCNI AKCNI FILM (1977) Hraji R. Moore,

B. Bachova, C. Jiirgens. ReZie L. Gilbert Magnat
Stromberg sni o tom, Ze lidstvo presidli do podmofskych
mést. Rozhodne se proto rozpoutat treti svétovou valku.
Ukofisti sovétskou a britskou ponorku a chce velmoci
vehnat do konfrontace. Zabranit tomu muZe agent 007.

ok

KOMEDIE

ni tfi roky zjistil, Ze cestovani
po svété ani laska k vnoucatim
nedokazou naplnit jeho touhu
po plnohodnotném zivoté

na penzi. Kdyz objevi inzerat
internetové firmy, ktera hleda
stazisty, prihlasi se do konkur-
zu. Ceka ho pfijimaci pohovor
u zakladatelky médniho webu
Jules Ostinové (Anne Hatha-
way), ktera rada vystupuje jako
tvrda a rozhodna manazerka,

€T220.00

Jokok

Ddm na samoté

DETEKTIVNI DRAMA (2021) Hraji L. Vesely, V. Arichte-
va, J. Schmitzer. Rezie V. Polesny V Praze iadi sériovy vrah
Zen, jehoz rukopis nese i vrazda na stfedoceském venkové.
Zkuseny kriminalista Bergman (Lubo3 Vesely) a jeho mlada
kolegyné (Veronika Arichteva) pfijizdéji do navenek idy-
lického mista, aby se tu pokusili rozplést labyrint zlo¢inu.

i -
Anne Hathaway ..
a Robert De Niro. !

Wl

20.20

zaroven vsak celi partnerské
krizi a nestiha péci o dceru. Ben
se ocita v rusném prostiedi in-
ternetového obchodu s médou,
kde se diky svym znalostem

a klidu stava oblibenym kole-
gou, ale také clovékem, ktery
dokaze pomahat v tom pravém
smyslu slova. Jules zjistuje, ze
Benovy zkusenosti a nadhled
jsou presné to, co ji pfi fizeni
jeji firmy zoufale chybi.

it |
Veronika Arichteva a Lubos Vesely.

CT12005

CE: Johnny Dep ¥ A
PRIMA MAX Pirati z Karibiku: PRIMA
20.00 Prokleti Cerné perly 2015

AMERICKY DOBRODRUZNY FILM (2003) Hraji J. Depp,
G. Rush, 0. Bloom, K. Knightley. ReZie G. Verbinski Uvodni
snimek Uspésné série, kterd se dockala zatim péti ¢asti. Za-
bavné dobrodruzstvi nabizi piréty, krasku v nesnézich, bitky
i Sibeni¢ni humor. Hereckému obsazeni vévodi v roli excen-
trického kapitana Jacka Sparrowa skvély Johnny Depp.
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crarfl

12.15 Uuups! Dobrodruzstvi
pokracuje 13.45 Websterovi
ve filmu 14.55 Jak vycvicit
draka 16.30 Kung Fu Panda:
Legendy o mazactvi Ill 16.50
Ovecka Shaun V 17.00 Nej-
lepsi zvitézi: Severni Ameri-
ka Il 17.50 Dobrodruzstvi
Kocoura v botéch 11l 18.15
SpongeBob v kalhotéch VI
18.45 Vecernicek 18.55 Jake
a pirati ze Zemé Nezemé lll
(14/36) 19.20 Elena

z Avaloru (25/26) 19.45

Pat a Mat v zimé

20.15 Funny Girl
Muzikal
(USA, 1968)
Hraji B. Streisan-
dovd, O. Sharif

22.35 Pretty Woman,
hollywoodska
pohadka

Tina Turner

ve Wembley
Aneta Langerovd —
Zazracna pisné
krajina 20 LET
Symfonicka
Putovani za
Franzem Kafkou
Ples na Provazku
Uchem jehly

Od Silvestra

k Silvestru

Terra musica

23.30
0.35

2.05
2.20
3.20
3.45

4.45

L{{4

i Z0 P C
0OM

6.10 Studio CT24 7.00
Studio 6 vikend 11.05
Regiony CT24 12.00
Zprévy ve 12 12.30 Studio
CT24 13.05 Studio CT24
14.03 Studio CT24 15.03
Studio €124 16.03 Studio
CT24 17.03 Studio CT24
17.55 Predpovéd pocasi
18.28 Interview CT24
18.55 Udalosti za okamzik
a pocasi 19.00 Udalosti
19.50 Snéhové zpravodaj-
stvi 19.52 Branky, body,
vtefiny 20.05 Hyde Park
Civilizace. Matyas Boha-
ek, student Stanfordovy
univerzity 21.05 Histo-
rie.cs 22.05 Archiv CT24:
Momenty z Lucerny 22.32
Z metropole 23.00 Zpravy
ve 23 23.32 Interview
CT24 0.10 Studio CT24
TV

@ Barrandov

7.05 Jak to dopadlo!? 8.30
Klenot.TV 10.35 Babica

vs. Sapik 11.15 Kasparku,
vai! 12.15 Babica vs. Sapik
13.05 Tomas Arsov v akci
13.55 Cecelia Aherno-

va: Mezi nebem a zemi,
romanticky film (N, 2014)
15.35 Tajemstvi Vladimira
Mensika 16.30 Jak to do-
padlo!? 17.30 Nebezpecné
vztahy 18.45 Nase zpravy
18.55 Vase penize 19.00
Jak to dopadlo!? 20.05

50. vyroci Sejdeme se na
Cibulce 21.35 To nejlepsi

z Vtipu za stovku 22.30
Nikdo neni perfektni
23.35 Aféry - neuvéfitel-
né zivotni pfibéhy

MATIONAL
| GEOLRAFHIC

12.55 Metamorfézy:
Navrat divociny 14.00
Zralok bélavy uto¢i 15.00
Tajemstvi oceant Il 16.00
Katastrofy v pfimém
prenosu 17.05 Dalnice
vedouci peklem 1X 18.00
Divoky zépad: Myty
arealita 19.00 Nejkrasnéj-
$i zeleznice svéta Il 20.00
Zivot v Fisi zvifat 20.30
Vé&k kockovitych selem
21.35 Zivot fimského le-
gionare 22.40 Jeruzalém:
Mésto viry a svaru 23.35
Let na prahu vesmiru
Viasat

History

5.20 Prokleté rodokmeny
6.40 Zakézana historie VII
7.40 Tajemstvi hieroglyfa
9.35 Ztracena pyramida

v Egypté 10.35 Predni
linie 11.40 Pfedni linie
12.50 Predni linie 13.55
Pfedni linie 15.05 Predni
linie 16.05 Temna véda
nacisttl 17.05 Temna véda
nacistti 18.05 Temna véda
nacisti 21.00 Jeden den
v Osvétimi 22.05 Den D:
Pfibéh vojaka 23.05 Den
D: Pfibéh vojaka 0.05 Zeny
pod Hitlerovou vlajkou

13.00 Tovérna na jidlo
15.00 Tajuplna Bible

s Albertem Linem 16.00
Odkryti ztracenych mést

s Albertem Linem 17.00
Zachrana na zledovatélé
silnici IX 18.00 Katastrofy
pod drobnohledem 19.00
Vysetfovani leteckych
nestésti: Zvlastni vydani

VI 20.00 Vraky na dné
ocednu 21.00 11. zafi: Ten
den v Americe 22.20 Pa-
Serakdm na stopé IIl 23.20
Rekonstrukce leteckych
nehod

TV Noe

9.55 V pohorach po
horach 10.05 Svaty

Patrik 12.05 Duchovni
menu 12.30 Ztracend
ovecka 14.05 Betlémy

v srdci 14.45 Ceské Vano-
ce 15.40 S chuti pres prah
16.05 Interview s Bohem
17.40 Moudrost mnichtl
18.00 Zamysleni Tomase
Halika 18.20 Hlubinami
vesmiru 19.00 V souvis-
lostech 20.05 Ignac

z Loyoly 22.15 Matka Pet-
ra od svatého Josefa 0.00
Evangelium podle Jana

Nova Fun

7.15 Pratelé Il 8.05 Pri-
mériakovi V 9.40 Krok za
krokem IV 11.25 Novasho-
pping 11.55 Zenaty se
zavazky 12.45 Dva a pul
chlapa VIl 13.30 Pratelé
11 14.20 Teorie velkého
tfesku V 15.55 Pramérna-
kovi V 17.30 Svét podle
Jima VI 18.20 Dva a pul
chlapa IX 19.05 Krok za
krokem IV 20.00 Teorie
velkého tfesku V 20.45
Teorie velkého tresku VI
21.30 Pratelé 11 22.20
Bobovy burgery IV 23.10
Dva a ptl chlapa IX 23.55
Teorie velkého tresku V
0.45 Teorie velkého tiesku
VI 1.30 Krok za krokem
IV 2.15 Svét podle Jima VI
2.55 Bobovy burgery IV
3.35 TELE TELE

Nova
Gold

7.45 Don Matteo IV 8.35
Don Matteo IV 9.50 Smrt
v réji V 11.55 Rizzoli

& Isles: Vrazdy na pitevné
12.50 Rizzoli & Isles:
Vrazdy na pitevné 13.55
Kriminélka Las Vegas VIl
14.50 Smrt v raji V 16.50
Columbo 18.15 Krimi-
nélka Las Vegas VIl 20.00
Myslenky zlocince XIV
22.25 Zakon a pofadek:
Utvar pro zvlastni obéti
XXV 23.15 Smrt v raji V
1.10 Myslenky zlocince
XIV 1.50 Myslenky zlo-
Cince XIV 2.30 Myslenky
zloCince XIV 3.10 Zékon
a poradek: Utvar pro
zvlastni obéti XXV

DOKUMENTARNI

Discovery

8.00 Rozeni obchodnici
XVIII 9.00 Zéchrana
starych aut Il 11.00 Ostfi-
leni fidi¢i kamiont 13.00
Lovci odpadu: Restauratofi
15.00 Zachrana statku

VI 17.00 Zlatéa horecka

XV 18.00 Zlata horecka:
Parkerova cesta VIl 19.00
Zlata horecka: Freddy
Dodge zachrariuje zlaté
doly 11l 20.00 Akta z expe-
dic 21.00 Lovci odpadu:
Restauratofi Ill 22.00 Lovci
odpadu XV 23.00 Zachra-
na statku V

13.15 Zivot v sevfeni
mrazu VI 15.05 Stopovani
ohroZenych zvifat 16.00
Pésky podél Nilu 16.55
Jak je vidi ptaci Il 17.25
Vynalezy, které otrasly
svétem 18.20 Je tohle
mozné?! - Neuvéfitelny
svét VIl 19.15 Pét dna

v jaderné ponorce 20.10
Jak se Zije v ponorce
22.00 Cely smrti: o pét let
pozdéji 22.55 O tabu bez
tabu Il 23.50 O tabu bez
tabu - mluvme o ném Il
0.15 Za mfizemi

Nova
Action

5.45 Strazci hranic: Aus-
tralie XVI (16, 17) 6.30 Mi-
stii zastavarny XIll (17, 18)
7.15 Showtime, akéni film
(USA, 2002) 8.55 Dakar
2025 10.15 Novashopping
10.30 Kobra 11 XXII (10,
11) 12.15 Novashopping
12.45 Vaélka stéhovaku VI
(12) 13.10 Valka stéhova-
ka VI (1-3) 14.20 Mistfi
zastavarny XIlI (19-22)
15.50 Zachranafi sever-
skych silnic IV (6) 16.40
Kobra 11 XXIII (1, 2) 18.30
Valka stéhovaku VIII (4, 5)
19.15 Mistfi zastavarny
Xl (23, 24) 20.00 V(iné
cibule, western (It./Sp./N,
1975) 21.45 Dakar 2025
23.00 Kriminalka New
York 11 (18) 23.50 Kobra
11 XX (1, 2)

Nova

€« oY

5.25 Ulice (4495, 4496)
7.00 Zivot na jachté X

(4, 5) 9.05 Neposkvr-
nénd Jane V (13, 14)
10.50 Oteckovia IV (31,
32) 13.05 Rodina pod
stromecek, romantické
drama (Kan., 2021) 14.40
Ordinace v rizové zahradé
2 (16, 17) 16.45 Panstvi
Downton V (7) 17.40
Doktorka Quinnova V (19)
18.25 Neposkvrnéna Jane
V (15, 16) 20.15 Sabrina,
komedie (USA, 1995)
22.20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (18, 19) 0.30
Dobry doktor VI (19) 1.15
Laska a nendvist Istanbulu
(75, 76)

Jednotka

5.25 Cin-Cin 5.35 Molly

z Denali a Velka hora 6.35
Dévcatko se sirkami 7.35
Orest z rodu ¢arodéjt
9.10 Ctvrté hlava draka
10.20 Dvanact mésick(
12.00 Kréska a zvife
13.30 Cisafovy nové Saty
14.40 O lécivé vodé 16.10
Svako Ragan 17.15 Kapi-
tan 19.00 Zpravy 19.55
Branky, body, vtefiny
20.20 Pocasi 20.30 Usvit
22.30 Stinohra, thriller
(SR, 2021) 0.05 Hymna SR
0.10 Zpravy

17.00 Slavna pétka

18.30 Vecernicek 18.40
Chaloupka na vriku 18.45
Kniha dZzungli 18.55
Ernest a Celestina 19.10
Tobie Lolness 19.35
Andyho dobrodruzstvi

s dinosaury 19.50 Z&-
zraény miniateliér 20.00
Zpravy ve slovenském
znakovém jazyce 20.10
Jim Carrey: Amerika bez
masky 21.00 Jackie Chan:
Zrod legendy 21.55 Elek-
trizujici Zivot Louise Waina

23.55 Hymna SR

CNN Prima

m‘-ﬁ@ News

10.40 Prima Archiv 11.00
Zpravy 11.25 Ptejte se
doktora 11.55 Poledni
zpravy 12.30 Kalendar
novinek 2025 12.40 Prima
Historie 13.00 Zpravy
13.30 Prima Archiv 14.00
Zpravy 14.20 Co na to vase
zdravi 15.00 Hlasy zloc¢inu
15.30 Spalenisté... Piibéhy
hasi¢(i 16.00 Zpravy 16.30
Krimi zpravy 16.55 Zpravy
zregiond 17.35 Prima
Mésto 17.55 Zpréavy 18.15
Showtime magazin 18.55
Hlavni zpravy 19.40 Krimi
zpravy 19.55 Showtime
20.15 Devadesatky v Cesku
21.00 Zpravy 21.30 Spale-
nisté... Pfibéhy hasict 22.00
Zprévy 22.50 Devadesatky
v Cesku 0.45 Do pohody
s Marianem Jelinkem
Prima

L I'ove love

6.05 Karolina, domaéci
kucharka 6.35 Jak se stavi
sen — extra 7.40 Jetelin
(42) 8.10 Zoo (70) 9.35 Je-
telin (43) 10.05 Receptar
prima napadt 11.00
Barvy Palerma Il (7) 12.05
Rosamunde Pilcherova:
Roztouzena srdce, roman-
ticky film (N, 2009) 14.05
Zachranafi z hor XIII (12)
15.00 Zachranafi z hor
XIV (1) 16.00 Pokoj ¢. 309
(157, 158) 18.00 Zachrana-
fi z hor XIV (2, 3) 20.00
Nebezpecny pasazér,
thriller (USA, 2020) 21.45
Zoo (71) 23.05 Inkognito
0.10 Velvet (11, 12) 2.05
Pokoj ¢. 309 (157)
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5.10 Noviny 5.45 Krimi
6.15 Noviny 6.55 Mi-
lackov 7.25 Soudni siri
9.25 Extrémni piipady
10.30 Upir z Feratu, sci-fi
(1981) 12.35 Faunovo
velmi pozdni odpoledne,
komedie (1983) 14.50
Zena za pultem 15.55
Kriminalka Kraj 16.50
Na chalupé 17.50 Nové
bydleni 19.00 Krimi 19.30
Noviny 20.15 V sedmém
nebi 22.20 Velka filmova
loupez, komedie (1986)
0.05 Skutecné piibéhy

OPLLS PLUS
5.30 Vanoce na farmé
7.00 Jack Hunter: Nebeska
hvézda 8.35 Na chalupé
9.35 Nové bydleni 10.35
Bez servitek 15.10 Rudy
pes: Blue, rodinna kome-
die (Austr., 2016) 16.45
Alvin a Chipmunkové:
Cipernd jizda, dobrodruz-
na komedie (USA, 2015)
18.40 Arabela se vraci,
pohadkovy serial (1993)
20.30 Y: Posledni z muzl
21.35 Y: Posledni z muz(
22.40 Celisti 2, thriller
(USA, 1978)

ICINENA

6.00 Closer IV (6) 6.40
Zlocin v Alpach (28) 7.40
Vrazdy v Midsomeru XXI
(3) 9.30 Vrazdy v Oxfordu
VI (1) 11.25 Severské
vrazdy 13.20 Castle na
zabiti 14.15 Closer IV (7),
krimiserial (USA, 2008)
15.10 Zlocin v Alpach (29),
krimiserial 16.10 Vrazdy

v Midsomeru XXI (4),
detektivni serial (VB, 2019)
18.10 Vrazdy v Oxfordu VI
(3), krimiserial (VB, 2011)
20.15 Severské vrazdy,
krimiserial (Dan./N, 2020)
22.05 Shératelé kosti

VII (2), krimiserial (USA,
2010) 23.00 Closer IV (7)
23.55 Stiny smrti (21) 2.00
Sbératelé kosti VII (2) 2.55
Vrazdy v Midsomeru XXI

(4) 4.50 Zlocin v Alpach
Prima
ESTAR Star

10.30 Zasnéna laska (2)
11.30 Zachranafi z hor
Xl (10) 12.25 Zachranéfi
z hor XIIl (11) 13.25 Velmi
kiehké vztahy 1l (12)
14.35 Velmi kiehké vztahy
11 (13) 15.40 Letisté (32)
16.45 Nikdo neni dokona-
ly, zdbavny pofad 17.50
Nikdo neni dokonaly,
zabavny porad 18.55
Pripad pro dva V (15),
Helenino tajemstvi 20.10
Policie Hamburk VI (3),
Celd pravda 21.05 Policie
Hamburk VI (4), Hledani
pokladu 22.05 Nikdo
neni dokonaly, zabavny
pofad 23.05 Jak se stavi
sen — extra

Markiza
International

6.00 Televizni noviny
6.55 Modré z nebe

10.00 Dunaj, k vadim
sluzbam V 11.05 Dunaj,

k vasim sluzbam V 12.15

I moudry chybuje 15.25

2 na 1 17.05 Horni Dolni
VIl 18.00 Horni Dolni VI
19.00 Televizni noviny
20.00 Pocasi 20.15 Spor-
tovni zpravy 20.30 Souse-
dé 21.10 Sousedé 21.55
Sousedé, komedialni serial
(SR, 2021) 22.35 Particka
0.00 Rodinné pripady
0.45 Rodinné pfipady

JOJ
Cinema

6.35 Kryci jméno Lev 8.20
Vyskolena laskou 9.55
Zachrarite tygra! 11.45
Vceli kralovny 13.35
Svétlo Vanoc 15.15 Srdce
na spravném misté, drama
(USA, 2017) 16.50 Timber
- Lovec pokladd, rodinny
film (USA, 2016) 18.30
Pan pravy, komedie (USA/
Kan., 2022) 20.15 Tankovy
prapor, komedie (1991)
21.45 Sam a Kate, ko-
medie (USA, 2022) 23.40
Smrt ¢eka viude, valecny
film (USA, 2008)
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Slavia-Opava
PFrimy prenos
basketbalu muza

8.10
8.40
8.50
9.20

Panorama

BBV po 25 letech
Tenisovy svatek

SP, pt. pi- 1. kola
obfiho slalomu Zen,
Kranjska Gora

Tour de Ski, pfimy
pf. skiatlonu muzud
z Val di Fiemme
Panorama

SP, pi. pi- 2. kola
obtiho slalomu zen,
Kranjska Gora
Turné ¢tyf mastkd,
pfimy pfenos zévo-
du z Innsbrucku
Tour de Ski, pfimy
pienos skiatlonu
Zen z Val di Fiemme
SP v jizdé na bo-
bech, pf. pt. 2. kola,
Winterberg
Bézkotoulky
Slavia-Opava, pfimy
pi. basket. muz
Basketbal 2024
Svét motord

MS, Kan., pfimy
pienos hokeje U20
Branky, body, vtefiny
SP, Némecko, boby
MS, Kan., hokej U20

10.55

12.00
12.20

13.25
15.30
16.35
17.25
17.40
20.25
20.50
21.30

0.15

0.35
1.30

OCKO D&ko

SP v Klagenfurtu
Primy prenos
big airu Zen i muzua

6.45
7.30

Bé&Zecké lyzovani Z
Turné ¢tyr mastka
v Innsbrucku, kval.
Tour de Ski ve Val
di Fiemme, sprint
klasicky zen i muza
SP v Krariské Hore,
obfi slal. Zen, pf. pf.
Tour de Ski ve Val
di Fiemme, skiatlon
muzq, pi. pfenos
SP v Krariské Hore,
obfi slal. zen, pf. pt.
Turné ¢tyi mastka
v Innsbrucku, pf. pf.
Tour de Ski ve Val
di Fiemme, skiatlon
Zen, pt. pienos

SP v Klagenfurtu,
big air Zzen i muzd,
pf. pfenos freestylo-
vého lyZovani
Turné ¢tyf mastka
v Innsbrucku

SP v Krariské Hofre,
obfi slalom zen
Dakar, 1. etapa,
rallye

Turné ¢tyf mastkd
v Innsbrucku

SP v Krariské Hore,
obfi slalom zen

8.30

9.15
11.00

12.00
13.30
15.30

16.30

18.15
19.30
21.00
22.00
23.00

(SFILM

6.00 Ocko hity 9.00 Ranni
fresh 10.00 Youtube
Chart: Cesko, Zebricek
klipi z YouTubu 12.00
Ocko hity, klipy nonstop
15.00 CZ & SK 2024 16.00
Soundtracky 17.00 O¢ko
hity, klipy nonstop 18.00
CZ & SK, ceské a slovenské
klipy 19.00 Ocko hity,
klipy nonstop 20.00 Party
ride, warm-up dance mu-
sic na sobotni party 22.30
Virtualni svét TV, vydejte
se na cestu kolem svéta
0.00 Ocko flirt

|
e |
6.00 Andélé mezi ndmi
7.55 Kocka a pes: Silené
dobrodruzstvi 9.20 Pfibéh
rytife 11.30 Madagaskar
2: Uték do Afriky 13.00
Astronaut 14.50 Muzi
v ¢erném 16.30 Muzi
v ¢erném: Globalni hrozba
18.25 Daliland, drama
20.00 Obét, hororové
drama (N/USA, 2024)
21.35 Zelezni bratti, dra-
ma (USA/VB, 2023) 23.45
Premiantka 1.20 Penize
téch tupcu 3.05 Sépie

a velryba 4.25 Obét

12.00 Sakali léta, hudebni
komedie (1993) 14.00
Advokat chudych, drama
(1941) 16.00 P&t milionu
svédka, detektivka (1965)
17.35 Kinosél 17.45
Filmové minuty 18.00 Lvi
salon(l, komedie (1978)
19.40 Staré povésti

Ceské (2) 20.00 Film na
prani: Hop - a je tu lidoop,
Pacientka dr. Hegla, Laska
nelaskava 21.35 Kinosal
21.45 Filmové minuty
22.00 Zatah, krimifilm
(CR/Pol., 1985)

amc, AMC

6.25 Ultimate Count-
down: Top Ten (7) 6.35
Vichr 8.25 Princ a ja 2
10.05 BUh odpousti, ja
ne! 12.00 Kryci jméno:
Cisti¢ 13.25 Kulovy blesk
14.55 Galaxy Quest 16.35
Necista hra 18.35 Twilight
saga: Rozbresk - 1. ¢ast
20.25 Mejdan v Las Vegas
22.00 Sin City — mésto
htichu 23.55 Scary Movie:
Désnej bijak 1.15 Mimic
2.50 Bila horecka 4.25
Ultimate Countdown:

Top Ten (1)

’E” jistials Eurosport 2

7.00
7.30

Turné ¢tyf mastka
Tour de Ski

ve Val di Fiemme
X20 Trophy, cyklokr.
Tenis 2024,

finale Zzen

X20 Trophy, cyklokr.
Superprestige

v Gullegemu, pf.
prenos cyklokrosu
X20 Trophy, cyklokr.
Superprestige

v Gullegemu, p¥.
prenos cyklokrosu
Tenis 2024,

findle Zzen/muzl
Superprestige

v Gullegemu,
cyklokros
Tournament

of Champions,

pf. pfenos golfu

02TV Sport

7.30 United Cup,
pfimy pfenos
tenisu, Australie
Budéjovice-
-Boleslay,

zéznam hokeje
Hockey Tour -

HC Olomouc (5)
Andalucia

Costa del Sol,
zaznam golfu zen,
Malaga,
Spanélsko
Sparta-Pardubice,
zaznam hokeje
Tyden

v motorsportu (52)
Pardubice-Liberec,
zaznam fotbalu
Sportovni
infoservis

8.00
9.30

12.00
13.30

14.30
15.00

17.00
21.00

22.00

14.00

16.30
17.00

20.00
22.30
23.00

1.00

6.25 Zoom In - Fantastic
Beasts: The Secrets of
Dumbledore 6.35 Zoom
In - Hitman’s Wife's Body-
guard 6.45 Zoom In (62)
6.55 Dablovo pokuseni
8.45 Grand restaurant
pana Septima 10.15
Déma na kolejich 11.40
League of Gods 13.25
Maly unaveny Joe 15.20
Blaznivy Saman 17.00
Uprchlici 18.30 Chytrak
a dva spole¢nici 20.35
Tiché misto 22.00 Kick-
boxer 23.35 Saw 2

7 A Paramount
Network

5.20 Cerveny trpaslik

VIl 6.00 Kung Fu Panda:
Legendy o mazactvi 7.30
Tudniaci z Madagaskaru 1l
9.00 Spongebob v kal-
hotach IX 12.00 Comedy
Club Special Edition

11 12.30 Comedy Club
Special Edition 11 13.30 Ba-
terie nejsou v cené 15.40
Lepsi ted nez nikdy 17.50
Néco jako komedie 20.00
Nesnesitelnd krutost
22.10 Poldovi v patéach
0.25 Comedy Club Il 0.55
Comedy Club Il

Nova
sport 1

7.05 Minnesota-Boston,
ledni hokej Zzen

V zéné NFL
Florida-Pittsburgh /
Edmonton-
-Anaheim, hokej
Pixbo-Kalmarsund,
florbal muzt
Helsingborg-Falun,
pt. pfenos florbalu
XX8 (6)

Hockey Tour -

HC Olomouc
Washington-Ran-
gers, pf. pf. hokeje
NHL News

V z6né NFL

San José-New
Jersey, pf. pf. hokeje
NHL - akce mésice
Columbus-St. Louis,
pt. prenos hokeje

7.10
9.15

8.45
9.15

13.00
14.55

17.00
17.10

18.05

21.05
21.20
22.05

0.45
1.05

Nova
sport 2

World Darts Champ.
Pixbo-Kalmarsund,
florbal muzad

Mag. NBA Action
Los Angeles-Atlan-
ta, basketbal

Ligue 1 Preview (16)
Méty-Pau, pfimy
prenos fotbalu
Leicester-Exeter,
pfimy pfenos ragby
Magazin Muaythai
NBA - akce mésice
Lille-Nantes, piimy
prenos fotbalu
Lyon-Montpellier,
pf. prenos fotbalu
Magazin Muaythai
Brooklyn-Philadel-
phia, pfimy prenos
basketbalu

11.00
11.30

13.30
13.55

16.00
18.00
18.45
18.55
20.55

23.30
0.05

g .
=10

5.55 Jak basnici neztra-
ceji nadéji 8.15 Chlapec

z dZzungle 10.05 Grace,
knézna monacka 12.10
Devété srdce, pohadka
(1978) 14.05 Chobotnice
z druhého patra, rodinny
film (1986) 16.05 Carovné
dédictvi, pohadka (CR/N,
1985) 17.50 Mimoiadna
udalost, komedie (2022)
20.00 Skryta agenda,
akéni film (Kan., 2001)
22.00 Zmizeni, thriller
(USA, 2013) 0.55 Horecka
sobotni noci, drama (USA)

Film
Europe +

8.20 Spitfire, dokument
(VB, 2018) 10.05 Hrdina
nikoho, drama (Fr., 2022)
11.50 Kousek nebe,
drama (N/Svyc., 2022)
14.10 Drazi soudruzi!,
drama (Rus., 2020) 16.15
Tralala, hudebni film (Fr.,
2021) 18.20 Divoch, ko-
medie (Dan., 2021) 20.10
Vsechno bude v pohodgé,
animovany film (Fr., 2022)
22,00 Kralové videa,
dokument (2020) 23.30
Kolize, drama (Dan., 2019)

+f

1.30 Kralové videa, dok.

7.00 Sparta-Atlético
9.00 Laliga World (21)
9.30 Laliga Chronicles
(17), magazin
LalLiga Best 11 (4)
LaLiga Talking
Football (4)
Sunderland-
-Sheffield, zaznam
EFL Highlights (20)
Blackburn-Burnley,
pf. pfenos fotbalu
LaLiga ZAP (4)
Watford-Sheffield,
pf. pfenos fotbalu
Feyenoord-Sparta,
zaznam fotbalu
Atlético-Slovan,
zaznam fotbalu
Blackburn-Burnley
Watford-Sheffield
Barcelona-Atlético

10.00
10.30

11.00

12.55
13.25

15.35
15.55

18.05
20.00
22.00

0.00
1.50

7.00
8.50
9.20
11.10
13.00
13.30

Nice-Rennes

EFL Highlights (20)
Frankfurt-Brémy
St. Pauli-Kiel
LaLiga World (21)
LaLiga Chronicles
(17), magazin
Villarreal-Betis
Bundesliga Special
(11), dokument
Etienne-Reims, pfi-
my pienos fotbalu
Barcelona-Leganés,
zaznam fotbalu
Girona-Valladolid,
zaznam fotbalu
Union-Leverkusen,
zaznam fotbalu
Bundesliga Special
(11), dokument
Dortmund-Bayern

14.00
16.00

16.55
19.05
21.00
22.50
0.40
1.30

§ FILMY, SERIALY, HUDBA

6.00 Dakota 7.35 Flash
10.00 Na hrané zittka
11.55 Mikulasovy patalie:
Jak to celé zacalo 13.20
S tebou nikdy 15.05 Rytif
poharG 17.05 Aquaman,
ak¢ni fantasy (USA/Austr.,
2018) 19.30 Bahno z Mi-
ssissippi, drama (USA,
2012) 21.40 Sileny Max:
Zbésila cesta, akéni sci-fi
thriller (Austr./USA, 2015)
23.40 Mizerové navzdy,
krimikomedie (Mex./USA,
2020) 1.45 Odpusténi
3.40 Bahno z Mississippi

HBO 3

6.00 Kung Fu Panda 2
7.30 Duna: Cast druha
10.10 Sportovni talent:
Névrat Il (9) 10.55 Maly
Sheldon VI (1, 2) 11.35
Ve jménu naseho Pana
(1-9) 17.35 Trinact Zivotd,
dobrodruzné drama (VB,
2022), hraji V. Mortensen,
C. Farrell 20.00 Cesta ven
(1-10), dramaticky horo-
rovy serial (USA, 2022),
hraji H. Perrineau,

C. S. Moreno, E. Bailey,

H. Cheramy, 4.10 Equali-
zer 3: Posledni kapitola

15.00
16.30

18.00
19.50
20.05

22.00

9.00

11.00
13.00

14.45

16.30
18.15
20.15
22.00

5.00
7.30

11.00
11.30
12.15
12.45
15.00

17.15
18.00

20.15
20.45

23.00
1.00

7.00
9.00

12.00
13.00

15.30
17.30
18.00
19.00

21.00
21.30

23.30

SPORTOVNI

Nova
sport 5

Racing magazine
Liverpool-Bolonia,
zaznam fotbalu
Lille-Real,
zaznam fotbalu
Newcastle-
-Harlequins,
zaznam ragby
Fuchse-Lipsko,
zdznam hazené
Neckar-
-Melsungen,
zaznam héazené
Lipsko-Juventus,
zaznam fotbalu
Rychla kola (1)
AC Milén-
-Brugay,
zaznam fotbalu
Monako-Crvena
Zvezda, zdznam
fotbalu

Nova
sport 6

Newcastle-
-Harlequins,
zaznam ragby
Irsko-Fidzi,
zéznam ragby
Nymburk-
-Galatasaray,
zédznam
basketbalu muzd
Nymburk-
-Patras,

zdznam
basketbalu muzd
Wales-JAR,
zaznam ragby
Italie-Novy Zéland,
zaznam ragby
Coupe de France,
zaznam fotbalu
Coupe de France,
zaznam fotbalu

SHROCLE ) sport 1

Poker, zdznam
Rapperswil-Zug,
zaznam hokeje
Full Impact
Marek Hamsik
Zakulisi Serie A
Juventus-AC Milan
Venezia-Empoli,
pfimy prenos
fotbalu

Lukas Haraslin
Fiorentina-Nea-
pol, pi. pi. fotbalu
Zakulisi Serie A
Verona-Udinese,
pt. prenos fotbalu
Kloten-Bern, hokej
Poker, zdznam

Sport 2

Strongman, silaci
Timra-Orebro,
zaznam hokeje
Poker, zéznam
Rapperswil-Zug,
zéznam hokeje
Huesca-Betis, pfi-
my pienos fotbalu
Full Impact

Poker, zaznam
Barbastro-Barcelo-
na, pf. pi. fotbalu
Full Impact
Marbella-Atlético,
pt. prenos fotbalu
Venezia-Empoli



6.00
6.25

8.20
9.50
10.05

10.35
11.05

12.00
13.00
13.05

14.10

15.20

17.05

18.00

CT1

Zajimavosti z regionti (ST)
Pytlakova schovanka
Parodie (1949) (ST)

Sul nad zlato (S)

Pohadka (N/SR, 1982) (ST)
Kalendarium (ST)

Toulava kamera (ST)
Obijektiv (ST)
Dobrodruzstvi
kriminalistiky (1/26)
Stopa. Krimiserial
(CR/N/Fr., 1989) (ST)
Otazky Vaclava Moravce
Zpravy (ST)

Sedmipirek

Pohadka (1985) (ST)

Zlaty chléb (ST)

Pohadka (CR/SR, 2001).
Hraji E. Leimbergerova,
K. Magalova, M. Igonda
lkarav pad (ST)

Drama (1977). Hraji

V. Mensik, J. Hlava¢ova
Ranc U Zelené sedmy (1)
Komed. serial (1998). Hraji
J. Stépankova, M. Noga
Trikralovy koncert 2025
PFimy pfenos 18. ro¢niku
koncertu, ktery Charita CR
vénuje viem kolednikdm
Udalosti za okamzik

a pocasi (ST)

Udalosti (ST)

Branky, body, vtefiny (ST)
Losovani Sportky a Sance

20.10 Kroky vraha

* Kk
_TIP

21.35

23.09
23.10

0.10

0.50
1.45
2.35

3.30
4.10
5.05
5.30

Detektivka (2024). Hraji
L. Vesely, V. Arichteva,
Z. Fialova, K. Brozova.
Rezie V. Polesny (ST)

Muz z Acapulca
Komedie (Fr./It., 1973).
Hraji J.-P. Belmondo,

J. Bissetova, V. Caprioli.
Rezie P. de Broca (ST)
Vysledky losovani
Stastnych 10

55 minut s Miroslavem
Donutilem (ST)

Pfipady detektiva
Murdocha XVII (S)
Krimiserial (VB/Kan., 2023)
(Opakovani 9.1./CT1) (ST)
Do roka a do dna (ST)
Bolkoviny (ST)

Pfibéhy slavnych...

Leos Suchafipa (ST)

Na forbiné TM (ST)
Svétaci (ST)

Pres novy prah (ST)
Zajimavosti z regiont (ST)

)2

6.00

6.50
6.55
7.50
8.40

8.50
9.15
10.10
10.35

11.05

12.40
13.30

14.20
15.10

17.00
17.50

18.20

19.15

19.20
19.50

Jak se Zilo v New Yorku
roku 1882 (S) (ST)
Postiehy odjinud (ST)
Cirkus v ptirodé (ST)
Magicky les a mokiady (S)
Ceskoslovensky filmovy
tydenik 1975 (1547/2379)
Hledani ztraceného casu
Historie.cs (ST)
Krestansky magazin (ST)
Anatomie nabozZenstvi
(1/3) (ST)

Bidnici (2/2) (S)

Drama (Fr./N/It., 1958).
Hraji J. Gabin, Bourvil (ST)
Alzbéta a Margaret, kra-
lovské sestry (1/2) (S) (ST)
Hrdinové legend (ST)

Bila zima v horach Evropy
Posetilost mocnych
Komedie (Fr./Sp./It./N,
1971). Hraji L. de Funés,
Y. Montand (ST)

Incka FiSe: Nové objevy (S)
Na cesté

po severni Patagonii (ST)
Krasné zemé z vysky (S)
Severni Némecko (ST)
(Opakovani 8.1./CT2

a 10.1./CT2)

Krasy evropského pobiezi
Dvé tvaie Némecka (ST)
Zajimavosti z regiont (ST)
Zpravy v ceském
znakovém jazyce (ZJ)

20.00 3:10 Vlak do Yumy

*
* *

Western (USA, 2007).
Hraji R. Crowe, Ch. Bale,

m B. Foster, P. Fonda (ST)

22.05

0.15
1.10

2.00
2.05
2.30
3.00
3.15
3.40
4.10
4.55
5.20

5.45

SKRYTE TITULKY

(Opakovani 8.1./CT2)

Sedm statecnych (S)
Western (USA/Austr.,
2016). Hraji D. Washing-
ton, Ch. Pratt, E. Hawke,
V. D'Onofrio (ST)
(Opakovani 7.1./CT2)
Fenomén jeans (S) (ST)
Zimni pohadkovy svét
pfirody (ST)

Postiehy odjinud (ST)
Caj pro tretiho (ST)
Kaple - duse rodii (ST)
Zivot v hliné (ST)
Folklorika (ST)

Pred pulnoci (ST)

Na moll

Stredocesky kraj (ST)
Zapomenuté

vypravy (ST) (ZJ)
Zpravy v ¢eském
znakovém jazyce (ZJ)

ZNAKOVY JAZYK

6.00
6.15
6.25

7.20

8.10

10.00
11.00
11.55
13.00
13.30
14.00

14.35

16.25

18.10

19.30

* Kk
TP

21.40
22.50

23.20

1.35

2.20
3.00

3.45
4.30
4.45
5.10

STEREO (CT1, 2 - viechny porady) B VYSOKE ROZLISENI

Holc¢icka z iglu 11 (S)

Serial (Ukr., 2013-2016) Kd
Karate ovce (S)

Serial (Fr/USA, 2022) K
Monchhichi (24, 25) (S)
Serial (Fr., 2017) KA

Alvin

a Chipmunkové (22, 23) (S)
Serial (Fr/USA, 2015) K
O bilém hadovi (S)
Pohadka (N/Rak., 2015).
Hraji T. O. Schultz,

R. Schéne, F. L. Hamann KA
My, chalupafi (16) (S) KA
Lednicko, vypravéj! (8) (S)
Za pét minut dvanact
Comeback (S)

Trinacté pivo.

Sitcom (2010) (ST) KA
Comeback (S)

Obraz pani Rybkové (ST)
Comeback (S)

Zabijacka (ST) KT

Moje superbejvalka (S)
Romantickd komedie (USA,
2006). Hraji U. Thurmano-
va, L. Wilson, A. Farisova
Slunce, seno, erotika
Komedie (1991). Hraji

J. Kretschmerova, P. PySo-
va, O. Kaiser (ST)

Na lovu: Hvézdny

special (12) (S) K2
Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

20.20 Policie Modrava (1)

Za lepsich okolnosti.
Krimiserial (2011). Hraji
S. Norisova, J. Pohan,
F. Tomsa, J. Bouskova

Policie Modrava (2)

Ran¢ (ST) KA

Strepiny

Publicisticky pofad (2025)
Agent bez minulosti (S)
Ak¢ni film (USA/N, 2002).
Hraji M. Damon, F. Po-
tente, Ch. Cooper, B. Cox.
Rezie D. Liman (ST) K
Kriminalka Las Vegas X (S)
Vezmi si maj zivot. Krimi-
serial (USA, 2009) (ST) K@
Kriminalka Las Vegas XI (S)
Krvavy mésic (ST) K

My, chalupafi (16) (S) K
Magazin (2024)

Lednicko, vypravéj! (8) (S)
Babicovy dobroty (S) K
Stiepiny

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

6.00
6.05

6.15

6.45
7.15
7.45
8.15
8.45
9.20
9.50
11.00

11.55
12.50
13.30
14.10
14.55
15.30

16.25

Primacek

Lodi pres Kornati (S)
Bolek a Lolek mezi horniky
Animovany serial

(Pol., 1980)

M.A.S.H (104)

Valecny serial (USA,
1972-1982). Hraji A. Alda,
J. Farr, L. Switova (ST)
M.A.S.H (105) (ST)
M.A.S.H (106) (ST)
M.A.S.H (107) (ST)
M.A.S.H (108) (ST)

Prima Cesko (S)

Prima Svét (S)

Inkognito (S) (ST)

Partie

Terezie Tomankové (S)
Receptar prima napadu (S)
Libovky Pepy Libického (S)
Zahradnik po ruce (S)
Vychytavky

Ladi Hrusky (S)
Vychytavky

Ladi Hrusky (S)

Ceské chaty sna (S)
Magazin (2024)

Strasidla (S)

Pohadkova komedie
(2016). Hraji T. Kostkova,
J. Dvorak, V. Polivka (ST)
Pocasi

Hlavni zpravy (S)

Krimi zpravy (S)
Showtime (S)

20.15 Laska hory prenasi (S)

*
_TIP |

22.05

23.55

2.05

3.20

4.40

5.35
5.55

Komedie (CR/SR, 2022).
Hraji A. Fialova, N. Ger-
mani, M. Lambora,

R. Stanke, C. Kassai (ST)

Nebezpecny pasazér (S)
Thriller (USA, 2020). Hraji
T. Spreitlerova, D. Bur-
gessovd, A. G. Benitezova.
Rezie Ch. Sivertson

Pést pIna hnévu

Akéni film (HG, 1971).
Hraji B. Lee, M. Ker Hsiu,
M. Yi. Rezie L. Wei
Vrazedné zahady

sle¢ny Fisherové (3) (S)
Krimiserial (Austr., 2012).
Hraji E. Davisova, N. Page,
M. Margolyesovd
Vrazedné zahady

lecny Fisherové (4) (S)
Castle na zabiti VI (11) (S)
V Zaru. Krimiserial

(USA, 2013) (ST)

Libovky Pepy Libického (S)
Novy den (S)

w SIROKOUHLE




6.15
7.10

8.55
11.10

13.05

15.15

17.25
18.15
19.15
20.10

22.15

0.05

5.45
6.00
7.05
9.40
10.45
11.50
12.55
13.25

15.10

16.50
17.55

18.20
18.45
20.15

22.30

0.20

TV
Seznam

Mark Felt:
Muz, ktery zradil

Pfipady detekti-
va Murdocha XI
Rodinna loupez
Komedie

(Fr., 2017)
Fale$na kocicka
Komedie (1937)
Jedna kocka za
druhou Komed.
drama (1993)
Profesionalové
1 (10, 11)
Zrozeni pana
ucetniho Kome-
die (It., 1975)
Zahradni promé-
ny ,To nejlepsi”
Promény viken-
dovych domd Il
Pfipady detekti-
va Murdocha XI
Mark Felt:

Muz, ktery zradil
Zivotopisné dra-
ma (USA, 2017)
Misto ¢inu:
Brémy (1)
Kralovny kuponti
Komedie

(USA, 2021)

Prima

Robocop
Thriller (USA, 2014)

Velké putovani
Bolka a Lolka
Autosalon.tv
Top Gear lll
Cool Taxi
Autosalon.tv
Angel 1l (2)

Jak jsem poznal
vasi matku (21)
Simpsonovi
XXXII (16-19)
Poiadné pecky
Billa a Teda
Hudebni kome-
die (USA, 2020)
Angel Il (3)

Jak jsem poznal
vasi matku Il (6)
Simpsonovi
XXX (22)
Simpsonovi
XXXIV (1-3)
Robocop
Thriller

(USA, 2014)
Sexy Jexi
Komedie

(USA, 2019)
Simpsonovi
XXX (22)

HODNOCENI MAGAZINU:

CINEMA

.Nova
cinema

Harry Potter
a Kamen mudrct

5.35

7.00
9.15

11.15
13.20
15.00
16.45

18.15
20.00

22.50

0.45

3.25

Legenda o so-
vich strazcich
Emma. Romant.
Rachanda
Pohadka (2016)

| dva jsou rodina
Komed. drama
Trollové: Svéto-
vé turné Anim.
Nejvétsi dar
Pohadka (2022)
Dobrodruzstvi
pana Peabodyho
a Shermana
Animovany film
Tii bratfi Pohad-
ka (CR/Dén.)
Harry Potter

a Kamen mudrcd
Fantasy
(USA/VB, 2001)
Zelena zéna
Vélecné drama
(VB/Fr./8p./

USA, 2010)
Revenant
Zmrtvychvstani
Drama (USA/HG/
Tchaj-wan, 2015)
Okamzik zlomu

Tenkrat v Americe
Krimifilm (USA/It.)

6.00

6.15
7.25

9.15
11.55
13.55

15.40

17.20

20.00

0.45

3.05

4.55

NA VLASTNI RIZIKO

Velké putovani
Bolka a Lolka
M.A.S.H
Namorni vyset-
fovaci sluzba VI
Rain Man
Drama (USA)
Indian
Komedie (2022)
Gump - jsme
dvojka Rodinny
film (2024)

Dr. Dolittle
Rodinna kome-
die (USA, 1998)
Spion, ktery
mé miloval
Dobrodruzny
film (VB, 1977)
Tenkrat v Ame-
rice Krimifilm
(USAV/It., 1984)
Spravni chlapi
Akeni komedie
(USA, 2016)
Dabliiv trojuhel-
nik Akéni film
(USA, 2021)
Namoini vyse-
tfovaci sluzba

Kroky vraha

DETEKTIVKA (2024) Hraji
L. Vesely, V. Arichteva, Z. Fi-
alova, K. Brozova, M. Etzler,

kolegyni Sylvii mezi milovniky
uméni. V centru déni se ocita

Ze nekladou diraz na akci ani
nasili, ale na atmosféru mista,
spolecenské pozadi pfibéhu

M. Preiss. ReZie V. Polesny
Psychologickou detektivku
inspiroval roman Michaely
Klevisové. V elegantni vilové

¢tvrti se nasla mrtvola student-

ky kunsthistorie, ktera si pfivy-
délavala prodejem krmiva pro
domaci zvirata. Patrani zavede
inspektora Bergmana a jeho

byvala novinarka Julie Kellero-
va, ktera se stahla do ustrani

a pecuje o kocky z okoli. Juliiny
kocky vsak kdosi zlomysIné
ohroZuje a pozornost na sebe
strhava i ona sama. Jeji diim je
piny uméleckych dél a ukazuje
se, Zze uzaviela vysokou Zivotni
pojistku. Kroky vraha zlstavaji
vérné literarni predloze v tom,

a postupné odhalovani vztaht
mezi postavami. Koreny pro-
blému jsou skryty v minulosti
a ani jejich rozkryti a dopadeni
vraha nedokaze napravit staré
krivdy. Inspektora Bergmana

a jeho mladsi kolegyni uz
podruhé hraji Lubos Vesely

a Veronika Arichteva.

NIC OD TOHO NECEKEJTE

Christian Bale.

3:10 viak do Yumy €T122000

AMERICKY WESTERN (2007) Hraji R. Crowe, Ch. Bale,
P. Fonda. Rezie J. Mangold Mlady farmar (Christian Bale)
pfijme Ukol eskortovat nebezpecného vézné, aby z odmé-
ny splatil své dluhy. Eskorta s nevypocitatelnym despe-
ratem (Russell Crowe) musi piejit pfes Uzemi zneprate-
lenych indian(. V patach navic ma zlo¢incovy kumpany.

SERIAL

Daniel Rous, Jg

Policie Modrava (1)  NOVA 20.20

KRIMINALNI SERIAL (2008) Hraji S. Norisova, J. Pohan,

F. Tomsa, J. Bouskova, J. Satoransky. ReZie J. Soukup Men-
taIné postizenou Hanitku nékdo sexudlné zneuzil. Brzy je
nalezen obéseny jeji otec. Vypada to na sebevrazdu, jenze
pitva ukaze, Ze byl zavrazdén. Najit otce budouciho ditéte
nesvépravné Hanicky a pachatele vrazdy je tkol pro krimi-
nalistku (Soria Norisova) z policejni stanice Kasperské Hory.

STOJI ZA TO VIDET

Scatlett Johanssonova.

Divka s perlou CTART 20.15

KOPRODUKCNI ZIVOTOPISNE DRAMA (2003) Hraji

S. Johanssonova, C. Firth, T. Wilkinson. RezZie P. Webber
O zivoté malife Johannese Vermeera se toho vi malo.
Film li¢i kratky usek umélcova Zivota. Titulni postavou

je mlada sluzka, ktera se rozhodne stat mu modelem.

V hlavnich rolich zafi Scarlett Johanssonova a Colin Firth.

KOMEDIE

&
B
Marek Lambora.

Laska hory pren@si  PRIMA 20.15

KOPRODUKCNI KOMEDIE (2022) Hraji A. Fialova,

N. Germani, M. Lambora, L. Krobotové, P. Nesvacilova,
C. Kassai. Rezie J. Machala Jeden opravdu sileny den
zazivaji navstévnici horského hotelu. Nevésta Alex patra
po Zenichovi, ktery je nezvéstny. Situaci nepoméha ani
neurotickd matka, horlivy ot¢im a otec, ktery déla jakoby
nic. Chaosu vyuziva instruktor lyZzovani a svadnik Petr.
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T:D
CT Art

15.40 Dobrodruzstvi
Kocoura v botéch Il 16.00
Tlapkova patrola VI 16.25
Ovecka Shaun V 16.35
Kung Fu Panda: Legendy

0 mazactvi lll 16.55 City:
Dobrodruzstvi IV 17.20 Pan
Tau (33/33) 17.50 Dobro-
druzstvi Kocoura v botach
11l 18.15 SpongeBob v kal-
hotach VI 18.45 Vecernicek
18.55 Jake a pirati ze Zemé
Nezemé IIl (15/36) 19.20 Ele-
na z Avaloru (26/26) 19.45
Pat a Mat v zimé

20.15 Divka s perlou

[Ei20 Zivotopisné dra-
ma (VB/Lucem./
Fr./Belg./USA,
2003)

21.50
23.05

Broadway Lights
Johnny Depp:
Divoké dité

Elvis Presley — 68
Comeback Special
Rudy Linka -

One Man Show Il
Névrat ovocnych
stromt do krajiny
Terra musica
Spanélska ¢itanka
Schubert -
Winterreise
Divadlo zije!

Jak se bydli

s historii

0.00
1.15
2.15
2.30
2.55
3.05

4.20
4.45

L{{4

i Z0 P C
0OM

13.05 Polarni putovani
s Petrem Horkym 13.45
Tajemstvi asijské divociny
14.45 Tasmanie: Zvlastné
uzasna 15.50 Kalasnikov:
Zbran stoleti 16.50 Vale¢né
projekty treti fise V 17.50
Prima Cesko 18.25 Prima
Svét 18.55 Putovani po
feckych ostrovech 20.00 Di-
voké Borneo Judi Denchové
21.00 Novozélandské domy
snd 21.55 Znovuzrozeni
leteckych legend 22.55
Znovuzrozeni legendérnich
voztl 0.10 Casoprostor lIl
Viasat

History

5.20 Prokleté rodokmeny
6.25 Zakézana historie VII
8.20 Americké pohranici
11.10 Den D: Pribéh
vojaka 13.10 Ramses:
Velky egyptsky kral 14.05
Ramses: Velky egyptsky
kral 15.05 Ramses: Velky
egyptsky kral 16.05 Den D:
80. Vyro¢i 17.05 Podzemni
armada 21.00 Apokalypsa
doby bronzové 22.00 Apo-
kalypsa doby bronzové
23.00 Vikingové: Ztracené
kralovstvi 0.05 Jeden den
v Osvétimi

6.10 Studio CT24 7.05
Regiony CT24 8.31
Objektiv 9.06 Historie.cs
10.00 Zpravy v 10 10.32
Archiv CT24: Momenty
z Lucerny 11.05 Hyde Park
Civilizace 12.00 Otazky
Vaclava Moravce 13.05
Otézky Vaclava Moravce
14.03 Studio CT24 15.03
Studio €T24 16.03 Studio
CT24 17.03 Studio CT24
17.55 Predpovéd pocasi
18.28 Interview CT24
18.55 Udalosti za okamzik
a pocasi 19.00 Udalosti
19.50 Snéhové zpravo-
dajstvi 19.52 Branky,
body, vtefiny 20.06 90
CT24 22.20 Newsroom
CT24 23.00 Zpravy ve 23
23.32 Interview CT24
0.10 Studio CT24

TV

@ Barrandov

7.20 Jak to dopadlo!? 8.45
Klenot.TV 10.50 Babica

vs. Sapik 11.35 Kasparku,
vai! 12.35 Babica vs. Sapik
13.15 Tomas Arsov v akci
14.05 Inga Lindstromova:
Tajna seznamka, roman-
ticky film (N, 2013) 15.50
Tajemstvi Heleny RGZi¢kové
16.25 Jak to dopadlo!?
17.30 Nebezpecné vztahy
18.45 Nase zprévy 18.55
Vase penize 19.00 Jak to
dopadlo!? 20.05 Joanna
Trollope: Laska v Bostonu,
romanticky film (N, 2009)
22.00 Hon za penézi, akéni
film (USA, 2023) 23.55
Aféry — neuvéfitelné Zivot-
ni pfibéhy

MATIONAL
| GEOCRAFHIC

8.00 Obfi stroje 10.00 To-
varna na jidlo Il 12.00 At-
las prokletych mist 16.00
Atlantida na dosah 18.00
Evropa z vysky 19.00 Naci-
stické megastavby: Ruska
valka 20.00 Ztracend
mésta s Albertem Linem:
Metropole mocného
mayského kréle 21.00
Tajuplnd Bible s Albertem
Linem 22.00 Odhalend
tajemstvi prastarych tél
23.00 Zakulisi letisté
Sydney 0.00 Rekonstrukce
leteckych nehod

TV Noe

10.30 Mse svaté ze
slavnosti Zjeveni Pané, pf.
pf. 12.00 Poledni modlitba
Sv. otce Frantiska, pf. pf.
12.20 V souvislostech
12.40 Muzikanti, hrajte
13.40 Dobrodruzstvi...
14.40 Vanocni pohlazeni
15.25 Ignac z Loyoly
17.35 Artbitr 18.05 Cir-
kus Noeland 18.30 Strycek
Emu 19.10 V pohorach

po horach 19.45 Piejeme
si... 20.05 Jonathan a Jezi§
20.50 Jifi Pavlica 22.45
Dokoféan 23.55 Gramofon

DIGIT

| Nova Fun

6.25 Oggy a skodici: Nova
generace 7.10 Piatelé Il
8.05 Priimériakovi V 9.40
Krok za krokem IV 11.20
Novashopping 11.50
Zenaty se zavazky 12.45
Dva a ptl chlapa IX 13.30
Pratelé Il 14.20 Teorie
velkého tiesku V 15.05
Teorie velkého tresku VI
15.55 Primériakovi V
17.30 Svét podle Jima VI
18.20 Dva a pul chlapa

1X 19.05 Krok za krokem
IV 20.00 Teorie velkého
tfesku VI 21.30 Pratelé Il
22.20 Bobovy burgery IV
23.10 Dva a pul chlapa

IX 23.55 Teorie velkého
tfesku VI 1.25 Krok za
krokem IV 2.10 Svét
podle Jima VI 2.50 Bobovy

burgery IV
Nova

ER Gold

7.45 Mentalista VIl 8.35
Mentalista VIl 9.40 Smrt
v réji V 11.40 Rizzoli

& Isles: Vrazdy na pitevné
12.30 Rizzoli & Isles:
Vrazdy na pitevné 13.20
Teleshopping 13.35 Krimi-
nélka Las Vegas VIl 14.30
Smrt v rdji V 15.30 Smrt
v rdji VI 16.30 Columbo
18.15 Kriminalka Las
Vegas VIl 20.00 Myslenky
zlocince XIV 22.25 Zékon
a poradek: Utvar pro
zvl&stni obéti XXV 23.15
Smrt v raji V 0.15 Smrt

v rdji VI 1.05 Myslenky
zlocince XIV 1.45 Mys-
lenky zlo¢ince XIV 2.25
Myslenky zlocince XIV

DOKUMENTARNI

Discovery

8.00 Rozeni obchodnici

1X 10.00 Lovci odpadu:
Klasicka auta VIl 12.00
Lovci odpadu XVI 14.00
Schovano v kilnéch Il
16.00 Nejlepsi auta svéta
17.00 Schovéno v kalnéch
1V 18.00 Lovci odpadu:
Restauratofi IV 19.00 Z4-
chrana starych aut Il 20.00
Posledni leséci 21.00
Odtahovka Vegas 22.00
Hraniéni kontrola: Svédsko
11 23.00 Ostfilenf fidici
kamion 111 0.00 Hrani¢ni
kontrola: Svédsko

15.05 Stopovani ohro-
Zenych zvifat 16.00

Pésky podél Nilu 16.55
Jak je vidi ptéci Il 17.25
Vynalezy, které otiasly
svétem 18.20 Valecné
lodé 111 19.15 Je tohle
mozné?! - Neuvéfitelny
svét VIl 20.10 Je tohle
mozné?! — Neuvéfitelny
svét VIIl 21.05 Vojenska
akta X 22.00 Raketoplan
Columbia: Anatomie jedné
katastrofy 23.10 Rozlusté-
né sifry 111 0.00 Cely smrti:

o pét let pozdéji

5.55 Strazci hranic:
Australie XVI (18, 19) 6.40
Mist¥i zastavarny XIlI (19,
20) 7.25 Viné cibule,
western (It./5p./N, 1975)
9.05 Dakar 2025 10.20
Novashopping 10.35
Kobra 11 XXIll (1, 2) 12.25
Novashopping 12.55
Vaélka stéhovaku VIII (2-5)
14.30 Mistfi zastavarny
XIil (21-24) 16.00 Zachra-
nafi severskych silnic IV (7)
16.50 Kobra 11 XXIII (3,
4) 18.35 Valka stéhovakl
VIII (6, 7) 19.25 Mistii
zastavarny XIV (1, 2) 20.10
Uhel pohledu, akéni film
(USA, 2008) 21.45 Dakar
2025 23.00 Kriminalka
New York Il (19) 0.05
Carolina-Pittsburgh,
pr. pfenos hokeje

Nova

€« oY

5.20 Ulice (4496, 4497)
6.55 Zivot na jachté X (6,
7) 9.05 Neposkvrnéna
Jane V (15, 16) 10.50
Oteckovia IV (33, 34)
13.05 Jedna rodina 14.15
Ordinace v riizové zahradé
2 (18, 19) 16.25 Panstvi
Downton V (8) 17.35
Neposkvrnéna Jane V (17)
18.30 Neposkvrnéna Jane
V (18) 19.15 Neposkvr-
néna Jane V (19) 20.15
Znovu ve hie, romantické
komedialni drama (USA,
2018) 22.00 Ordinace

v rliZzové zahradé 2 (20,
21) 0.05 Dobry doktor VI
(20) 0.50 Laska a nenavist
Istanbulu (77, 78)

Jednotka

6.40 Cin-Cin 6.50 Ronja,
dcera loupeznika 7.50
Cisafovy nové Saty 8.55
Ptaci princezna 10.00
Slovensko v roce 2024
11.00 Svét v roce 2024
11.55 Jezerni krélovna
13.30 Prava nevésta 14.40
Zeljesboj 16.05 Mio
17.15 Ve sluzbach kréle
19.00 Zpravy 19.55 Bran-
ky, body, vtefiny 20.20
Pocasi 20.30 Dotek zivota
21.30 Opfi se o mé 22.05
Cerné na bilém koni 23.40
Hymna SR 23.45 Zpravy

16.05 Jackie Chan: Zrod
legendy 17.00 Spetku soli
18.30 Vecernicek 18.40
Chaloupka na vriku 18.45
Kniha dzungli 18.55 Er-
nest a Celestina 19.10 To-
bie Lolness 19.35 Andyho
dobrodruzstvi s dinosaury
19.50 Slovo 20.00 Zpravy
ve slovenském znakovém
jazyce 20.10 Textari 21.00
Lasica pige Cekovskému
22,35 Slovenské tango
Milana Lasicy a Bratislava
Hot serenades 23.55 Hym-
na SR 0.00 Zpravy

CNN Prima
News

7.25 Prima Svét: Vanocni
special 8.00 Zpravy 8.25
Prima Cesko 9.00 Zpravy
9.25 Prima Svét 10.00
Zpravy 10.30 Zpravy

Plus 11.00 Partie Terezie
Toménkové 13.00 Partie
Plus 13.45 Partie Terezie
Tomankové 16.00 Zpravy
16.30 Krimi zpravy 16.55
Zpravy z regionut 17.35
Bezba mésta 17.55 Zpravy
18.15 Devadesatky v Ces-
ku 18.55 Hlavni zpravy
19.40 Krimi zpravy 19.55
Showtime 20.15 Hlasy zlo-
¢inu 20.40 Prima Historie
21.00 Zpravy 21.30 Do
pohody s Marianem Jelin-
kem 22.00 Zpravy 22.50
Partie Terezie Tomankové
23.55 Partie Terezie
Tomankové

Love JREH-

5.05 Ted vari 3éf! 6.05 Li-
bovky Pepy Libického 6.20
Jak se stavi sen — extra
7.25 Jetelin (43) 7.55 Zoo
(71) 9.20 Jetelin (44) 9.55
Receptai prima napadu
10.45 Barvy Palerma Il (8)
11.55 Do hlubiny, akéni
film (USA, 2005) 14.05
Zachranafi z hor XIV (2)
15.00 Zachranafi z hor
XIV (3) 16.00 Pokoj ¢. 309
(159) 17.00 Pokoj ¢. 309
(160) 18.00 Zachranafi

z hor XIV (4) 18.55
Zachranéfi z hor XIV (5)
20.00 Dabelska past,
thriller (USA, 2020) 21.45
Zoo (72) 23.05 Inkognito
0.10 Velvet (13, 14)

A _4
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6.25 Krimi 6.55 Noviny
7.35 15min. kuchar 8.20
15min. kuchar 8.55 Nasi
9.30 Nasi 10.05 Prazdniny
11.05 Profesionalové Il
12.05 30 pfipadi majora
Zemana 13.45 Velka
filmova loupez 15.25
Chtéla bych ten strom,
romanticky film (1989)
16.55 Na chalupé 17.55
Nové bydleni 19.00 Krimi
19.30 Noviny 20.15 Dim
snu 22.15 Requiem pro
panenku, thriller (1991)
0.15 Profesionalové IlI

OPLUS PLUS
5.00 Rudy pes: Blue 6.30
Timber - Lovec pokladtl
8.05 Stuj, nebo maminka
vystielil 9.35 Princezna
zakleta v ¢ase 2 11.55
Haciké - Pibéh psa 13.35
Profesionélové 14.40 Jak
basnici neztraceji nadéji,
komedie (2003) 16.45 K-9
II. MUj piitel se studenym
¢umakem, komedie (USA,
1999) 18.40 Arabela se
vraci 20.30 Y: Posledni

z muz( 22.50 Celisti 4: Po-
msta, thriller (USA, 1987)
0.45 Y: Posledni z muz

ERCINERA)

6.00 Closer IV (7) 6.40
Zlocin v Alpach (29) 7.40
Vrazdy v Midsomeru XXI
(4) 9.35 Vrazdy v Oxfordu
VI (2) 11.25 Detektiv En-
deavour Morse V (6) 13.20
Castle na zabiti 14.15
Closer IV (8), krimiserial
(USA, 2008) 15.10 Zlocin
v Alpach (30), krimiserial
(N, 2021) 16.10 Vrazdy

v Midsomeru XXII (1),
detektivni serial (VB, 2021)
18.10 Vrazdy v Oxfordu VI
(4), krimiserial (VB, 2011)
20.15 Detektiv Endeavour
Morse VI (1), krimiserial
(VB, 2019) 22.05 Sbératelé
kosti VII (3) 23.00 Closer
IV (8) 23.55 Severské
vrazdy 1.50 Sbératelé
kosti VII (3) 2.45 Vrazdy

v Midsomeru XXII (1)

Prima
Star

10.30 Zasnéna laska (4),
Ta stejnd viné 11.30
Zachranafi z hor Xl

(12) 12.25 Zachranafi

z hor X1V (1) 13.25 Velmi
kiehké vztahy Il (14)
14.35 Velmi kiehké vztahy
11l (15) 15.40 Letisté (33),
Cerné Vanoce 16.45 Nikdo
neni dokonaly 17.50 Ni-
kdo neni dokonaly 18.55
Pfipad pro dva V (16)
20.10 Policie Hamburk

VI (5), Novy Zivot 21.05
Policie Hamburk VI (6),
Vypadek 22.00 Nikdo neni
dokonaly, zdbavny pofad
23.05 Jak se stavi sen -
extra 0.10 Moje méma
veterinarka Il (1)

Markiza

Q International

6.00 Televizni noviny
6.55 Modré z nebe
10.05 | moudry chybuje
13.45 Sousedé 14.20
Sousedé 14.55 Sousedé
15.30 Sousedé 16.10
Horni Dolni VIl 17.00 Hor-
ni Dolni VII 17.55 Horni
Dolni VIl 19.00 Televizni
noviny 20.00 Pocasi
20.15 Sportovni zpravy
20.30 Svatba na prvni
pohled Ill 21.50 Farma
23.55 Sestficky, serial (SR,
2018) 0.40 Sestficky,
serial (SR, 2018)

JOJ
Cinema

5.10 Suprakovi 6.35
Planovani je radost 8.15
Duchové z Nantucketu
10.05 Sestry v sedle 11.45
Zamilovana smolarka
13.25 Polina a jeji magic-
ké dobrodruzstvi 14.55
Gladiatofi 16.45 V¢eli kra-
lovny 18.35 Seznam pfani
20.15 Legenda o kralovné
Tomiris, historické drama
(Kazach., 2019) 22.30 Ma-
fia Mamma, akéni film (It./
USA/VB, 2023) 0.05 Tajné
misto, akéni film (USA/
Austr., 2022)

LI VYSOKE ROZLISENT




Liberec-Karlovy Vary
Primy prenos
hokeje

7.55
8.30
8.40

Panorama

BBV po 25 letech
SP, 2. kolo obfiho
slalomu zen,
Kranjska Gora

SP, pf. pf. 1. kola
slalomu zen,
Kranjska Gora
Winterman, triatlon
Panorama
Barcelona-Joventut
Badalona, pf. pre-
nos basket. muzi
SP, pfimy pfenos

2. kola slalomu Zen,
Krajnska Gora
Tour de Ski, pfimy
pf. zdvodu muzi
SP v jizdé na bo-
bech, pfimy pfenos
zavodu muzu

Tour de Ski, pfimy
prenos findlového
zavodu Zen
Liberec-Karlovy
Vary, pfimy pfenos
hokeje

SP v cyklokrosu,
zavod Zen/muzd
Svét motor(
Liberec-Karlovy
Vary, hokej

9.50

11.30
12.00
12.20

12.50

14.05
15.00

15.30
16.30
20.05

22.30
23.10

OCKO

Eurosport 1

SP v Klagenfurtu
Primy prenos
big airu Zen i muzua

6.00 Tour de Ski

ve Val di Fiemme,
skiatlon muzd/zen
Turné ¢tyf mastka
v Innsbrucku

SP v Krariské Hore,
obfi slalom Zen

SP v Krariské Hote,
slalom Zen, pf. pi-
SP ve Villachu,

pF. pfenos skokl
na lyzich Zen

SP v Krariské Hore,
slalom zen, pf. pi-
Tour de Ski ve Val
di Fiemme, finale
muzl/zen, pf. pi.
Turné ctyf mastka
v Bischofshofenu,
kvalif., pf. pfenos
SP v Klagenfurtu,
big air Zzen i muzd,
pf. prenos snow-
boardingu

SP v Kranské Hore,
slalom Zen

Dakar, 2. etapa,
rallye

Turné ¢tyf mastka
v Bischofshofenu
Tour de Ski

ve Val di Fiemme

7.30
8.30
9.45
11.15

12.45
14.00

16.15
17.45
19.45
21.00

22.00
23.00

(SFILM

6.00 Ocko hity 9.00 Ranni
fresh, nova svézi muzika
ke vstavani 10.00 Top 100,
hitparada divaka Ocka
17.00 Ocko hity, klipy
nonstop 18.00 CZ & SK,
Ceské a slovenské klipy
19.00 O¢ko hity, klipy
nonstop 20.00 O black
Spotify Czech list, rap, co
se nejvic streamuje v Cesku
21.00 Hot hity, zhavé klipy
22.30 Virtualni svét TV,
vydejte se na cestu kolem
svéta z pohodli vaseho
domova 0.00 Ocko flirt

|

6.00 Malcolmuv seznam
7.55 Garfield ve filmu
9.35 Krésné pokojska
11.20 Madagaskar 3
12.55 Séfkuchar Jack
14.15 Blizko od sebe
16.15 Meg 2: Pikop,
sci-fi thriller (Cina/USA,
2023) 18.10 Nezlomni,
drama (USA/Kan., 2024)
20.00 Joker: Folie A Deux,
thriller (USA, 2024) 22.15
Don Q, drama (USA, 2024)
0.00 Sestra Il, horor 1.50
Posledni noc v Soho 3.45
Joker: Folie A Deux

12.00 Jarcin profesor,
komedie (1937) 13.45 Fil-
mové minuty 14.00 Temné
slunce, sci-fi film (1980)
16.30 Dama na kolejich,
muzikal (1966) 18.00

C. a k. polni marsalek,
komedie (1930) 19.35
Kinosal 19.45 Staré po-
vésti ¢eské (3) 20.00 Dobfi
holubi se vraceji, drama
(1988), hraji M. Krazko,

A. Jachiewicz, R. Hrusinsky,
M. Machécéek, 22.00 Dé-
dictvi aneb Kurvahosigu-
tentdg, komedie (1992)

AMC

6.35 Ultimate Count-
down: Top Ten (8) 6.45
Ultimate Countdown: Top
Ten (6) 7.00 Tajny slib
8.35 Kluk od vedle 10.15
Charleston 12.05 Libat
nevéstu zakézano 13.45
Postfiziny 15.25 Flynn
Carsen 2: Navrat do dold
kréle Salamouna 17.00
Agent v sukni 2 18.40
Mejdan v Las Vegas 20.20
Twilight saga: Rozbresk -
2. ¢ast 22.00 Scary Movie
2 23.20 Ten Nejvétsi 1.00
Stopa do minulosti

’E” jistials Eurosport 2

6.00
7.30

Turné ¢tyf mustka
SP v Kranské Hore,
obfi slalom Zen
Cyklokros

Tenis 2024,

findle muza
Cyklokros

SP, cyklokros,

pf. pfenos

Power of Sport
SP, cyklokros,

pF. pfenos

SP v Krariské Hore,
slalom zen

Turné ctyf mustka
v Bischofshofenu
Tour de Ski

ve Val di Fiemme
SP, cyklokros
Tournament

of Champions,

pf. pfenos golfu

02TV Sport

7.30 United Cup,
pfimy pfenos
tenisu, Australie,
finéle

Extraliga / United
Cup, pfimy pfenos
hokeje / primy
pfenos tenisu,
findle
Hradec-Sparta,
zaznam

fotbalu

eRally Cup -
Japonsko (4),
zaznam
virtudiniho
zavodu
Dukla-Hradec,
zaznam fotbalu
Sportovni
infoservis

8.00
9.30

12.00
13.30

14.45
15.00

17.15
18.45
19.45

21.00
22.00

14.45

20.00

22.00

0.00
2.00

6.35 Ultimate Countdown:
Top Ten (3) 6.50 Ultimate
Countdown: Top Ten (9)
7.05 Zoom In — Jurassic
World: Dominion 7.15
Legenda o Jifim a drakovi
9.00 Zustar se mnou 10.30
Zeptejte se Cindy 12.00
Konec starych Casti 13.40
Panna, nebo orel 15.10 Jdi
na to 17.05 Fantomas 18.50
Tlustoch z Beverly Hills 20.20
Blaznivy pfibéh Robina Hoo-
da 22.00 Purpurové feky 2:
Andélé apokalypsy 23.35
Resident Evil: Odveta
Paramount

Network

5.25 Comedy Club 11l 6.00
Kung Fu Panda: Legendy
o mazactvi 7.30 Tuciaci

z Madagaskaru 111 9.00
Spongebob v kalhotéch IX
11.30 Spongebob v kalho-
tach X 12.00 Comedy Club
Special Edition Il 13.05
Comedy Club Special
Edition 1l 13.50 Néco jako
komedie 15.55 Addam-
sova rodina 17.50 Pfiznej
se, Fletchi 20.00 Thelma

& Louise 23.00 8 Mile:
Kazda chvile je dalsi $anci
1.05 Comedy Club Il

7.05 Washington-
-Rangers, hokej
Columbus-St. Louis /
Seattle-Edmonton,
zaznam hokeje
Hockey Tour -

HC Olomouc
Helsingborg-Falun,
florbal muzt
Lens-Toulouse,

pi. pfenos fotbalu
NHL News
PSG-Monaco,

pfimy pfenos
fotbalu

Extrémni sporty
Chicago-Rangers,
pf. prenos hokeje
Carolina-Pittsburgh,
pt. prenos hokeje
Columbus-St. Louis,
zaznam hokeje

7.00
8.45
10.45
11.00

9.15

12.45
13.05
14.55

17.10
17.25

19.50
21.05

0.05
4.30

Nova
sport 2

Lyon-Montpellier
Lille-Nantes

NBA - akce mésice
Brooklyn-Philadel-
phia, basketbal
San José-

-New Jersey,
zaznam hokeje
Magazin Muaythai
Northampton-Bath,
pfimy pfenos ragby
World Darts Cham-
pionship, Londyn
NBA - akce mésice
Oklahoma-Boston,
ptimy prenos
basketbalu muzi
Northampton-Bath,
zaznam ragby

NFL, pfimy pfenos
amerického fotbalu

13.00
15.00
15.55
19.00
21.15
21.35

0.00

2.15

~0R B0

5.45 Prvni pes, rodinny
film 7.45 Super 8, sci-fi
(USA, 2011) 10.00 Panna
a netvor, pohadka (1978)
11.55 Matky, komedie
(2021) 13.55 Mistrav syn,
komedie (HG, 1978) 16.10
Chata na prodej, komedie
(2018) 17.50 Nas dédek
Josef, komedie (1976)
20.00 Tajné spiknuti,
thriller (USA, 2016) 21.50
Bony a klid, drama (1987)
23.50 Krvacejici srdce,
thriller (USA, 2015) 1.15
Pomsta mrtvého muze
Film

+f
Europe +

9.10 Ohrozené druhy
11.00 Je mi fajn, s. . 0.,
komedie (Fr., 2018) 12.55
Blizko, drama (Belg./Fr./
Niz., 2022) 14.45 Viechno
bude v pohodé, animova-
ny film (Fr., 2022) 16.35
Divoch, komedie (Dan.,
2021) 18.20 Viechno bude
v pohodé, animovany film
(Fr., 2022) 20.10 Témér
perfektni, komedie (Dén.,
2012) 22.00 Michael
Kolhaas, dobrodruzny film
(Fr., 2013) 0.05 Kralové
videa, dok. (2020)

7.00

8.50
10.40
11.10
13.00
15.00
16.55

Feyenoord-Sparta
Atlético-Slovan
EFL Highlights (20)
Blackburn-Burnley
Watford-Sheffield
Stuttgart-Union
Angers-Brestois, pri-
my pfenos fotbalu
LaLiga World (21)
LaLiga Chronicles
(17), magazin
Bayern-Heiden-
heim, zaznam
Gladbach-Dort-
mund, zdznam
LaLiga Best 11 (4)
LaLiga Talking
Football (4)
Real-Sevilla,
zaznam fotbalu
EFL Highlights (20),
sestfih utkani

19.05
19.35

20.05
22.00

0.00
0.30

1.00
2.50

Etienne-Reims
Mohu¢-Hoffen-
heim, zéznam
Heidenheim-Frank-
furt, zdznam
Valencia-Deportivo
Strasburk-Auxerre,
pi. prenos fotbalu
Nice-Rennes,
zaznam fotbalu
Bundesliga Special
(10), dokument
Bundesliga Special
(11), dokument
Marseille-Le Havre,
pi. pfenos fotbalu
LaLiga World (21)
LaLiga Chronicles
(17), magazin
23.50 Watford-Sheffield
1.40 Strasburk-Auxerre

7.00
9.00

11.00

13.00
14.55

17.00
19.05
19.35
20.40

22.50
23.20

§ FILMY, SERIALY, HUDBA

6.00 Dounia a princezna

z Aleppa 7.15 Aquaman
9.35 Bracha 11.30 Fantas-
ticka zvifata: Grindel-
waldovy zloc¢iny 13.40
Panicky ze Severniho pélu
15.05 Mr. Turner 17.30
Aquaman a ztracené kra-
lovstvi, komiksova akéni
fantasy (USA, 2022) 19.30
Dokonaly trik, drama
(USA/VB, 2006) 21.40
Valka bez pravidel, drama
(USA, 2014) 23.45 Mizero-
vé: Na Zivot a na smrt 1.40
Jak se tocili Mizerové

HBO 3

6.00 Kung Fu Panda 3
7.35 Fantasticka zvitata

a kde je najit 9.45 Blue
Beetle 11.50 Cisaf

z Ocean Parku (5) 12.40
Maly Sheldon VI (3, 4)
13.25 Ve jménu naseho
Péana Il (1-8), komedialni
(USA, 2022) 18.25 Ve
jménu naseho Péana Il

(9) 19.10 Air: Zrozeni
legendy 21.00 Skandal po
anglicku (1-3) 23.50 Spici
hrozba 1.40 Becky je zpét
3.00 Zhaika 4.30 Pribéh
mého muze

Nova
sport 5

Arsenal-Sachtar,
zadznam fotbalu
Real-Dortmund,
zaznam fotbalu
Hannover-Flichse,
zdznam hazené
Magdeburk-
-Kiel, zdznam
héazené
Kiel-Melsungen,
zdznam hazené
Racing magazine
Rychla kola (1)
Juventus-
-Stuttgart,
zaznam fotbalu
Atalanta-Celtic,
zaznam fotbalu
Boston-Montreal,
pfimy prenos
ledniho hokeje
Zen

16.00
17.30
18.00
18.15
20.00

22.00

Skotsko-
-Australie,
zaznam ragby
Anglie-Japonsko,
zaznam ragby
Newcastle-
-Harlequins,
zaznam ragby
Irsko-Australie,
zaznam ragby
Sunderland-
-Portsmouth, pfimy
prenos fotbalu
Rychla kola (12)

V z6né NFL

NFL, pfimy pfenos
amerického
fotbalu

NFL, pfimy pfenos
amerického
fotbalu

Cefp T+ Tul =

7.30

9.00

10.45
12.30

14.15
15.55

18.05
18.20
18.55

22.25

Sport 1

Fribourg-Lions,
zaznam hokeje
Hazena, magazin
Richard Varga
Elche-Las Palmas,
pt. prenos fotbalu
Frélunda-
-Leksand, hokej
Slovenska extrali-
ga, pfimy pfenos
hokeje
Ponferradina-
-Sociedad, zaz.
Logrones-Bilbao,
pf. pfenos fotbalu
Boris Valabik
Slovenska
extraliga, hokej

6.00
12.00
12.30

11.00
11.15
12.00

14.00
16.00

19.00
21.00

23.00
23.45

Sport 2

Poker, zdznam

Full Impact
Monza-Cagliari,
pf. prenos fotbalu
Hazena, magazin
Lecce-Janov, pfimy
prenos fotbalu
Martin Skrtel
Turin-Parma, pfimy
prenos fotbalu
Full Impact

AS Rim-Lazio, pfi-
my pfenos fotbalu
Darts, Sipky, 2022
Lecce-Janov
Turin-Parma

14.45
15.00

17.15
18.00

20.15
20.45

23.00
23.30
1.45
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5.59
9.00

9.45
10.20

10.55

11.30
12.00
12.20

12.30
14.00
14.45

21.15
21.55

23.24

23.25

0.15
0.50
1.35

2.00
2.15
4.50
5.10
5.30

CT1

Studio 6 (ST)

Pfipady

sestry Bonifacie (S) (ST)
Detektivni serial (VB, 2021)
Objektiv (ST)

Mit tak holku na hlidani
Komedie (1980). Hraji

P. Narozny, M. Myslikova,
0. Kaiser, L. Potmésil (ST)
Eva a jeji klan

Komedie (1972). Hraji

D. Medfickd, N. Urbanko-
va, R. Razlov4, S. Stasova,
L. Lipsky, S. Benes (ST)
AZ-kviz (ST)

Zpravy ve 12 (ST)
Predpovéd’ pocasi, Spor-
tovni zpravy, Udalosti

v regionech plus (ST)
Sama doma (ST) (2J)
Toulava kamera (ST)
lkarav pad

Drama (1977). Hraji

V. Mensik, J. Hlava¢ova,
J. Hanzlik, €. Randa (ST)
Magnum V (S)

Krimiserial (USA, 1985) (ST)
AZ-kviz (ST)

Cerné ovce (ST)

Udalosti v regionech (ZJ)
Kde domov miij? (ST)
Udalosti za okamzik

a pocasi (ST)

Udalosti (ST)

Branky, body, vtefiny (ST)

Pripady

1. oddéleni 11 (1/8) (ST)
Slepy svédek. Krimi-
serial (2015). Hraji

O. Vetchy, M. Hanu$

Reportéfi CT (ST)

Maigret a smrt tcetniho
Detektivni serial (Fr., 2000).
Hraji B. Cremer, A. Brasseur
(Opakovani 11.1./CT1)
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Extra Renty
Dalgliesh Il (S)

Smrt soudniho znalce -

1. ¢ast. Serial (VB, 2023).
Hraji B. Carvel, C. Peerova
(Opakovani 9.1./CT1) (ST)
AZ-kviz (ST)

Jak se vede, sousede? (ST)
Z metropole,

Tyden v regionech (ST)
Kalendarium (ST)

Dobré rano

Zahrada je hra (ST)

Cerné ovce (ST)

Udalosti v regionech (ST)

PONDELI

)2

5.59
8.30

9.20

11.40

12.40

14.15

14.35

15.00

15.55

16.45

17.15
18.15

19.00
19.25

19.40

19.50

Dobré rano

Bila zima

v horach Evropy (S) (ST)
Chaplin (ST)

Zivotopisné drama (USA/
Jap./Fr./It., 1992). Hraji

R. Downey jr., D. Aykroyd
Tajemna

Agatha Christie (S) (ST)
Stoleti

Miroslava Zikmunda
Dok. Rezie P. Horky (ST)
Zvédavost zraloku

Dok. Rezie P. Horky (ST)
Anatomie

nabozenstvi (1/3) (ST)
Piseri pro lasku aneb
Primati na seznamce (ST)
Alzbéta a Margaret,
kralovské sestry

(1/2) (S) (ST)
Dobrodruzstvi védy

a techniky

Kde to jsem? N&s vnitini
navigacni systém (ST)
Holocaust a Zeleznice (ST)
Letecké katastrofy (S) (ST)
Zahada nad Stfedomofim
Kvarteto (ST)
Ceskoslovensky filmovy
tydenik 1975 (1547/2379)
Postrehy odjinud

Kozena tradice (ST)
Zpravy v ceském
znakovém jazyce (ZJ)

20.00 Vinnetou

21.40

1.00

1.40
2.20
2.50
3.15

3.30
3.55
4.25
4.50
5.15

5.45

SKRYTE TITULKY

a Old Firehand
Western (N/Jug., 1966).
Hraji P. Brice, R. Came-
ron, M. Versini (ST)

Exodus (S)

Historické drama (USA,
1960). Hraji P. Newman,

E. M. Saintova, R. Richard-
son, P. Lawford. Rezie

O. Preminger (ST)

Krajinou Madagaskaru (ST)
Cestopis. Pripravil J. Jelinek
Kurz karibské ostrovy (ST)
Stopy, fakta, tajemstvi (ST)
Ze zoo0 do zoo (ST)
Abeceda komunistickych
zlocinti (ST)

Pred ptlnoci (ST)

Sabotaz (ST)

Babylon (ST)

Nas venkov (ST)

Televizni klub

neslysicich (ZJ)

Zpravy v ceském
znakovém jazyce (ZJ)

ZNAKOVY JAZYK

5.55
8.35

9.35

10.50

11.50
12.00

12.25

13.40

14.35
15.30
16.57
17.00

17.30
18.30

19.30

* Kk
TP

21.25

22.30
23.10

0.05

1.05

5.10

Nova

Snidané

Ulice (4823) (S)

Serial (2025) (ST)

Gympl s (r)ucenim
omezenym (73) (S)
Dohazovaci. Komedialni
serial (2013) (ST) KA

Dr. House Il (2) (S)
Neviditelny nador.

Serial (USA, 2005) (ST) KA
Tescoma s chuti (S)
Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny,

Pocasi (S) KA

Ordinace v riZové
zahradé 2 (310) (S)

Urok na dité. Serial (2012).
Hraji D. Moravkova,

J. Censky, P. Rychly (ST) Kl
Mentalista Vi (9) (S)
Kulka. Krimiserial (USA,
2014). Hraji S. Baker,

R. Tunney, T. Kang,

R. Dunbar, J. Adler KA
Mentalista VII (10) (S)

Nic neni vé¢né KA
Vyména manzelek (S) (ST)
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny (S)
Na lovu V (S) K

Ulice (4824) (S)

Serial (2025) (ST)
Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi (S) K

20.20 Specialisté (49) (S)

Skok do prazdna.
Krimiserial (2018). Hraji
D. Prachar, J. Stafek,

Z. Kajnarova (ST) K

Specialisté (50) (S)
Ztracena mrtvola (ST) KA
Vikend

FBI I (3) (S)

Americky idol. Krimi-
seridl (USA, 2019). Hraji
M. Peregrymova, Z. Zaki,
E. Noelov4, J. Sisto,

J. Boyd, J. DiFalco, J. Chen,
A. De La Garza I
Mentalista VI (9) (S)
Kulka. Krimiserial (USA,
2014). Hraji S. Baker,

R. Tunney, T. Kang,

R. Dunbar, J. Adler,

J. Lorenova K

Mentalista VII (10) (S)

Nic neni véc¢né.

Krimiserial (USA, 2014) K
Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi (S) KA

6.00
7.05

9.35

10.45

11.40

12.35

13.30
14.25
15.30
16.50

18.00

18.52
18.55
19.40
19.55

Prima
Primacek

Novy den (S)

M.A.S.H (107-111)
Valecny serial (USA,
1972-1982). Hraji A. Alda,
J. Farr, L. Switova (ST)

7 padut

Honzy Dédka (S) (ST)
Castle na zabiti VI (10) (S)
Hodny, zly a nemluvné.
Krimiserial (USA, 2013).
Hraji N. Fillion, S. Katicova,
J. Huertas (ST)

Namofni vysetiovaci
sluzba V (11) (S) (ST)
Kmeny. Krimiserial (USA,
2007). Hraji M. Harmon,
M. Weatherly, P. Perrette
Namofini vysetiovaci
sluzba V (12) (S)
Sledovani (ST)

Policie v akci (S) (ST)
Inkognito (S) (ST)

Ano, $éfe! (S) (ST)
Prostieno! (S)

Reality show

Z0O Nové zacatky (1)
Kdo je tady nejmensi?
Serial (2024). Hraji

F. Antonio, $. Benoni,

J. Bernaskova, S. Bilina
Pocasi

Hlavni zpravy (S)

Krimi zpravy (S)
Showtime (S)

20.15 Cirkus Maximum (S)

*
_TIP |

22.20

23.30

0.25

1.20

2.20

3.15

STEREO (CT1, 2 - viechny pofady) B VYSOKE ROZLISENI

Komedie (2022). Hraji
J. Preucil, O. Kaiser,
P. Baték, B. Mottlova.
Rezie A. Kaiser (ST)

Ano, 3éfe! (S)

Uvadi Z. Pohlreich (ST)
Receptar prima napadu (S)
Uvadi O. Navratil

a P. Libicky

Policie v akci (S)

Reality show (ST)

Namofini vysetiovaci
sluzba Vv (11) (S)

Kmeny. Krimiserial

(USA, 2007). Hraji

M. Harmon, M. Weatherly,
P. Perrette (ST)

Namofni vysetiovaci
sluzba V (12) (S)
Sledovani. Krimiserial
(USA, 2007). Hraji

M. Harmon, M. Weatherly,
P. Perrette (ST)

Rozpal to, séfe! (S)

Uvadi Z. Pohlreich (ST)

w SIROKOUHLE




8.00
8.55

9.50
10.45

12.35

14.45
15.40

17.30
18.15
19.15

20.10

22.00

0.05

5.25

6.15
7.05

8.30

9.50
11.45
12.45
13.15
14.35
14.55
16.50
17.55
18.20
20.15
21.30
22.05
23.25

0.05

2.00

2.20

Muz na vypomoc
Western (USA, 1971)

Zahradni promény
Malinkaté
domky (2)
Pripady detekti-
va Murdocha XI
Zakon a pora-
dek: Utvar pro
zvlastni obéti V
Zrozeni pana
ucetniho Kome-
die (It., 1975)
Vrazedna disla
Zakon a pofa-
dek: Utvar pro
zvlastni obéti V
Malinkaté
domky (3)
Vrazedna cisla
Pfipady detekti-
va Murdocha XI
Muz na vypomoc
Western

(USA, 1971)
Mark Felt: Muz,
ktery zradil
Zivotopisné dra-
ma (USA, 2017)
Zakon a pora-
dek: Utvar pro
zvlastni obéti V

Prima Particka XXL
Zabava

Velké putovani
Bolka a Lolka
Autosalon.tv
Prima Particka
XXL

Top Gear Il (8)
Hvézdna brana
Angel Il (3)

Jak jsem poznal
vasi matku (22)
Simpsonovi
XXXII (20-22)
Simpsonovi
XXX (1)
Hvézdna brana
Angel Il (4)

Jak jsem poznal
vasi matku Il (7)
Simpsonovi
XXXIV (4-7)
Prima Particka
XXL

Magic Show
Zradci USA (7)
Mezi Coolky Il
Simpsonovi
XXXIV (4-7)

Jak jsem poznal
vasi matku Il (7)
Angel Il (4)

HODNOCENI MAGAZINU:

CINEMA

5.50

7.35

9.30

11.45

13.35

15.45

18.05

20.00

22.40
0.50

.Nova
cinema
p—

Amazing
Spider-Man

Ledové sny
Romanticky film
(USA, 2010)
Damy v ¢erném
Komedie
(Austr., 2018)

1 dva jsou rodina
Komedialni dra-
ma (VB, 2016)
Smankote,
babicko, caruj!
Pohadka (1998)
Stastny Novy
rok Romanticky
film (USA, 2011)
Sabrina
Komedie

(USA, 1995)
Znovu ve hie
Romantické dra-
ma (USA, 2018)
Amazing Spider-
-Man Ak¢ni film
(USA, 2012)

V cizi kazi Kome-
die (USA, 2011)
Zelena zéna
Vélecné drama
(VB/Fr./Sp./USA,
2010)

Pirati z Karibiku:
Prokleti Cerné perly

6.00

6.15
7.25

9.15
11.25

13.35
15.50
17.40

20.00

22.50

0.50

3.05

NA VLASTNI RIZIKO

Velké putovani
Bolka a Lolka
M.A.S.H
Namorni vyset-
fovaci sluzba VI
27 3atli Romant.
Francouzska
depese Liberty,
Kansas Evening
Sun Komedie
Strasidla

Pohad. komedie
Dr. Dolittle 2
Komedie (USA)
Robocop
Thriller (USA,
2014)

Pirati z Karibiku:
Prokleti Cerné
perly Dobro-
druzny film
(USA, 2003)
Blaznuav raj
Komedie

(USA, 2023)
Ruka na kolébce
Thriller

(USA, 1992)
Namoini vyse-
tfovaci sluzba

NIC OD TOHO NECEKEJTE

svatek m& Kaspar/Melichar/Baltazar

Pripady 1. oddeleni ll. (1/8)

KRIMINALNI SERIAL (2015)
Hraji O. Vetchy, M. Hanus,

B. Polivka, I. Chmela, F. Blazek,
P. Stach, M. Vladyka, V. Javor-
sky, J. Strébl, I. Bares, S. Re-
mundova, M. Hofmann. RezZie
D. Wiodarczyk Epizoda Slepy
svédek otevira druhou fadu
serialu, ktery si ziskal pocetné
fady pfiznivcd. Vrah zabil dvé
zeny v advokatni kancelafi.
Zda se, ze jedinou cestou

Jan Preuéil a Radim Fiala.

Cirkus Maximum PRIMA 20.15

KOMEDIE (2022) Hraji J. Preucil, O. Kaiser, P. Baték,

B. Mottlova, J. Fiala, H. Gregorova. ReZie A. Kaiser Rodin-
ny cirkus Maximum uz nevydélava. Principal se ho nechce
za zadnou cenu vzdat, prestoze synové se uz cirkusem Zivit
nechtéji. Po otcové nahlé smrti se viak bratfi spoji a ke
stému vyroci usporadaji podle jeho piéni velkolepou show.

Vinnetou a Old Firehand ¢&r1220.00

NEMECKY DOBRODRUZNY FILM (1966) Hraji P. Brice,
R. Cameron, M. Versini. ReZie A. Vohrer \/innetou a Old
Firehand (Pierre Brice a Rod Cameron) brani chudé obyva-
tele mexického méstecka pred desperaty. Jelikoz film
déjoveé predchazi snimku Vinnetou, objevuje se v ném
Vinnetouova sestra N3o-¢i (Marie Versini). Pfib&éhem

je vzdalené inspirovan westernem Sedm statecnych.

STOJI ZA TO VIDET

k jeho usvédceni predstavuje
unikatni vysetfovaci pokus.
Nataceni druhé fady zacalo
kratce po uspésném odvysilani
prvnich ¢trnacti ¢asti. Stejny
tvurdi a herecky tym pfipravil
osm epizod, v nichz se jesté
daslednéji drzel Zanru profesni
kriminalky. K hrdinGm prvni
fady pfibyl vysetiovatel Dusan
Vrana v podani Ilgora Chmely.
.Chtéli jsme se jesté vic pfi-

SERIAL

CT1

20.10
blizit realité policejni prace,”
vysvétluje scendrista Jan
Malinda, jinak redaktor Maga-
zinu DNES, ktery serial napsal
s Josefem Maresem. ,,Schopni
policisté pracuji i na obvod-
nich oddélenich. V nékterych
pfipadech se policisté prvniho
oddéleni neobejdou bez
spoluprace s kolegy z mrav-
nostniho, protiextremistického
¢i majetkového oddéleni.”

SERIAL

Specialiste (49) NOVA 20.20

KRIMINALNI SERIAL (2018) Hraji D. Pracha¥. J. Stafek,
Z. Kajnarova, J. Zadrazil, S. AffaSova. Rezie R. Sveda

V prehradni nadrzi se najde mrtvé télo mladého spor-
tovce, kterého nékdo zdrogoval a shodil do vody. Lukas
Panenka dostane nebezpecny ukol infiltrovat podezielou
skupinu dealerd drog. Brzy se sdm ocitd v ohrozeni zivota.

Paul Giamatti.

Amazin NOVA CINEMA
Spider-Man 2 20.00

AMERICKY AKCNI FILM (2014) Hraji A. Garfield, E. Sto-
ne, P. Giamatti, J. Foxx, D. DeHaan. Rezie M. Webb Peter
Parker (Andrew Garfield) si dal uziva schopnosti svého
superhrdinského druhého ja. Stejny diraz kladou tvarci
na romantickou linku i na akéni zapletku, v niz je Peter
nucen Celit nepfiteli mnohem silnéjSimu, nez je on sam.

NENECHTE SI UJIT
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€«

CT:D
CTArt

15.30 Alenka v FiSi GIFG
15.45 Zachran se, kdo mu-
7€3! 16.00 Planeta YO 16.35
Méda a lumici Il 16.45
Agent v kapse 16.55 S Hu-
bertem do lesa 17.10 Jogin-
ci v pfirodé 17.20 Kouzelna
Skolka 17.50 Dobrodruzstvi
Kocoura v botach 11l 18.15
SpongeBob v kalhotéch VI
18.45 Vecernicek 18.55 Jake
a pirati ze Zemé Nezemé lll
(16/36) 19.20 Elena

z Avaloru Il (1/25) 19.45
Cteni do ouska

20.15 Novorocni kon-
cert Videriskych
filharmonikt
2025
Uvadi J. Vejvoda

22.45 Quentin Blake: llu-
strace mého Zivota,
Dok. BBC (Op. 8.1/
CTart a 12.1./CTart)
Temné srdce (1/5),
serial (Svéd., 2022)
Sumarova cesta

z podia na platno
Chaplin na moi-
ském brehu

Ladi neladi

Kombo

Terra musica
Babylon

Pred pllnoci
Udalosti v kultuie

23.50
0.30
1.55

2.05
3.00
4.05
4.30
4.45
5.10

L{{4

tZ0 F O
0OM

CT 24

5.59 Studio 6 9.00 Studio
6 11 10.00 Studio CT24
12.00 Zpravy ve 12 12.20
Pfedpovéd pocasi, spor-
tovni zpravy 12.33 Studio
CT24 13.03 Studio (T24
13.33 Studio CT24 14.03
Studio CT24 14.33 Studio
CT24 16.00 Zpravy v 16
16.33 Studio CT24 17.55
Pfedpovéd pocasi 18.03
Studio CT24 18.28 Inter-
view CT24 18.55 Udalosti
za okamzik a pocasi 19.00
Udélosti 19.54 Snéhové
zpravodajstvi 19.56 Bran-
ky, body, vtefiny 20.07
90’ CT24 21.30 Horizont
CT24 22.00 Udalosti, ko-
mentare 23.00 Pfedpovéd
pocasi 23.05 Zpravy ve 23
23.32 Interview CT24 0.10
Studio CT24

TV

m Barrandov

5.55 Nebezpecné vztahy
6.45 Jak to dopadlo!?
8.30 Klenot.TV 12.25 Co
bude dnes k vecefi? 12.35
Nebezpecné vztahy 13.25
Stastna 7 14.10 Policie
Delta 15.00 Nebezpec-
né vztahy 15.55 Jak to
dopadlo!? 16.55 Policie
Delta 17.50 Stastna 7
18.45 Nase zpravy 18.55
Vase penize 19.00 Jak

to dopadlo!? 19.55 VIP
svét 20.05 Tajemstvi lasek
slavnych 21.10 Tajemstvi
Mariana Labudy 22.00
Tomas Arsov v akci 22.55
Poklad z pldy 0.00 Policie
Delta 0.50 Nase zpravy
1.00 VIP svét

MATIONAL
GEOCRAPHIC

10.45 Nespoutany Nil
11.50 Tajemstvi me-
gaskladky 12.55 Zapome-
nuté megastavby VI 13.55
Tajemné fiSe davnovéku
14.50 Divy starovékého
Rima 15.55 Vetrelci
dévnovéku XV 16.55 Ta-
jemstvi v ledu 17.50 Svét
SpionC: Jaderna hra 18.55
Tajemstvi vojevidcd 20.00
Prima Cesko 20.30 Prima
Svét 21.05 Tajemstvi zdm-
ku Neuschwanstein 22.10
Pribéh rakety Ariane
23.20 Tajemstvi vesmiru Il
Viasat

M History

11.05 Mystifikace 2. sv.
valky 12.05 Tajné zbrané
II. svétové valky 13.10
Tajné nacistické zakladny
1l 14.05 Dobyvatelé:
Vzestupy a pady 15.05
Nejpodivnéjsi ndlezy
16.05 Podzemni mésta IV
16.55 Americké pohranici
17.55 Predni linie 19.00
Podzemni armada 20.00
Temna véda nacist( 21.00
Adolf Hitler: Odhaleni dik-
tatora 22.05 Vladci treti
RiSe 23.10 Mystifikace

2. sv. véalky

14.00 Tajemstvi na dné
oceanu 15.00 Uméni prezit:
Africké safari 16.00 Jak
chytit paseraka VIl 17.00
Jedinecné letisté v Dubaji Il
18.00 Vysetfovani letec-
kych nestésti XXIl 19.00
Tovérna na jidlo 20.00 Na-
cistické megastavby: K boji
pfipraven Il 21.00 Letisté:
Ztraty a nalezy 22.00 Jak
chytit paseréka VIl 23.00
Zabezpeceni letisté: Peru
a Brazilie VI 0.00 Hitler:
Ztracena svédectvi

tieti fise

TV Noe

11.15 Setkani 12.50 Bet-
lémska hvézda 13.00 Za
tajemnym krokodylem do
Konga 14.00 Muj chrdm
14.25 No¢ni univerzita
16.05 Vezmi a cti 16.25
Kouzlo Vysokej nad Kysu-
cou 17.00 Jonathan

a Jezi§ 18.11 Cirkus Noe-
land 18.38 Vano¢ni kon-
cert 20.05 DOm ze skla?,
pf. pf. 21.05 Moudrost
mnichd 21.20 Ekonomika
cirkve 21.35 Biblické Jor-
dansko 22.40 K jadru véci
0.05 Letem jazzem

DIGIT

| Nova Fun

5.05 Pramérnakovi V
5.10 Zenaty se zavazky
6.00 Oggy a skodici: Nova
generace 6.45 Pratelé

Il 7.40 Primérnakovi

V 9.20 Krok za krokem

IV 11.05 Novashopping
11.35 Zenaty se zavazky
12.30 Dva a pul chlapa

IX 13.15 Pratelé Il 14.10
Teorie velkého tresku VI
15.45 Primérnakovi V,
sitcom (USA, 2013) 16.10
Primérnakovi VI, sitcom
(USA, 2014) 17.25 Svét po-
dle Jima VI 18.15 Dva

a pul chlapa IX 19.05 Krok
za krokem IV 20.00 Teorie
velkého tfesku VI 21.35
Bachelor Cesko 22.45 Pi4-
telé 11 23.40 Dva a pul
chlapa IX 0.25 Teorie

velkého tfesku VI
Nova

ER Gold

5.20 Rizzoli & Isles: Vrazdy
na pitevné 6.10 Don
Matteo Il 7.00 Dr. House
7.50 Mentalista VIl 9.30
Smrt v rdji V 10.30 Smrt

v raji VI 11.40 Dama

a Krél 12.45 Zakon

a poradek: Utvar pro
zvlastni obéti XXV 13.50
Dr. House Il 14.40 Smrt

v rdji VI 16.40 Kriminalka
Las Vegas VIl 17.30 Krimi-
nélka Las Vegas VIl 18.20
Mentalista VIl 20.00
Columbo 21.20 Rizzoli

& Isles: Vrazdy na pi-
tevné 22.15 Rizzoli

& Isles: Vrazdy na pitevné
23.00 Smrt v raji VI 0.50
Columbo

DOKUMENTARNI

Discovery

11.00 Lovci odpadu XIV
12.00 Rozeni obchodnici
XlI 13.00 Zlato z Beringo-
va more XI 16.00 Bitvy

o zavazadla Il 16.30 Bitvy
o zavazadla V 17.00 Ro-
zeni obchodnici VIII 18.00
Jak to délaji? XIIl 18.30
Jak se to déla XXl 19.00
Rozeni obchodnici VI
20.00 Ed Stafford: pone-
chan svému osudu 21.00
Nazi a vystraseni 22.00 Ed
Stafford: Prvni z kola ven
23.00 Nazi a vystraseni:
Posledni vyhrava

12.10 V disledku nicivych
boufi 13.00 Zahady
svétovych valek 13.55

Zdi 14.55 Zivot v sevieni
mrazu VI 15.50 Zvlastni

a zéhadné VI 16.40
Spinavé pradlo 17.30
Utajeny $éf - USA X1 18.20
V dusledku nicivych boufi
19.15 Stopovéni ohroze-
nych zvifat 20.10 Zivot

v sevieni mrazu VIl 21.05
Mote zahadnych katastrof
1l1 22.00 Osvétim — Nacisté
a konecné feseni 23.00
Evoluce zla

6.50 Mistfi zastavarny
Xl (21, 22) 7.35 Kachni
dynastie (1, 2) 8.25 Na
lovu Il (140) 9.20 Dakar
2025 10.40 Novashopping
10.55 Walker, Texas
Ranger (1, 2) 12.45 No-
vashopping 13.15 Vélka
stéhovaka VIIl (4-7) 14.55
Mist¥i zastavarny XIII (23,
24) 15.45 Mistii zastavar-
ny XIV (1, 2) 16.30 Strazci
hranic: Australie XVI (20)
17.00 Strazci hranic:
Amerika (1) 17.25 Kobra
11 XXIIl (5, 6) 19.15 Valka
stéhovaka VIl (8, 9) 20.05
Mistfi zastavarny XIV (3, 4)
20.50 Americti sbératelé
X1l (19) 21.45 Dakar 2025
23.00 Kriminalka New
York Il (20) 23.50 Kobra
11 XXIIl (5, 6)

Nova

- Lady

5.15 Zivot na jachté X

(8, 9) 6.50 Neposkvrnéna
Jane V (17-19) 10.00
Oteckovia IV (35, 36)
12.15 Vitejte doma VI
(18) 13.05 Tescoma s chuti
13.10 MasterChef Cesko
VI (27) 14.20 Tescoma

s chuti 14.25 Ordinace

v riZzové zahradé 2 (20)
15.25 Ordinace v riizové
zahradé 2 (21) 16.30
Laska a nenavist Istanbulu
(79, 80) 18.10 Pobiezni
hlidka (1, 2) 20.15 Ma-
tefska laska Il (205, 206)
22.00 Ordinace v riZové
zahradé 2 (22, 23) 0.00
Lod'snu: Singapur, roman-
ticky film (N, 2012)

5.00 Jezerni kralovna 6.30
Ronja, dcera loupeznika 2
7.35 Prava nevésta 8.35
Mikola a Mikolko 10.00
Tti princezny 11.35 Kou-
zelnik Zito 13.25 Krasna
Locika 14.25 Chladné
srdce 15.50 Posledni ¢aro-
déjnice 17.25 Mahulena,
zlatd panna 19.00 Zpravy
19.55 Branky, body,
vtefiny 20.15 Pocasi 20.30
Mastickar, romanticky

film (Pol., 1982) 22.45
Fany 0.20 Hymna SR 0.25
Dotek Zivota

17.30 Faberge, vznik
legendy 18.30 Vecerni-
¢ek 18.35 Chaloupka na
vrsku 18.45 Kniha dZzungli
18.55 Ernest a Celestina
19.05 Tobie Lolness 19.30
Andyho dobrodruzstvi

s dinosaury 19.45 Zazrac-
ny miniateliér 19.50 Sva-
te¢ni slovo 20.00 Zpravy
ve slovenském znakovém
jazyce 20.10 James - Stoleti
nad oblaky 21.30 Catherine
Deneuve: Okem kamery
22.20 Nenastavitelny Bel-
mondo 0.00 Hymna SR

CNN Prima
News

5.55 Novy den 6.00 Novy
den 9.00 Pravé dnes
11.55 Poledni zpravy
12.30 K véci 13.00
Zpravy 13.30 Zpréavy

Plus 14.00 Zpravy 14.15
Prima Cesko 14.40 Prima
Historie 15.00 Zpravy
15.20 K véci 15.40 Prima
Zime 16.00 Zpravy 16.30
Krimi zpravy 16.55 Zpra-
vy z regiontl 17.55 Co na
to vase penézenka 18.35
K véci 18.55 Hlavni zpra-
vy 19.40 Krimi zpréavy
19.55 Showtime 20.15
Showtime magazin 21.00
Zpravy 21.30 360° 23.00
Zprévy 23.55 360° 1.30
Prima Cesko 2.10 Hlasy
zlocinu 2.40 Ptejte se
doktora 3.10 Devadesat-

ky v Cesku
Prima

love

5.00 Ted vafi $éf! 6.00

Na zamku 6.05 Karolina,
domdci kucharka 6.40 Je-
telin (44) 7.25 Prostieno!
8.15 Zoo (72) 9.40 Jetelin
(45) 10.15 Prostieno!
11.05 Ano, 3éfe! 12.25
Nebezpecny pasazér,
thriller (USA, 2020) 14.05
Zachranafi z hor XIV (4, 5)
16.00 Pokoj ¢. 309 (161,
162) 18.00 Zachranari

z hor XIV (6) 18.55 Zachra-
néfi z hor XIV (7) 20.00
Rosamunde Pilcherova:
Shledani v Rose Abbey,
romanticky film (N, 2009)
21.50 Zoo (73) 23.10 Ano,
séfova! 0.20 Velvet (15)
1.20 Velvet (16)

A _4
] SIOVENSKE |
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(O farmily . O

5.10 Prvni oddéleni 5.50
Krimi 6.20 Noviny 7.00
Policisté v akci 8.00 Po-
licisté v akci 8.55 Soudni
sifi 9.55 Soudni siri 11.00
Na chalupé 12.00 Nové
bydleni 13.00 Soudni sifi
14.00 Soudni siti 15.00
Policisté v akci 16.00 Po-
licisté v akci 16.55 Soudni
sifi 17.55 Soudni sifi 19.00
Krimi 19.30 Noviny 20.20
Chtéla bych ten strom,
romanticky film (1989)
21.50 30 pfipadd majora
Zemana 23.30 VIci

OPLUS PLUS
6.00 Bez servitek 6.55
Vénoce na farmé 8.30 Jak
bésnici neztraceji nadéji,
komedie (2003) 10.35
Posledni aristokratka,
komedie (2019) 12.20
Karel 14.40 Jediné Tereza,
komedie (2021) 16.20 Vé&¢-
né mlada, romanticky film
(Kan./USA, 2015) 18.35
Arabela se vraci 20.30

Y: Posledni z muzd 21.35
Y: Posledni z muza

22.55 Pésti ze Zeleza,
akéni film (USA, 2012)
0.50 Y: Posledni z muz

Le0. ] A

6.40 Zlocin v Alpach (30)
7.40 Vrazdy v Midsomeru
XXII (1) 9.30 Vrazdy

v Kitzbuhelu VII (10) 10.25
Vrazdy v Kitzblhelu VI
(11) 11.25 Stiny smrti (21)
13.25 Castle na zabiti VI
(15), krimiserial 14.20
Closer IV (9), krimiseridl
(USA, 2008) 15.10 Zlocin
v Alpach (31), krimiserial
(N, 2021) 16.15 Vrazdy

v Midsomeru XXII (2),
detektivni serial (VB, 2021)
18.10 Vrazdy v Kitzblhelu
VII (12), krimiserial (Rak.,
2007) 19.10 Vrazdy

v Kitzbthelu VIl (13) 20.15
Stiny smrti (22) 22.05
Sbératelé kosti VII (4)
23.00 Closer IV (9) 23.55
Débelsk4 past 1.45 Vrazdy
v Midsomeru XXII (2)

ESTAR o
8.45 Vrazdy v KitzbUhelu

VIl (11) 9.40 Rosamunde
Pilcherova: Laska navzdory
celému svétu 11.40
Zachranéfi z hor XIV (2, 3)
13.35 Velmi kiehké vztahy
11 (16) 14.45 Velmi kiehké
vztahy Il (17) 15.55
Letisté (34) 17.00 Nikdo
neni dokonaly, zabavny
porad 18.10 Prostieno!
18.55 Pripad pro dva V
(17), Rodina predevsim
20.10 Policie Hamburk VI
(7), Hlupak August 21.05
Policie Hamburk VI (8),
Vitézové a porazeni 22.05
Show Jana Krause, talk
show 23.05 Jak se stavi
sen — extra

Markiza

Q International

5.00 Televizni noviny
6.00 Modré z nebe 9.15
Sousedé 11.40 Sousedské
pfipady 13.10 Doktofi
14.20 Rodinné pfipady
15.05 Rodinné pfipady
15.40 Rodinné pfipady
16.30 Rodinné pfipady
17.10 Rodinné pfipady
18.05 Rodinné pfipady
19.00 Televizni noviny
20.00 Pocasi 20.15 Spor-
tovni zpravy 20.30 SestFic-
ky 21.30 Sestficky 22.25
Doktofi 23.35 Farma 0.35
Horni Dolni XI

JOJ
Cinema

6.00 Svétlo Vanoc 7.40
Srdce na spravném misté
9.15 Vzorec na lasku
10.55 Vanoce na ledé
12.35 Snové léto 14.10
Prezidentdv pes, rodinny
film (USA, 2010) 16.05
Zamilovana smolarka,
romanticky film (USA/
Kan., 2023) 17.45 Hunger
Games, akéni film (USA,
2012) 20.15 Moonfall,
sci-fi film (USA/VB, 2022)
22.35 Tankovy prapor, ko-
medie (1991) 0.00 Blesk,
thriller (USA/VB/Fr., 2011)

LI VYSOKE ROZLISENT




Brno-Ostrava

PFrimy prenos
florbalu muza

6.00 Turné ¢tyf mustka,
skoky na lyzich,
Innsbruck
Panorama

BBV po 25 letech
SP, 2. kolo slalomu
Zen z Kranjske Gory
MS, Kan., hokej U20
Panorama
Sportovni zpravy
SP, Belgie, cyklokros
Liberec-Karlovy
Vary, zaz. hokeje
Volejbalovy mag.
Turné ¢tyf mustka,
ptimy prenos skokd
na lyzich

z Bischofshofenu
Brno-Ostrava,
pfimy pfenos
florbalu muzd
Sport roku 2024
FIM Speedway
Grand Prix, souhrn
zévodu plochodraz-
ni sezony

Svét motord,
WSOPC Mini Main
Event, pfimy pfenos
pokerového turnaje
z Rozvadova
Branky, body, vtefiny

8.05
8.40
8.55

10.10
12.05
12.25
12.55
14.00

16.00
16.20

18.35
21.05

21.20

22.10
22.50

1.50

OCKO U °

Eurosport 1

B¢ -

Turné éty¥ mustka
v Bischofshofenu
PF. pr. skoku na lyZich

6.30 Turné ctyf mastka
v Bischofshofenu
Tour de Ski,

finale muza

Tour de Ski ve Val di
Fiemme, findle Zzen
Dakar, 2. etapa

SP v Krariské Hote,
obfi slalom zen

SP v Klagenfurtu,
big air zen i muzd,
freestylové lyZzovani
SP v Klagenfurtu,
big air zen i muzd,
snowboarding
Turné ¢tyf mastka
v Bischofshofenu
SP ve Villachu, za-
vod Zen, pf. pfenos
skokl na lyzich
Turné ¢tyf mastka
v Bischofshofenu,
pr. pfenos

SP v Mechelenu,
parkur

Tour de Ski

ve Val di Fiemme,
findle muzi/zen
Dakar, 3. etapa
Turné ¢tyf mastkd
v Bischofshofenu
SP, freestyl. lyzovani

7.30
8.00
8.30
9.30
11.00

12.00

13.00
14.15

16.00

19.00
20.00
21.00
22.00
23.00

(SFILM

6.00 Ranni fresh 10.00
YouTube Chart 10.30
Ocko hity 17.00 3x3,
trojka nej hitd od tfi in-
terpretl 17.50 Ocko hity,
klipy nonstop 18.00

CZ & SK, ceské a slovenské
klipy 19.00 YouTube
Chart, Co trenduje ve
svété? Zebricek hudebnich
trendd z YouTubu v dané
zemi 19.30 Ocko hity
21.00 Hot hity, Zhavé klipy
22.00 Naked Attraction
Finland, 22.30 Virtualni
svét TV 0.00 Ocko flirt

|

6.00 Ticha sluzebna 7.35
Sance v ¢ase 9.00 Krajina

s neviditelnou rukou
10.45 Gran Turismo 13.00
Terapie laskou 15.00
Belfast 16.40 Matka $am-
pariského 18.10 Top Gun,
akéni drama (USA, 1986)
20.00 Top Gun: Maverick,
akéni drama (USA, 2022)
22.10 Vstupenka do raje,
romanticka komedie (USA/
VB/Austr., 2022) 23.50
Prava ruka pomsty 1.35
Magnolia 4.40 South Park:
Peklo na zemi

12.00 Svét patfi ndm,
komedie (1937) 13.40
Kinosal 14.00 Cest a slava,
drama (1968) 15.30 Ne-
znamé pamatky (1) 16.00
O moravské zemi, drama
(1977) 18.00 Martin a Ve-
nuse, romantickd komedie
(2012) 19.45 Staré povésti
Ceské (4) 20.00 Tajemstvi
hradu v Karpatech, kome-
die (1981) 21.40 Kinosal
22.00 Sudim ta laskou,
drama (1981) 23.40 Ulou-
peny obraz, animovany
horor (1976)

AMC

6.25 Ultimate Countdown:
Top Ten (6) 6.35 Ultimate
Countdown: Top Ten (7)
6.50 Ultimate Countdown:
Top Ten (8) 7.00 Ultimate
Countdown: Top Ten (9)
7.15 Agent z Panamy
9.15 Odysseus (1) 10.55
Odysseus (2) 12.30 Opici
uder 14.25 Princa ja 2
16.00 Kryci jméno: Cisti¢
17.30 Galaxy Quest 19.10
Taxi 20.40 Pripoutejte se,
prosim! 2 22.00 Maximal-
ni riziko 23.40 Mdj otec

je silenec

-+ | 11.00

’E” jistials Eurosport 2

7.30
9.30

SP, slalom Zen
Turné ctyf mustka
SP v Krariské Hore,
obfi slalom Zen

SP v Krariské Hore,
slalom zen

Tour de Ski

ve Val di Fiemme,
findle muzd/zen
SP v Klagenfurtu,
snowboarding

SP v Krariské Hore,
slalom Zen

SP v Klagenfurtu,
snowboarding

SP v Klagenfurtu,
big air Zzen i muz(,
freestylové lyZovani
Turné ctyf mustka
v Bischofshofenu
22.00 SP, parkur

23.00 SP, slalom Zen

02TV Sport

9.00 United Cup 2025,
Austrélie,

zaznam tenisu
Real-Bayern,
zdznam
basketbalu muza
Sparta-Olomouc,
zaznam hokeje
Fenerbahce-
-Anadolu, zédznam
basketbalu muzd
Hockey Tour - HC
Vitkovice Ridera (6),
dok. serial

Tyden

v motorsportu (1)
Brno-Pardubice,
zaznam hokeje
Dukla-Hradec,
zaznam fotbalu
Sportovni infoservis

12.00
13.00

15.00
16.30
18.30
20.00

21.00

14.00

16.00

18.15
20.00

20.30
21.00
23.30

1.30

6.25 Ultimate Countdown:
Top Ten (5) 6.35 Ultimate
Countdown: Top Ten (7)
6.50 Ultimate Countdown:
Top Ten (9) 7.00 Zoom In
(84) 7.10 Tézky zlocin 9.20
Most pres feku Kwai 12.05
Déblovo pokuseni 13.45
Blaznivy Saman 15.25
Grand restaurant pana
Septima 16.55 League of
Gods 18.40 Zavod s ¢asem
20.15 Daredevil 22.00
Resident Evil: Posledni
kapitola 23.40 Pot a krev
1.40 Diiv nez pujdu spat

7.00 Tuchaci z Madagas-
karu 8.00 Spongebob

v kalhotach 9.00 Sponge-
bob v kalhotéch Il 12.00
Cerveny trpaslik VIl 13.10
Comedy Club Special
Edition Il 15.00 Policejni
stihaci XV 16.00 Kriminalka
Las Vegas VI 17.00 Sherlock
Holmes: Jak prosté VI
18.00 Kriminélka Las Vegas
VIl 19.00 Sherlock Holmes:
Jak prosté VIl 20.00 Baterie
nejsou v cené 22.30 Come-
dy Club VIIl 23.35 Cerveny
trpaslik VI

Paramount
Network

7.05
8.45

9.15

13.05
14.55
16.55
19.10
19.25
19.30
21.05

23.05
23.20

1.05

7.00
8.45

10.30
11.00

13.00
16.00
18.15
20.00
21.45
22.15

1.15

4.00

Lens-Toulouse
Hockey Tour -

HC Olomouc
Carolina-Pittsburgh /
Chicago-Rangers,
zaznam hokeje
Lille-Nantes,
zaznam fotbalu
Nykvarns-Vaxjo, pfi-
my pFenos florbalu
Jonkopings-War-
berg, pf. pi. florbalu
NHL News

NHL - akce mésice
Magazin Muaythai
PSG-Monako,
zaznam fotbalu
NHL News
Chicago-Rangers,
zéznam hokeje
Buffalo-Washing-
ton, pi. pi. hokeje

PSG-Monako
Leicester-Exeter,
zaznam ragby
Magazin Muaythai
Oklahoma-Boston,
zaznam basketbalu
NFL, zdznam ame-
rického fotbalu
Boston-Montreal,
zaznam hokeje Zen
Méty-Pau,

zaznam fotbalu
Lille-Nantes,
zaznam fotbalu
Ligue 1 Highlights
(16), sesttih utkani
NFL, zdznam ame-
rického fotbalu
World Darts Cham-
pionship, Londyn
Lyon-Montpellier

g .
=10

5.45 Sila slova 8.10
Rufusova dobrodruzstvi:
Neobycejny mazlicek 10.00
Vrazdy v Oxfordu (3) 12.00

7.00
9.00

11.00

13.00
13.30

14.00
15.50

17.40
19.30

20.25
20.55
23.05

1.00

7.00

9.00
11.00
13.00
14.50
15.45
17.40

19.30
20.00

20.30

21.00
23.00

1.00

Ligue 1, zdznam
Ligue 1,

zaznam fotbalu
Ligue 1,

zaznam fotbalu
LaLiga World (21)
LaLiga Chronicles
(17), magazin
Blackburn-Burnley,
zaznam fotbalu
Watford-Sheffield,
zaznam fotbalu
Ligue 1, zdznam
Bundesliga Special
(11), dokument
EFL Highlights (21)
Queens Park-
-Luton, pfimy
pfenos fotbalu
Ligue 1,

zaznam fotbalu
Ligue 1, zdznam

Ligue 1, zdznam
Blackburn-Burnley
Watford-Sheffield
Wolfsburg-Mohug,
zaznam fotbalu
Bundesliga Special
(11), dokument
Hoffenheim-Frei-
burg, zdznam

Las Palmas-Espa-
nyol, zaz. fotbalu
LaLiga World (21)
LaLiga Chronicles
(17), magazin
LaLiga Talking
Football (4)

Ligue 1, zd&znam

Freiburg-Wolfsburg,

zaznam fotbalu
Augsburg-Lever-
kusen, zaznam

§ FILMY, SERIALY, HUDBA

6.00 Panicky ze Severniho

Cas smyslnosti, drama
(USA, 1995) 14.30 Pani
Edisoni, komedie (1987)
16.00 Vlastnici, komedie

(2019) 18.00 Vrazdy v Ox-
fordu (4) 20.00 Zenska
pomsta, komedie (2020)
21.50 Nova dcera, thriller
(USA, 2009) 0.00 Chata

v horach, horor (USA,

pélu 7.25 Mr. Turner 9.50

Aquaman a ztracené kra-

lovstvi 11.50 Na musce (1)

12.35 Rocketman 14.35
Sportovni talent: Navrat

111 (9) 15.20 Cisaf z Ocean

Parku (5) 16.10 Kralovna
kviz( 17.50 LEGO pfibéh,

animovana rodinna kome-
die (Dan./Austr./USA, 2014)

19.30 Po stopach otce,
drama (USA, 2024) 21.10
PfitaZlivost zla 23.05

2012) 1.30 UFO mimozem-
ska invaze, sci-fi (VB, 2013)

Film
Europe +

9.55 Kolize, drama (Dén.,
2019) 11.50 Kralové videa,
dokument (2020) 13.25

Joker 1.05 Strazci 2.45 Nic

neni ndhoda

HBO 3
6.00 Vanoce na place 7.30

Jezek Sonic 9.10 Tintinova
dobrodruzstvi 10.55 Lasky

Vsechno bude v pohodé,

animovany film (Fr., 2022)

15.15 Téméi perfektni,
komedie (Dan., 2012)
17.00 Fabian - Pfibéh
moralisty, drama (N,
2021) 20.10 Zvuk hluku,
komedie (Dan./Svéd./Fr.,

2010) 22.00 Neni zla mezi

némi, drama (N/CR/iran,

2020) 0.35 Nitram, thriller

(Austr., 2021) 2.30 Neni
zla mezi ndmi, drama

¢as 13.00 Humr 15.00
Panstvi Downton: Nova
éra 17.05 Jursky svét:

Nadvlédda 19.30 Cesta ven

11 (1), serial (USA, 2023)
20.15 Cesta ven Il (2),
serial (USA, 2023) 21.00
Skandal po britsku (1),
dramaticky serial (VB,
2021) 22.00 Skandal po

britsku (2, 3) 0.00 Dvojnik

1.35 Nebudes sama 3.25
Dobry ¢lovék

Nova
sport 5

Boston-Montreal,
hokej zen
Brestois-Lever-
kusen, zaznam
fotbalu
Eisenach-Flensburg,
zaznam hazené
muzd

Bietigheim-
-Gummersbach,
zdznam hazené
muzd
Kiel-Stuttgart,
zaznam hazené
Barcelona-Bayern,
zaznam fotbalu
Lipsko-Liverpool,
zaznam fotbalu
Boston-Montreal,
hokej zen
Benfica-Feyenoord,
zaznam fotbalu

16.00
17.30

19.15
21.15
23.00

9.00 NFL, zdznam
amerického
fotbalu
Irsko-
-Austrélie,
zaznam ragby
Sunderland-
-Portsmouth,
zéznam
fotbalu

NFL, zéznam
amerického
fotbalu

NFL, zdznam
amerického
fotbalu
Newcastle
Falcons-
-Harlequins,
zdznam
ragby

12.00

14.00

16.00
19.00

22.00

SRorc |l Sport 1
7.30 Lausanne-Kloten,
zaznam hokeje
Frolunda-Leksa-
nd, zaz. hokeje
Rivals Sport -
zblizka o nejvét-
sich soupefenich
Al Raed-Al Jaba-
lin, pi. p. fotbalu
Zlaté okamziky
Al Shabab-Al Fay-
ha, pf. pi. fotbalu
Rapperswil-Zug,
zaznam hokeje
Hézend, magazin
Italsky superpo-
har, pt. pt. fotbalu
L. Visriovsky

11.00
13.00

13.30

15.45
16.00

18.15

20.45
21.00

23.30

Sport 2

6.00
9.15
12.30
14.45

Venezia-Empoli
Fiorentina-Neapol
Lecce-Janov

AS Rim-Lazio,
zaznam fotbalu
Poker, zdznam
Deportivo-Real,
pi. prenos fotbalu
Richard Varga
Rivals Sport - zbliz-
ka o nejvétsich
soupefenich

Al Raed-

-Al Jabalain

Al Shabab-

-Al Feiha, zaznam

17.00
19.00

21.00
21.45
22.15

0.30
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5.59
9.00
9.45

10.30
11.25
11.30

12.00
12.20

12.30
14.00

14.35

16.00

16.45

17.15
17.40
18.00
18.25
18.55

19.00
19.56

*k

21.45

23.29

23.30

0.20
0.45

1.20
1.45
2.05
4.40
5.15
5.30

CT1
Studio 6 (ST)

Magnum V (S) (ST)

Hfichy Milose Kopeckého
Stfihovy porad ze starsich
filma Milose Kopeckého
Pribéhy slavnych (ST)

Dva chramy Josefa Kemra
Postiehy odjinud

Kde je jogurt doma (ST)
AZ-kviz (ST)

Zpravy ve 12 (ST)
Predpovéd pocasi, Spor-
tovni zpravy, Udalosti

v regionech plus (ST)
Sama doma (ST) (ZJ)
Prodana babicka (ST)
Komedie (1978). Hraji

S. Zazvorkova, D. Veskrnova
Sluni¢ko na houpacce
Rodinné drama (1981).
Hraji M. Vancurova,

J. Bartoska, M. Mikulas (ST)
Magnum V (S)

Vsechno naopak.
Krimiserial (USA, 1985) (ST)
Na cesté po zapadnim
Gotalandu (ST)

AZ-kviz (ST)

Cerné ovce (ST)

Udalosti v regionech (ZJ)
Kde domov miij? (ST)
Udalosti za okamzik

a pocasi (ST)

Udalosti (ST)

Branky, body, vtefiny (ST)

20.10 Komisarka

Florence VII (1/4) (S)
Vécna krasa. Krimiserial
(Fr., 2022) (Opakovani
8.1./CT1) (ST)

Samotari

Tragikomedie
(CR/Slovinsko, 2000) (ST)
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Dalgliesh I (S)

Smrt soudniho znalce -
2. &ast. Serial (VB, 2023).
Hraji B. Carvel, C. Peerova,
S. Hoare, M. Clunie (ST)
(Opakovani 12.1./CT1)
AZ-kviz (ST)

Bananové rybicky (ST)
Hosté B. Basikova

a D. Kraus

Zajimavosti z regionu (ST)
Pod poklickou (ST)
Dobré rano

Bydleni je hra (ST)

Cerné ovce (ST)

Udalosti v regionech (ST)

)2

5.59
8.30

9.20

10.05
11.00

11.55

12.20
12.30

14.10
15.05
15.30
16.25

17.20

18.10

19.00

19.10
19.40

19.50

Dobré rano

Zazracna planeta:

Planeta Zemé Ill (1/8) (S)
Tajemstvi britskych kralov-
skych palact (1/8) (S) (ST)
Incka FiSe: Nové objevy (S)
Jak se Zilo v New Yorku
roku 1882 (S) (ST)

Zizka a Komensky

aneb Imaginace
pravdépodobnosti (ST)
Postiehy odjinud (ST)
Superpolda (ST)

Komedie (It./USA/Sp.,
1980). Hraji T. Hill, E. Borg-
nine, J. Dry, M. Lawrence
Magicky les a mokiady (S)
Kamen a $tétec (ST)
Afrika z vysky (S)
Mosambik (ST)

Hrdinové legend

Zahada krale Artuse (ST)
Nejkrasnéjsi

scenerie svéta (S)

Jezerni oblast (ST)
Nadherna Amerika
Nejhezci méstecka (ST)
(Op. 9.1./CT2 a 10.1./CT2)
Bézkotoulky
Schladming-Dachstein (ST)
Krestansky magazin (ST)
Postiehy odjinud

Linecké promény (ST)
Zpravy v ceském
znakovém jazyce (ZJ)

20.00 Uték do Berlina (ST)

*
**

21.45
22.35

23.25

1.35
2.05
2.30
3.05

3.30
3.55
4.25
4.50
5.15

5.45

SKRYTE TITULKY

Nejvétsi pribéh studené
valky. Premiéra dok.
Rezie M. Froyda, J. No-
vék (Opak. 8.1./CT2)

Letecké katastrofy (S) (ST)
Vzestup a pad nacistd
(1/10) (S) (ST)

Sedm statecnych (S) (ST)
Western (USA/Austr.,
2016). Hraji D. Washing-
ton, Ch. Pratt, E. Hawke
Televizni klub neslysicich
Stopy, fakta, tajemstvi (ST)
Ze zoo do zoo (ST)
Hranice dokofan - Roz-
mowki polsko-czeskie (ST)
Sabotaz (ST)

LyZovani na vodé (ST)

Nas venkov (ST)
Anatomie

nabozenstvi (1/3) (ST)
Dobrodruzstvi védy

a techniky (ST)

Zpravy v ¢eském
znakovém jazyce (ZJ)

ZNAKOVY JAZYK

Nova

Prima

5.55
8.30

9.30

10.50

11.45
12.00

12.25

13.40

14.35
15.35
16.57
17.00

17.30
18.30

19.30

* Kk

21.40
22.15
22.50
23.35
0.35
1.35
2.15
2.40

4.10

5.10

STEREO (CT1, 2 - viechny pofady) B VYSOKE ROZLISENI

Snidané

Ulice (4824) (S)

Seridl (2025) (ST)

Gympl s (r)ucenim
omezenym (74) (S)
Vysledky. Komediélni
serial (2013) (ST) KA

Dr. House Il (3) (S)
Bumbrli¢ek. Serial

(USA, 2005) (ST) i@
Tescoma s chuti (S)
Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny,

Pocasi (S) KA

Ordinace v riZové
zahradé 2 (311) (S)

Syrska krecice. Serial
(2012). Hraji P. Rychly,

Z. Adamovska (ST) KA
Mentalista VII (11) (S)
Pohrebisté. Krimiserial
(USA, 2014). Hraji S. Baker,
R. Tunney, T. Kang,

R. Dunbar, J. Adler KA
Mentalista VII (12) (S)
Hnédy chlupaty koberec
Vyména manzelek (S) (ST)
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny (S)
Na lovu V (S) &

Ulice (4825) (S)

Serial (2025) (ST)
Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi (S) K

20.20 Jedna rodina (112)

Déama na zidli. Kome-
dialni serial (2025). Hra-
ji P. Zednicek, J. Svando-
va, V. Matéjovsky (ST)

Comeback (S) KA

Kreslo. Sitcom (2008) (ST)
Comeback (S)

Gott ex machina (ST) K
Na vasi strané
Publicisticky pofad
Mentalista VII (11) (S)
Krimiserial (USA, 2014) KA
Mentalista Vil (12) (S)

FBI I (3) (S)

Americky idol. Krimiserial
(USA, 2019) i@

Babicovy dobroty (S) KA
Ulice (4824, 4825) (S)
Serial (2025)

Ordinace v rtizové zahradé
2(310) (S)

Urok na dité.

Serial (2012) (ST) A
Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi (S) KA

6.00
7.05

9.35
10.40

11.35

12.30

13.30
14.25
15.30
16.50
18.00

18.52
18.55
19.40
19.55

Primacek

Novy den (S)

M.A.S.H (110-114)
Valecny serial (USA,
1972-1982). Hraji A. Alda,
J. Farr, L. Switova (ST)
Show Jana Krause (S)
Z0O Nové zacatky (1)
Kdo je tady nejmensi?
Serial (2024). Hraji F. Anto-
nio, S. Benoni, J. Bernasko-
v4, S. Bilina

Namofini vysetiovaci
sluzba V (13) (S)

Psi znamky. Krimiserial
(USA, 2007). Hraji M. Har-
mon, M. Weatherly,

P. Perrette (ST)

Namofini vysetiovaci
sluzba V (14) (S)

Vnitfni zalezitost.
Krimiserial (USA, 2007) (ST)
Policie v akci (S) (ST)
Inkognito (S) (ST)

Ano, séfe! (S) (ST)
Prostreno! (S)

Z0O0 Nové zacatky (2) (S)
Navrat no¢ni mury. Serial
(2024). Hraji F. Antonio,
S. Benoni, $. Bilina,

F. F. Cervenka

Pocasi

Hlavni zpravy (S)

Krimi zpravy (S)
Showtime (S)

y '

20.15 Kamaradi (17) (S) (ST)

*k

21.35

22.40
23.55

2.05

3.00

3.55

5.00
5.55

Rodinny serial (2024).
Hraji A. Chocholata,

D. Gransky, J. Kominek,
P. Dérgel, A. Dvorakova

7 padi Honzy Dédka (S)
Talk show

ze Svandova divadla (ST)
7 padi Honzy Dédka (S)
Ano, séfe! (S)

Uvadi Z. Pohlreich (ST)
Policie v akci (S)

Reality show (ST)
Namorni vysetiovaci
sluzba V (13) (S)

Psi zndmky. Krimiserial
(USA, 2007). Hraji M. Har-
mon, M. Weatherly (ST)
Namofini vysetiovaci
sluzba V (14) (S)

Vnitini zalezitost (ST)
Castle na zabiti VI (12) (S)
V utajeni.

Krimiserial (USA, 2013) (ST)
Libovky Pepy Libického (S)
Novy den (S)

w SIROKOUHLE




7.05

8.05
9.00

9.55
10.50

12.40

14.45
15.40
17.30

18.15
19.15

20.10

22.00
0.10

6.05

6.15
7.20
7.55
8.35
9.50
11.40
12.45

13.15
14.55
15.55

16.50
17.55

18.20

20.15
21.30
22.05
23.25

0.05

2.00

2.20

Cesta do hlubin
studakovy duse

Particka XXL
Zabava

Divoky boj

o preziti (2)
Zahradni promény
Malinkaté
domky (3)
Pfipady detekti-
va Murdocha XI
Zakon a pofa-
dek: Utvar pro
zvlastni obéti V
Mark Felt: Muz,
ktery zradil
Zivotopisné dra-
ma (USA, 2017)
Vrazedna ¢isla
Zakon a pofa-
dek: Utvar pro
zvlastni obéti V
Malinkaté
domky (4)
Vrazedna disla
Pfipady detekti-
va Murdocha XI
Cesta do hlubin
Studakovy duse
Komedie (1939)
Profesionalové Ill
Zakon a pora-
dek: Utvar pro
zvlastni obéti V

Prima

Velké putovani
Bolka a Lolka
Autosalon.tv
Magic show
Fotr na tripu V
Top Gear Il (9)
Hvézdna brana
Angel Il (4)

Jak jsem poznal
vasi matku 11 (1)
Simpsonovi
XXX (2-5)
Hvézdna

brana Ill (15)
Hvézdna

brana lll (16)
Angel Il (5)

Jak jsem poznal
vasi matku Il (8)
Simpsonovi
XXXIV (8-11)
Particka XXL
Plnej kotel
Zradci USA (8)
Magic Show
Simpsonovi
XXXIV (8-11)
Jak jsem poznal
vasi matku Il (8)
Angel Il (5)

HODNOCENI MAGAZINU:

cinema

Bez kalhot:
Posledni tanec

5.45
7.50

9.45
12.00

14.00
15.50

18.20

20.00
TP |

22.15

0.10

1.55
4.15

Apatykar Melchior:

| dva jsou rodina
Mortdecai: Gran-
diézni pfipad
Komedie

Z pekla stésti
Pohéadka (1999)
Dobrodruzstvi
pana Peabodyho
a Shermana Anim.
Moje superbej-
valka Romant.
Amazing Spider-
-Man Ak¢ni sci-fi
(USA, 2012)
Slunce, seno,
erotika

Komedie (1991)
Bez kalhot:
Posledni tanec
Komedie

(USA, 2023)
Paiba na treti
Komedie

(USA, 2013)
After: Pouto
Romantické dra-
ma (USA, 2022)
Revenant
Zmrtvychvstani
Ruda Sonja

Tajemstvi...

6.05
7.15

9.15
11.05

13.55
16.00
18.20

20.00
TP |

22.00
TP |
0.10

2.20
4.40

M.A.S.H
Namofini vyset-
fovaci sluzba VI
Moje Stastna
hvézda Drama
Princezna zakle-
ta v case 2
Pohéadka (2022)
Sedmero krkavct
Pohadka (2015)
Strasidla
Pohad. komedie
SeSup

Komed. drama
(USA, 2020)
Apatykar Mel-
chior: Tajemstvi
tallinského
vézné Thriller
(Eston., 2022)
Strazci majaku
Thriller

(VB, 2018)
Blaznuv raj
Komedie

(USA, 2023)

Na tahu Kome-
die (N, 2020)
Namoini vyse-
tfovaci sluzba

NA VLASTNI RIZIKO

*Ax T8

Mdrten
Metsaviir.

b & ;

Apatykar Melchior:

=,

Tajemstvi tallinskeho vezne

ESTONSKY HISTORICKY
DETEKTIVNI THRILLER (2022)
Hraji M. Metsaviir, A. Korve,
M. J. Mégiova, K. Riiiitel. Rezie
E. Niiganen Ve stiedovékém
Tallinu zac¢ne apatykar Melchi-
or (Mérten Metsaviir) pomahat
soudci s objasnénim vrazdy
rytife Klingensteina, ktery

do Tallinu pficestoval lodi.
Hrdina najde vrazednou zbran

i svédka. Ten tvrdi, Ze rytif do

Strazci majaku

Samotari

TRAGIKOMEDIE (2000) Hraji J. Schneiderova, I. Trojan,
S. Rasilov, L. Mitevska, J. Machécek, H. Maciuchova,

F. Némec, T. Vilhelmova. Rezie D. Ondficek Tragikomické
leporelo ziskalo nedlouho po premiére visacku kultovniho
generaéniho filmu. Sest hrdin@, muzd a Zen mezi dvacit-
kou a tficitkou, spojuje nezakotvenost ve vztazich a neu-
jasnénost Zivotnich cild. Jiti Machagek dostal Ceského Iva.

NIC OD TOHO NECEKEJTE

STOJI ZA TO VIDET

mésta priplul, aby odtud odvezl
zahadného ,tallinského vézné”.
Cesta samozvaného vysetio-
vatele logicky vede do vézeni,
které ma jediného obyvatele.
Je jim vrah Melchiorova otce,
po némz hrdina apatykarské
femeslo zdédil. Zaroven se

od dominikant dozvi, ze

vyraz tallinsky vézer znamena

i oznaceni pro posvatnou knihu
templard, kterou pfislusnici

utler, Peter Mullan aI'Connor Swindells.

PRIMA MAX 22.00

BRITSKY THRILLER (2018) Hraji G. Butler, P. Mullan,

C. Swindells. Rezie K. Nyholm U skotského pobiezi lezi
neobydleny ostrov Flannan. Sem pfijizdéji tfi muzi, aby
zde obsluhovali a strezili mistni majak. Jednoho dne
naleznou ztroskotany ¢lun, ktery vezl truhlu. Rozhodnuti,
k némuz se odhodlaji, navzdy zméni jejich Zivoty.

CT1121.45

Parba na treti

NENECHTE SI UJIT

PRIMA MAX
20.00

fadu po generace hledaji. Podle
legendy je zazdéna kdesi v ta-
llinském klastere. Film vznikl
podle bestselleru estonského
spisovatele Indreka Hargla.
Béhem jednoho nataceni
vznikl material na celou trilogii,
jejiz dalsi casti byly uvedeny

v nasledujicim roce. Jde o jeden
z nejuspésnéjsich projektu

v historii samostatné estonské
kinematografie.

KOMEDIE

NOVA CINEMA 22.15

AMERICKA KOMEDIE (2013) Hraji B. Cooper, E. Helms,
Z. Galifianakis, J. Bartha. Rezie T. Phillips Parta starych
kamaradd, ktera si fika vi¢i smecka, se znovu sejde, aby
mejdanem dala zapomenout na trable jednoho z nich.
Nestastnikem je Alan (Zach Galifianakis), ktery opakované
zanedbava lékafem naordinovanou antidepresivni lécbu.

KOMEDIE
s

Salma Hayekova a Channing Ta

Bez kalhot:
Posledni tanec

AMERICKA TANECNI KOMEDIE (2023) Hraji Ch. Tatum,
S. Hayekovd, C. Gerard, A. Cox. ReZie S. Soderbergh Ta-
necnik a striptér ,Magic Mike (Channing Tatum) se po dlou-
hé prestavce vraci na scénu. Tentokrat zamifi do Londyna,
kde ma s podporou bohaté a vlivné Zzeny (Salma Hayekova)
zinscenovat show, jakou anglickd metropole jesté nevidéla.

NOVA CINEMA
20.00
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€«

14.50 Nauc tetu na netu
15.05 J34, Frankie (7/20)
15.25 Rozérka a kucharky
bez domova 15.40 Bétka

a chytré hlavitky 16.00
Planeta YO 16.40 Ty Brdo!
17.10 Joginci v pfirodé
17.20 Kouzelna skolka 17.50
Dobrodruzstvi Kocoura

v botach Ill 18.15 SpongeB-
ob v kalhotach VI 18.45 Ve-
Cernicek 18.55 Jake a pirati
ze Zemé Nezemé Ill (17/36)
19.20 Elena z Avaloru Il
(2/25) 19.45 Cteni do ouska

20.15 ArtZéna
Uvadi
S. Michailidis
(Op. 9.1./CT art
a 13.1./CT art)

21.10 Zlata lyra (1/10)
(Opak. 8.1./CT art
a 12.1./CT art)
Archie (1/4)
Marian Moraru:
Traspasando
Fronteras

Petr Hapka 80
Opustit Angkor
Turecko -

bréna Orientu
Ladi neladi

Terra musica

... az ucednika
jsou mistfi

5.10 Udalosti v kulture

22.05
22.55

0.00
1.30
2.00

2.25
3.15
3.45

L{{4

i Z0 P C
0OM

12.35 Zvifeci specialni jed-
notky 13.40 Let na prahu
vesmiru 14.45 Tajemstvi
super aut 15.45 Zivot
fimského legionére 16.55
Jeruzalém: Mésto viry
a svaru 17.45 Hledani De-
vaté planety 18.55 Nejvétsi
zahady védy 20.00 Myty:
Nejvétsi zahady lidstva Ill
21.05 Stalindv dlouhy stin
22.15 Letecké katastrofy
XlI 23.25 Svét sportu: Rok
za rokem 23.55 Rivalové
sportovniho svéta 0.25
Stavitelské katastrofy VI
Viasat

History

12.05 Tajné zbrané II.
svétové valky 13.05 Tajné
nacistické zakladny Ill
14.05 Adolf Hitler: Odha-
leni diktatora 15.05 Nej-
podivnéjsi nalezy 16.05
Podzemni mésta IV 17.00
Americké pohranici 18.00
Pfedni linie 19.05 Tajné
nacistické zakladny 20.00
Temné véda nacistt 21.00
Velkolepé stavby davno-
véku 11l 22.05 Velkolepé
stavby davnovéku 23.15
Mystifikace 2. své-

tové valky

CE)  crae

5.59 Studio 6 9.00
Studio 6 1l 10.00 Studio
CT24 12.00 Zpravy ve 12
12.20 Predpovéd pocasi,
sportovni zpravy 12.33
Studio €T24 13.03 Studio
€T24 13.33 Studio CT24
14.03 Studio CT24 16.00
Zpravy v 16 16.33 Studio
CT24 17.55 Piedpovéd
pocasi 18.03 Studio
CT24 18.28 Interview
(T24 18.55 Udalosti za
okamzik a pocasi 19.00
Udélosti 19.54 Snéhové
zpravodajstvi 19.56 Bran-
ky, body, vtefiny 20.07
90’ CT24 21.30 Horizont
CT24 22.00 Udalosti, ko-
mentare 23.00 Pfedpovéd
pocasi 23.05 Zpravy ve 23
23.32 Interview CT24 0.10
Studio CT24

TV

@ Barrandov

5.55 Nebezpecné vztahy
6.45 Jak to dopadlo!?
8.30 Klenot.TV 12.20 Co
bude dnes k vecefi? 12.35
Nebezpecné vztahy 13.25
Stastna 7 14.10 Policie
Delta 15.00 Nebezpec-
né vztahy 15.55 Jak to
dopadlo!? 16.55 Policie
Delta 17.50 Stastna 7
18.45 Nase zpravy 18.55
Vase penize 19.00 Jak to
dopadlo!? 19.55 VIP svét
20.05 Zlocin (1) 21.15
Zlo¢in (2) 22.30 Poklad

z pady 23.40 Policie Delta
0.30 Nase zpravy 0.40 VIP
svét 0.50 Exkluziv Katefi-
ny BroZové 2.00 Na plac!
3.10 Ostiihédno

MATIONAL
GEOCRAPHIC

13.00 Ztracené poklady
Rima 14.00 Tajemstvi
oceanl 15.00 Uméni
prezit: Mekong 16.00 Jak
chytit paserédka VIl 17.00
Jedine¢né letisté v Dubaji
11l 18.00 Vy3etiovani letec-
kych nestésti XXIl 19.00
Tovérna na jidlo 20.00
Nacistické megastavby:

K boji pfipraven Il 21.00
2. svétova valka: Zapo-
menuti hrdinové 22.00
Jednotky SS 23.00 Obrana
Evropy 0.00 Hitler: Ztrace-
na svédectvi treti ise

TV Noe

9.35 Sajtar 10.20 Kdyz
boli télo 11.40 Piejeme
si... 12.45 Vidéli jsme
12.50 Bohosudov 13.25
Poutnici ¢asu 14.00
Magazin Mary’s Meals
14.20 Nebojte se...

15.25 Mosambik 16.00
Jak potkavat svét 18.40
Jeden hrnek nadéje 19.00
Na prahu devadesatky
20.05 Daruj pisnicku, pf.
pf. 21.05 Stopy apostola
Pavla v srdci Evropy 21.35
Poutnici ¢asu 22.00 Doko-
fan 22.50 M4 vlast

| Nova Fun

6.10 Oggy a skodici: Nova
generace 6.50 Pratelé Il
7.40 Pramériakovi V 8.05
Pradmérniakovi VI 9.20
Krok za krokem IV 11.05
Novashopping 11.35
Zenaty se zavazky 12.05
Zenaty se zavazky 12.30
Dva a ptl chlapa IX 13.20
Pratelé Il 14.10 Teorie
velkého tfesku VI 15.45
Primériakovi VI 17.25
Svét podle Jima VI 18.15
Dva a pul chlapa IX 19.05
Krok za krokem IV 20.00
Teorie velkého tresku VI
21.35 Bachelor Cesko
22.45 Pratelé Il 23.35 Dva
a pul chlapa 1X 0.25 Teorie
velkého tfesku VI 2.00
Krok za krokem IV 2.45
Svét podle Jima VI 3.25
TELE TELE 3.50 TELE TELE

7.45 Mentalista VII

9.20 Smrt v raji VI 11.30
Déma a Kral 12.40 Zakon
a poradek: Utvar pro
zvlastni obéti XXV 13.45
Dr. House Il 14.35 Smrt

v réji VI 16.35 Kriminalka
Las Vegas VII 18.15 Men-
talista VIl 20.00 Columbo
21.20 Rizzoli & Isles:
Vrazdy na pitevné 22.10
Rizzoli & Isles: Vrazdy na
pitevné 23.00 Smrt v raji
V1 0.55 Columbo 2.05
Rizzoli & Isles: Vrazdy

na pitevné 2.45 Rizzoli

& Isles: Vrazdy na pitevné
3.25 Myslenky zlocince
XIV 4.00 Myslenky zlocin-
ce XIV

Nova
Gold

DOKUMENTARNI

Discovery

13.00 Hranicni kontrola:
Spanélsko V 14.00 Hra-
ni¢ni kontrola: Svédsko Il
15.00 Bitvy o zavazadla

V 16.00 Bitvy o zavazadla
11 16.30 Bitvy o zavazadla
17.00 Rozeni obchodnici
1X 18.00 Jak to délaji? XIIl
18.30 Jak se to déla XXI
19.00 Rozeni obchodnici
VI 20.00 Zlaté horecka XV
21.00 Hledani opal

v australském vnitrozemi
VIl 22.00 Expedice X V
23.00 Nazi a vystraseni:
Posledni vyhrava

12.10 V dusledku nicivych
boufi 13.00 Zahady
svétovych valek 13.55

Zdi 14.55 Zivot v sevieni
mrazu VI 15.50 Zvlastni

a zéhadné VI 16.40
Spinavé pradlo 17.30
Utajeny $éf — USA XI 18.20
V dusledku nicivych boufi
19.15 Stopovéni ohroze-
nych zvifat 20.10 Zivot

v sevieni mrazu VIl 21.05
Mofte zéhadnych katastrof
1l1 22.00 Osvétim — Nacisté
a konecné feseni 23.00
Evoluce zla

DIGIT

6.55 Mistfi zastavarny
XIIl (23, 24) 7.45 Kachni
dynastie (3, 4) 8.35 Na
lovu V (1) 9.25 Dakar
2025 10.45 Novashopping
11.00 Walker, Texas
Ranger (3, 4) 12.50 No-
vashopping 13.20 Vélka
stéhovaka VIII (6-9) 15.00
Mist¥i zastavarny XIV (1-4)
16.35 Strazci hranic: Ame-
rika (2, 3) 17.25 Kobra 11
XXIIl (7, 8) 19.15 Valka
stéhovaka VIII (10, 11)
20.05 Mistfi zastavarny
XIV (5, 6) 20.50 Americti
sbératelé XIll (20) 21.45
Dakar 2025, denni souhrn
vysledkl a zajimavosti

z legendérniho zavodu
23.00 Kriminalka New
York Il (21) 23.50 Kobra

-

11 XXIIl (7, 8)
Lady
6.05 Zivot na jacht& X (10,

11) 7.45 Pobiezni hlidka
(1, 2) 9.45 Teleshopping
10.15 Oteckovia IV (37,
38) 12.05 Teleshopping
12.35 Vitejte doma VI

(19) 13.25 Tescoma s chuti
13.30 MasterChef Cesko
VI (28) 14.35 Tescoma

s chuti 14.40 Ordinace

v riZzové zahradé 2 (22,
23) 16.45 Laska a nenavist
Istanbulu (81, 82) 18.30
Pobiezni hlidka (3, 4)
20.15 Materska laska Il
(207, 208) 22.00 Ordinace
v rlZové zahradé 2 (24,
25) 0.10 Katie Ffordova:
Okamzik rozhodnuti, ro-
mantické drama (N, 2018)

Jednotka

11.30 Vude dobie, doma
nejlépe 12.00 Zpravy
12.25 Damsky klub 14.05
Tajemstvi moji kuchyné
14.45 Zdravé pamisky
15.10 Otec Brown IV 16.00
Zpravy 16.25 V(iné svéta
17.00 Uméni zloc¢inu 17.50
Kratké zpravy 17.55 Duel
Sampionu 18.25 Vsude
dobre, doma nejlépe 19.00
Zpravy 19.55 Branky, body,
vtefiny 20.15 Pocasi 20.30
Astrid a Raphaélle 22.05
Pfipady 1. oddéleni Il
23.05 Mastickar

18.30 Vecernitek 18.35
Chaloupka na vrsku 18.45
Kniha dzungli 18.55
Ernest a Celestina 19.05
Tobie Lolness 19.30
Andyho dobrodruzstvi

s dinosaury 19.45 Z&-
zra¢ny miniateliér 20.00
Zpréavy ve slovenském
znakovém jazyce 20.10
Nicole Kidmanova - oci
dokofan oteviené 21.05
Winona Ryderova a jeji
démoni 22.00 Generace
budoucnosti 0.00 Hymna

SR 0.03 Zpravy

CNN Prima
News

6.00 Novy den 9.00 Pravé
dnes 11.55 Poledni zpravy
12.30 K véci 13.00 Zpravy
13.30 Zpravy Plus 14.00
Zpravy 14.15 Ptejte se
doktora 14.40 Prima
Archiv 15.00 Zpravy 15.20
K véci 15.40 Prima Zima
16.00 Zpravy 16.30 Krimi
zpravy 16.55 Zpravy

z regionl 17.55 Co na to
vase penézenka 18.35

K véci 18.55 Hlavni zpravy
19.40 Krimi zprévy 19.55
Showtime 20.15 Co na

to vase zdravi 21.00
Zpravy 21.30 360° 23.00
Zpravy 23.50 360° 1.25
Co na to vase zdravi 2.05
Spalenisté... Pfibéhy hasica
2.35 Prima mazlicek 3.05
7 padl Honzy Dédka 4.15
360°

Love JREH-

6.00 Karolina, domaéci
kucharka 6.25 Jetelin
(45) 7.10 Prostieno! 8.00
Zoo (73) 9.25 Jetelin (46)
10.00 Prostfeno! 10.50
Ano, 3éfe! 12.05 Rosa-
munde Pilcherova: Dej, at
je to laska, romance (N,
2009) 14.05 Zachranafi

z hor XIV (6) 15.05
Zachranéfi z hor XIV (7)
16.00 Pokoj ¢. 309 (163,
164) 18.00 Zachranafi

z hor XIV (8, 9) 20.00
Rosamunde Pilcherova: Na
kridlech lasky, romanticky
film (N, 2010) 21.50 Zoo
(74) 23.10 Ano, 3éfova!
0.10 Velvet (17, 18) 2.10
Pokoj ¢. 309 (163, 164)

(O farmily . O

5.00 Prvni oddéleni 5.45
Krimi 6.15 Noviny 6.55
Policisté v akci 7.55 Po-
licisté v akci 8.50 Soudni
sifi 9.50 Soudni sirt 10.50
Na chalupé 11.50 Nové
bydleni 12.50 Soudni sifi
13.55 Soudni sifi 14.55
Policisté v akci 15.55 Po-
licisté v akci 16.55 Soudni
sifi 17.55 Soudni sifi 19.00
Krimi 19.30 Noviny 20.20
Slované 21.20 1890 22.55
Hitlerovy tajné mise 23.55
Hitlerovy tajné mise 0.45
Policisté v akci

OPLLS PLUS
5.25 Vécné mlada 7.45
Zazracny sob, fantasy
(USA, 2022) 9.55 Stadi pfi-
dat lasku, komedie (USA,
2021) 11.50 P. S. Miluji

Té, romanticky film (USA,
2007) 14.35 K-9 II. MUj
pfitel se studenym ¢uma-
kem, komedie (USA, 1999)
16.35 Stuj, nebo maminka
vystreli!, komedie (USA,
1992) 18.30 Arabela se
vraci 20.30 Lovci bizon(,
western (USA, 2022) 23.05
Divoky mustang, drama
(Fr./USA, 2019)

ISTAR

ERCINERA)

6.00 Closer IV (9) 6.40
Zlocin v Alpach (31) 7.40
Vrazdy v Midsomeru XXII
(2) 9.30 Vrazdy v Kitz-
buhelu Vil (12) 10.30
Vrazdy v Kitzblhelu VI
(13) 11.25 Stiny smrti (22)
13.20 Castle na zabiti VI
(16) 14.15 Closer IV (10)
15.10 Zlocin v Alpach (32)
16.15 Vrazdy v Midsome-
ru XXII (3), detektivni se-
rial (VB, 2021) 18.10 Vraz-
dy v Kitzbuhelu VI (14),
serial (Rak., 2007) 19.10
Vrazdy v Kitzbuhelu VII (15)
20.15 Stiny smrti (23) 22.10
Sbératelé kosti VII (5) 23.05
Closer IV (10) 0.00 Stiny
smrti (22) 2.00 Sbératelé
kosti VII (5) 2.55 Vrazdy

v Midsomeru XXII (3) 4.50
Zlocin v Alpach (32)

Prima
Star

9.40 Rosamunde Pilchero-
va: Shledani v Rose Abbey
11.40 Zachranéfi z hor
XIV (4) 12.35 Zachranari
z hor XIV (5) 13.35 Velmi
kiehké vztahy 1l (18, 19)
15.55 Letisté (35), Novy
rok 17.00 Nikdo neni
dokonaly, zdbavny pofad
18.10 Prostfeno! 18.55
Pfipad pro dva V (18),
Prili§ dokonala vrazda
20.10 Policie Hamburk VI
(9), Strazny andél 21.05
Policie Hamburk VI (10),
Bozi plan 22.05 Show
Jana Krause, talk show
23.05 Jak se stavi sen -
extra 0.10 Moje méma
veterinarka Il (3)

Markiza

Q International

11.15 Sousedské piipady
12.00 Televizni noviny
12 12.10 Sousedé 12.50
Bouflivé vino Il 13.45
Rodinné pipady 14.45
Sousedské piipady 15.50
Rodinné pripady 17.00
Prvni televizni noviny
17.25 Prvni sportovni
noviny 17.30 Reflex 17.55
Rodinné pripady 19.00
Televizni noviny 20.00
Pocasi 20.15 Sportovni
zpravy 20.30 Dunaj,

k vasim sluzbam V 22.45
Farma 23.40 Horni Dolni

JOJ
Cinema

5.30 Polina a jeji magické
dobrodruzstvi 7.05 Gla-
diatoii 8.50 Cesta do
Ameriky 2 10.50 Vysko-
lena laskou 12.25 A do
kuchyné! 14.10 Holka

s prknem 16.05 Véanoce na
ledé 17.40 Hunger Games:
Vrazedna pomsta, sci-fi
thriller (USA, 2013) 20.15
Prikaz zabit, akéni film
(USA, 2022) 21.55 Sam

a Kate, komedie (USA,
2022) 23.55 Legenda

o kralovné Tomiris, histor.
drama (Kazach., 2019)

LI VYSOKE ROZLISENT




Girona-Barcelona

PFrimy prenos
basketbalu muza

6.00 Liberec-Karlovy
Vary, zaz. hokeje
Panorama

BBV po 25 letech
SP, Belg., cyklokros
Prostéjov-Olomouc,
pfimy pfenos
fotbalu

Sportovni zpravy
Brno-Ostrava,
florbal muzt

Svét motort

Tour de Ski, findlovy
hromadny zavod
muzl/zen na 10 km
volnym stylem

z Val di Fiemme
Turné ¢tyf mustka,
zavod muzd

z Bischofshofenu
Girona-Barcelona,
pfimy pfenos
basketbalu muzi
Buly - debata
expertl

Svét motor(
Branky, body, vtefiny
Prostéjov-Olomouc,
zaznam fotbalu
Branky, body, vtefiny
Girona-Barcelona,
basketbal muzt

8.00
8.35
8.50
10.10

12.25
12.55

15.25
16.05

18.05
20.20

22.35
23.40
0.15
0.30

2.15
2.30

OCKO U °

Eurosport 1

Dakar
Zaznam
4. etapy rallye

6.00 SPv Klagenfurtu,
big air zen i muzd,
freestylové lyZzovani
Turné ¢tyf mastkd
v Bischofshofenu
Dakar, 3. etapa

SP ve Val Gardeng,
superobfi slal. muzd
SP ve Val Gardeng,
sjezd muzud

Tour de Ski

ve Val di Fiemme,
findle muzu/zen
Turné ctyf mastka
v Bischofshofenu
SP ve Val Gardeng,
superobfi slal. muzd
SP ve Val Gardeng,
sjezd muzu

Tour de Ski

ve Val di Fiemme,
findle muzu/zen
SP v Klagenfurtu,
big air zen i muzd,
snowboarding
Turné ¢tyf mastkd
v Bischofshofenu
Dakar, 4. etapa

SP v Klagenfurtu,
freestyl. lyZovani
SP v Klagenfurtu,
snowboarding

7.00

8.30
9.30

10.30
11.30

13.00
14.00
15.30
16.30

18.00
19.30

21.00
22.00

23.00

(SFILM

6.00 Ranni fresh 10.00
YouTube Chart 10.30
Ocko hity 14.00 1Charted
15.00 Radio Top 30 17.00
3x3 17.50 Ocko hity, klipy
nonstop 18.00 CZ & SK
19.00 YouTube Chart, Co
trenduje ve svété? Zeb-
ficek hudebnich trendd

z YouTubu v dané zemi
19.30 Ocko hity, klipy
nonstop 21.00 Hot hity,
Zhavé klipy 22.00 Naked
Attraction Finland 22.30
Virtudlni svét TV 0.00
Ocko flirt

|

6.00 Belfast 7.35 Minulé
Zivoty 9.20 Aristoteles

a Dante odhaluji zahady
vesmiru 10.55 Zéhada
Hannah Swensenové:
Mrkvovy dort 12.20 Réise
a Frank 13.45 Z6na zéjmu
15.30 Nejhorsi golfista na
svété 17.15 Podivuhodny
pfipad Benjamina Buttona
20.00 Ztracené mésto
21.50 Zabiti Jesseho Jame-
se zbabélcem Robertem
Fordem 0.30 Podfu(c)k
2.10 Po stopach duchu:
Hrdzna zoo Joe Exotica

12.00 Dédictvi aneb
Kurvahosigutentag 14.00
Evropa tandila valcik 16.00
Babi léto, tragikomedie
(2001) 17.45 Mys, ktera
prochazi zdi, anim. pohad-
ka (1993) 18.00 Siréna,
drama (1947) 19.25 Staré
povésti ¢eské (5) 19.30
Staré povésti ¢eské (6)
20.00 Nejista sezona, ko-
medie (1987) 21.35 Kino-
sal 21.45 Filmové minuty
(1) 22.00 Baje¢na léta pod
psa, komedie (1997) 23.45
Filmové minuty (1)

AMC

6.25 Ultimate Count-
down: Top Ten (7) 6.40
Vichr 2 8.35 Dobrodruh
10.10 Zivot jde dal 12.00
Kluk od vedle 13.35
Muriel se vdava 15.20
Austin Powers: Spionator
16.55 Prava a leva ruka
déabla 18.45 Flynn Carsen
2: Navrat do dolu kréle
Salamouna 20.25 Nikdy
to nevzdavej 2: The Beat-
down 22.00 Zbésily uték
23.55 Underworld: Krvavé
valky 1.15 Sin City - mésto
htichu

7.00

9.00
11.00
12.00
14.00
15.00

16.00
17.00

19.00

21.00
22.00

23.00

’E” jistials Eurosport 2

SP ve Val Gardené,
superobfi slalom
muza / sjezd muzd
Tour de Skin

SP, snowboarding,
SP v Krariské Hore,
slalom Zen

SP, snowboarding
SP, freestyl. lyZzovani
Turné ¢tyr mastka
SP ve Val Gardené,
superobfi slalom
muza / sjezd muzd
Tour de Ski

ve Val di Fiemme,
findle muzd/zen
SP v Krariské Hore,
slalom Zen

SP v Klagenfurtu,
big air zen i muzd,
snowboarding

SP, freestyl. lyZzovani

02TV Sport

9.00

13.30

15.30
16.00

16.45

22.30
23.00

1.00

United Cup,
zdznam tenisu,
Australie
Fenerbahce-
-Anadolu, zdznam
basketbalu muza
Tyden

v motorsportu (1)
Hockey Tour - HC
Vitkovice Ridera (6),
dok. serial
Extraliga,

pfimy prenos
hokeje

Osobni fidi¢

Mira Hejda (1)
Pardubice-
-Liberec, zaznam
fotbalu
Sportovni
infoservis

5.35 Ultimate Countdown:
Top Ten (6) 5.45 Ultimate
Countdown: Top Ten (7)
6.00 Pritel pod strome¢-
kem 7.45 Milovnik po
prechodu 9.50 Legenda
o Jifim a drakovi 11.20
Maly unaveny Joe 13.15
Zlstar se mnou 14.45
Kupec benatsky 16.55
Blaznivy Saman - Zpatky
z minulosti 18.35 Mily
Johne 20.25 Bobby Z
22.00 Jeskyné 23.35
Rozsudek smrti 1.15 Dnes
zemfe$! 2.40 Souboj cti

Paramount
Network

7.00 Tu¢nhaci z Madagas-
karu 8.00 Spongebob

v kalhotéch Il 12.00
Cerveny trpaslik VIl 13.10
Comedy Club Special Edi-
tion Il 15.00 Policejni sti-
haci XV 16.00 Kriminalka
Las Vegas VIl 17.00 Sher-
lock Holmes: Jak prosté
VIl 18.00 Kriminalka Las
Vegas VIl 19.00 Sherlock
Holmes: Jak prosté VII
20.00 6. batalion 23.05
Comedy Club IV 23.35
Cerveny trpaslik VIl 0.55
Thelma & Louise

7.05 Nykvarns-Vaxjo,
zaznam florbalu
Buffalo-Washing-
ton / Seattle-New
Jersey, zaz. hokeje
Lens-Toulouse
Ligue 1 Highlights
Magazin Muaythai
Buffalo-Washing-
ton, zdznam hokeje
NHL News

LM, pfimy pfenos
basketbalu muzd
LM, pfimy pfenos
basketbalu muzd
NFL - akce mésice
NHL - akce mésice
NHL News
Seattle-New Jersey,
zaznam hokeje
Rangers-Dallas, pfi-
my pfenos hokeje

9.15

13.05
15.00
16.00
16.30

18.15
18.25

20.25

22.30
22.45
23.05
23.20

1.05

7.00
9.00
10.45
11.15

Lille-Nantes
Lyon-Montpellier
Ligue 1 Highlights
Jonkopings-
-Warberg, florbal
Buffalo-Washing-
ton / Seattle-New
Jersey, zaz. hokeje
Northampton-Bath,
zaznam ragby

LM, pfimy pfenos
basketbalu muzi
Carabao Cup, pfimy
prenos fotbalu
GWA Kitesurf
World Tour Brazi-
lian Special, dok.
Méty-Pau, zdznam
Dallas-Lakers, pfimy
prenos basketbalu
muzl

13.00

16.30
18.25
20.40
23.00

23.30
1.35

~0R B0

5.55 Loupeznik Hadrafous
8.05 Snoubenec nebo
milenec?, komedie (Mad',
2020) 9.55 Vrazdy v Ox-
fordu (4) 11.55 Muz,
ktery chtél byt kralem,
dobrodruzné drama (VB/
USA, 1975) 14.35 Devaté
srdce, pohadka (1978)
16.20 Neohlizej se, jde za
nami kan, komedie (1981)
18.00 Vrazdy v Oxfordu Il
(1) 20.00 zZakladna, drama
(Bulh./USA, 2019) 22.25
Clean, drama (VB, 2021)
0.20 Santa je porad uchyl
Film

+f
Europe +

5.05 Nitram 8.55 Michael
Kolhaas 11.00 Blizko
12.50 Ohrozené druhy
14.40 Zvuk hluku, kome-
die (Dan./Svéd./Fr., 2010)
16.30 Vsechno bude v po-
hodé, anim. film (Fr., 2022)
18.15 Nejkrasnéjsi chlapec
na svété, dokument
(Svéd., 2021) 20.00 Mladi
milenci, drama (Belg./Fr.,
2021) 22.00 Kralové videa,
dok. (2020) 23.30 Célina

a Julie si vyjely na lodi,
drama (Fr., 1974) 2.45
Krélové videa

7.00 Queens Park-
-Luton, zdznam
EFL Highlights (21)
Bundesliga Special
(11), dokument

St. Pauli-Brémy,
zaznam fotbalu
Dortmund-Hoffen-
heim, zaznam
Ligue 1, zdznam
Ligue 1, zdznam
Blackburn-Burnley,
zaznam fotbalu
Watford-Sheffield,
zaznam fotbalu
Betis-Vallecano,
zaznam fotbalu
LaLiga World (21)
LaLiga Chronicles
(17), magazin
Hoffenheim-
-Gladbach, zaznam

8.50
9.20

10.15
12.05
14.05
16.05
18.05
20.05
22.05

0.00
0.30

1.00

7.00
9.00

Ligue 1, zdznam
Ligue 1,

zaznam fotbalu
Watford-Sheffield,
zaznam fotbalu
EFL Highlights (21)
Deportivo-Eibar,
zéznam fotbalu
Zaragoza-Malaga,
zaznam fotbalu
Bayern-Lipsko,
zaznam fotbalu
Ligue 1,

zaznam fotbalu
Ligue 1,

zaznam fotbalu
Blackburn-Burnley,
zaznam fotbalu
Queens Park-
-Luton,

zaznam fotbalu

10.50

12.40
13.10

15.00
17.00
19.00
21.00
23.00

1.00

§ FILMY, SERIALY, HUDBA

6.00 Kralovna kviz(i 7.40
Lego pfibéh 9.20 Nedo-
rucené Vénoce 10.45 Na
musce (2) 11.30 Americky
snilek 13.10 Norsky sen
14.45 Demolice 16.25
Tlapkova patrola ve filmu,
animovana rodinna kome-
die (USA/Kan., 2021) 17.50
Marmelada, komedialni
drama (VB, 2024) 19.30
Zakladatel, drama (USA,
2016) 21.25 Hellraiser,
horor (USA, 2022) 23.25
Gladitor 1.55 Zelezni
bratfi 4.05 Zakladatel

HBO 3

5.30 Pied kamerou XXI
(52) 6.00 Supernova 7.40
Jursky svét: Nadvlada
10.05 Viceprezident(ka)
(1, 2) 11.05 Hlas srdce
13.00 Sportovni talent:
Navrat Il (9) 13.45 Osm
hor 16.10 Nemravné
dopisy 17.50 Holky bez
zabran 19.20 Cesta ven ||
(3) 20.10 Cesta ven Il (4)
21.00 Skandal po krélov-
sku (1-3) 0.05 Nejlepsich
sto let mého Zivota 1.30
V temnotach 2.55 V zajeti
noci 4.25 Taxikafri

Nova
sport 5

PSG-PSV, zaznam
A. Villa-Bolona
Gummersbach-
-Flensburg,
hazend muzd
Neckar-Hamburk,
zaznam hazené
Hamburk-Kiel,
zaznam héazené
Graz-Sporting,
zaznam fotbalu
Atlético-Lille,
zaznam fotbalu
F1: Bldzniva sezona
2024, dokument
Rychla kola (1)
Sport. originaly -
David Coulthard
Salcburk-Zahreb
New York-Ottawa,
primy pfenos
hokeje Zzen

14.30
16.00
17.30
19.15
21.15

22.15
22.30

23.00
1.05

9.00 Sunderland-
-Portsmouth,
zaznam fotbalu
Tamworth-Hudders-
field, zdznam
Sutton-Birmingham
City, zdznam
Boreham-Leyton,
zaznam fotbalu
NFL Hard Knocks -
Chicago Bears (1),
zakulisi tymu ame-
rického fotbalu
NFL Hard Knocks -
Chicago Bears (2)
Newcastle-Harle-
quins, zaz. ragby
Rychla kola (1)
World Darts Cham-
pionship, zaznam
turnaje, Londyn

11.00
12.45
14.45
17.15

18.05
19.00

21.00
21.15

SROCE | Sport 1

Al Shabab-

-Al Feiha, fotbal
Zlaté okamziky
Illinois-Fresno,
americky fotbal
Richard Varga
Serie A, souhrn
Poker

Serie A, sestiih
Kogice-Zilina, pfi-
my pfenos hokeje
Zlaté okamziky
Eldense-Valencie,
pi. pfenos fotbalu
Martin Skrtel
Richard Varga

Al Taawon-

-Al Quadisiyah

5.00

9.00
10.00
12.00
14.15
15.15
16.00

7.30

9.45
11.00

14.30
15.15
15.45
16.45
17.45

20.45
21.00

23.00
23.45
0.30

Sport 2

Poker, zdznam
Hazena, magazin
Strongman, silaci
Turin-Parma
Poker, zdznam
Lubomir Visfiovsky
Al Taawoun-

-Al Qadsiah, pfimy
prenos fotbalu
Hézend, magazin
Al Hilal-Al Itthihad,
pi. prenos fotbalu
Davos-Rapperswil,
zéznam hokeje
Régle-Orebro,
zaznam hokeje

18.15
18.30

20.45
22.45
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5.59
9.00

9.50

11.00
11.30

12.00
12.20

12.30
14.00

15.05

Studio 6 (ST)

Magnum V (S)

Krimiserial (USA, 1985) (ST)
Zajic v pytli (ST)

Zabava. Ucinkuji M. Simek,
J. Krampol, P. Spaleny

Na cesté

po nepalské Pokhare (ST)
AZ-kviz (ST)

Zpravy ve 12 (ST)
Predpovéd pocasi,
Sportovni zpravy, Udalosti
v regionech plus (ST)
Sama doma (ST) (2J)
Vzestup po Sikmé plose
Drama (1988). Hraji E. Rez-
narova, E. Vejmélkova (ST)
Dobrodruzstvi
kriminalistiky (1/26)
Stopa. Krimiserial (CR/N/
Fr., 1989). Hraji B. Rosner,
L. Mrkvi¢ka, M. Razek (ST)
Magnum VI (S)

Krimiserial (USA, 1985) (ST)
Na cesté

po Schladming-Dachsteinu
AZ-kviz (ST)

Cerné ovce (ST)

Udalosti v regionech (2J)
Kde domov muj? (ST)
Udalosti za okamzik

a pocasi (ST)

Udalosti (ST)

Branky, body, vtefiny (ST)
Losovani Sportky a Sance

20.10 Srdce (1/16)

*k
_TIP

21.05

21.40
22.09
22.10

23.40

1.15
1.45
2.15
4.45
5.10
5.30

Ameri¢anka a Svéd.
Serial (It., 2021). Hraji
P. Fogliatti, M. Martari
(Opak. 13.1./CT1)

Dcera naroda (1/6)
Dobrocinna loterie.
Minisérie (2024) (ST)

13. komnata

Josefa Kvasnicky (ST)
Vysledky losovani
Stastnych 10

Ten, kdo té miloval
Tragikomedie (2018) (ST)
Komisarka

Florence VII (1/4) (S) (ST)
Vécna krasa. Krimiserial
(Fr., 2022). Hraji G. Hamo-
nova, A. Varga, D. Pinon
AZ-kviz (ST)

Koptashow (ST)

Dobré rano

Kluci v akci (ST)

Cerné ovce (ST)

Udalosti

v regionech (ST) (2J)

)2

5.59
8.30
9.25
10.20
11.10

12.00
13.30

13.40
14.35

15.25

15.40
16.10

17.55
18.00

18.55

19.15
19.40

19.50

*
**

20.45

21.15
21.45

22.35
23.25
1.20

2.25
2.55
3.20

3.35
3.55
4.20
4.50
5.15

SKRYTE TITULKY

20.00 Stanley Tucci

Dobré rano

Krasné zemé z vysky (S)
Tutanchamon: znovu-
objeveny poklad (S) (ST)
Alpy (1/2)

Zivot na vrcholu (ST)
Operace Barbarossa (1/3)
Utok (ST)

Zrcadleni tmy (ST)
Pocesku

Prachovské skaly (ST)
Uzasné vodni kanaly (S)
Arktické driftovani:

Rok na snéhu (1/2) (S) (ST)
Vzkaz Karla Hvizdaly (ST)
Kli¢ (ST)

Uték do Berlina (ST)

Dok. Rezie M. Froyda,

J. Novak

Pfibéhy staveb

High-tech univerzitni
mésto (ST)

Mist¥i Sifer (S) (ST)
Mafiansky kéd (Opakovani
12.1./CT2 a 14.1./CT2)
Bohové a myty

staré Evropy (ZJ)
Germani a Severané (ST)
(Op. 10.1./CT2 a 11.1./CT2)
Babylon (ST)

Postiehy odjinud

Z hloubi lesa,

z hloubi hrdla (ST)
Zpravy v ceském
znakovém jazyce (ZJ))

a vsechny chuté Italie
Toskansko. Premiéra

dok. cyklu (USA) (Op.
10.1./CT2 a 12.1./CT2)

Hledani ztracenych svéti -
Jizni Kavkaz

s Romanem Zachem (1/6)
(Op. 10.1./CT2 a 12.1./CT2)
Mistfi mediciny 11l (1/13)
(Op. 11.1./CT2 a 14.1./CT2)
Babylon Berlin IV (1/12) (S)
(Opakovani 11.1./CT2) (ST)
Zazraky techniky V (S) (ST)
3:10 Vlak do Yumy (ST)
Nasi bratfi medvédi (S)
Krasy evropského pobiezi
Stopy, fakta, tajemstvi (ST)
Ze zoo do zoo (ST)
Abeceda komunistickych
zlo¢ind (ST)

Na vrcholky hor s V. Cechem
Babylon (ST)

Cesty viry (ST)

Nas venkov (ST)

Kamen a stétec (ST)

ZNAKOVY JAZYK

5.55
8.30

9.30

10.50

11.45
12.00

12.25

13.40

14.35

15.30
16.57
17.00

17.30
18.30

19.30

Nova

Snidané

Ulice (4825) (S)

Seridl (2025) (ST)

Jedna rodina (112)

Dama na zidli. Komedialni
serial (2025) (ST) KA

Dr. House Il (4) (S)
Tuberak.

Serial (USA, 2005) (ST) 2
Tescoma s chuti (S)
Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny,

Pocasi (S) KA

Ordinace v riizové
zahradé 2 (312) (S)

Néco jako laska.

Serial (2012) (ST) K
Mentalista VII (13) (S)

Bilé orchideje.

Krimiserial (USA, 2014) KA
Kriminalka

Las Vegas (1) (S)

Dlkazy nelzou. Krimi-
serial (USA, 2000). Hraji

P. Guilfoyle, W. L. Petersen,
M. Helgenbergerova K
Vyména manzelek (S) (ST)
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny (S)
Na lovu V (S) &4

Ulice (4826) (S)

Serial (2025) (ST)

Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi (S) K

20.20 Vymeéna

*

21.35

22.55

23.55

0.50

1.55
2.35
3.05
3.25

4.10

5.10

manzelek XVII (S)
Premiéra

reality show (2025)
(ST) i

Bachelor Cesko

Reality show (2024)

FBI 11 (4) (S)

Nedokonala véda.
Krimiserial (USA, 2019) K
Mentalista VII (13) (S)
Krimiserial (USA, 2014) KO
Kriminalka

Las Vegas (1) (S)
Krimiserial (USA, 2000) KA
FBI 11 (4) (S)

Krimiserial (USA, 2019) KA
Vikend

Babicovy dobroty VI (S)
Ulice (4826) (S)

Serial (2025) (ST)

Ordinace v rtzové
zahradé 2 (311) (S)

Serial (2012) (ST) KA
Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi (S) KA

6.00
7.10

9.15

10.35

11.35

12.30

13.25
14.25
15.30
16.50
18.00

18.52
18.55
19.40
19.55

Prima

Primacek

Novy den (S)

M.A.S.H (114-117)

Valecny serial

(USA, 1972-1982) (ST)
Kamaradi (17) (S)

Rodinny serial (2024). Hraji
A. Chocholatd, D. Gransky,
J. Kominek, P. Dérgel (ST)
Z0O0 Nové zacatky (2) (S)
Navrat no¢ni mary. Serial
(2024). Hraji F. Antonio,

$. Benoni, S. Bilina
Namofni vysetiovaci
sluzba V (15) (S) (ST)

V zéné. Krimiserial (USA,
2007). Hraji M. Harmon,
M. Weatherly, P. Perrette
Namofini vysetiovaci
sluzba V (16) (S)

Zpétny naraz.

Krimiserial (USA, 2007) (ST)
Policie v akci (S) (ST)
Inkognito (S) (ST)

Ano, séfe! (S) (ST)
Prostreno! (S)

Z0O0 Nové zacatky (3) (S)
Zkousky pro Richarda.
Serial (2024). Hraji F. Anto-
nio, $. Benoni, J. Bernagko-
va, S. Bilina

Pocasi

Hlavni zpravy (S)

Krimi zpravy (S)
Showtime (S)

20.15 Pod hladinou (1) (S)

*k
| TIP_

21.50
22.45
23.55

1.05

2.05

3.00

4.00

5.00

5.55

STEREO (CT1, 2 - viechny pofady) B VYSOKE ROZLISENI

Krimiserial (2023). Hraji
M. Hadek, S. Novakova,
M. Adamczyk, S. Krau-
sova, F. Tomsa (ST)

Show Jana Krause (S)
Premiéra talk show

Show Jana Krause (S)
Repriza talk show

Ano, séfe! (S)

Uvadi Z. Pohlreich (ST)
Policie v akci (S) (ST)
Namofini vysetiovaci
sluzba V (15) (S) (ST)

V zéné. Krimiserial (USA,
2007). Hraji M. Harmon,
M. Weatherly, P. Perrette
Namofni vysetiovaci
sluzba V (16) (S)

Zpétny naraz (ST)

Castle na zabiti VI (13) (S)
Stfedem pozornosti.
Krimiserial (USA, 2013) (ST)
Libovky Pepy Libického (S)
Magazin

Novy den (S)

w SIROKOUHLE




7.15

8.15
9.15

10.10
11.05

12.55

14.45
15.40
17.30

18.20
19.15

20.10
22.05

23.50

Misto ¢inu:
Schimanski (1)

Divoky boj

o preziti (3)
Zahradni promény
Malinkaté
domky (4)
Pfipady detekti-
va Murdocha XI
Zakon a pora-
dek: Utvar pro
zvlastni obéti V
Muz na vypomoc
Western

(USA, 1971)
Vrazedna cisla
Zakon a pofa-
dek: Utvar pro
zvlastni obéti VI
Malinkaté
domky (5)
Vrazedna disla
Pfipady detekti-
va Murdocha XI
Misto ¢inu:
Schimanski (1)
Cesta do hlubin
studakovy duse
Komedie (1939)
Zakon a pofa-
dek: Utvar pro
zvlastni obéti VI

.Nova
cinema

Stazista
Komediélni drama

5.50
7.00
9.05
11.10

14.10

16.05

17.50

20.00

22.25

0.50

2.45

Brémsti muzi-
kanti Pohadka
Stastny Novy
rok Romant. film
Z pekla stésti 2
Pohéadka (2001)
Amazing Spider-
-Man Ak¢ni sci-fi
(USA, 2012)
Znovu ve hie
Romant. drama
(USA, 2018)
Slunce, seno,
erotika
Komedie (1991)
Dédictvi aneb
Kurva se nefika
Komedie (2014)
Stazista
Komedialni dra-
ma (USA, 2015)
V jako Vendeta
Ak¢eni thriller (N/
VB/USA, 2005)
Paiba na treti
Komedie

(USA, 2013)
Zelena zéna
Vélecné drama
(VB/Fr./Sp./USA)

Dcera naroda (1/0)

MINISERIE (2024) Hraji

A. Formanova, J. Langmajer,
L. Noha, J. Vlasék, V. Javorsky,
R. Miklus, E. Kfenkova. ReZie
M. Chlupacek Uvodni ¢asti
Dobrocinna loterie se predsta-
vuje Sestidilna minisérie, ktera
je moderné stylizovanou verzi
pfibéhu o osudech dcery Karla
Havlicka Borovského. V Praze
druhé poloviny 19. stoleti vy-
rasta Zderka Havlickova jako

sirotek pod dohledem tety

a stryce. Vyznamni obrozenci
v Cele s Ladislavem Riegrem
pro ni chystaji jiny osud. Dcera
nejvétsiho novinare si zaslouzi
jiné postaveni ve spolecnosti

a také poradné véno. To ji
hodlaji opatfit dobrocinnou
loterii a sbirkou, jakou ¢esky
narod nezazil. Akce skonci
uspéchem, jenze hned prvni
Zdencin verejny projev zvedne

SERIAL

Antonie
manova.

21.05

svou upfimnosti pany ze
zidli. Reziroval Matéj Chlu-
pacek, spojeny s dramatem
Usvit nebo se serialem To se
vysvétli, soudruzi. Na rozdil
od stejnojmenné televizni
inscenace Jindficha Fairaizla
z roku 1990 pfistoupili autofi
k latce s vétsim nadhledem.
Titulni postavu hraje Antonie
Formanova, dcera Petra Forma-
na a vnucka Milose Formana.

00L Prima ITRAGIKOMEDII.E .
COOoL 0

Ng - P

R . TR Sond Norisova.

Autosalon.tv Asterix a Obelix: . .
Magazin (2025) Rise stfedu V jako Vendeta NOVA CINEMA 2225 Ten, kdo teé miloval CT12210
. i L. KOPRODUKCNI AKCNI THRILLER (2005) Hraji TRAGIKOMEDIE (2018) Hraji S. Norisové, P. Reznicek,

5.20 Podivuhodnd 6.00 Nad zimni N. Portmanova, H. Weaving, S. Fry. Rezie J. McTeigue V. Postranecky, E. Holubova, H. Cermak, L. Vaculik. Rezie
dobrodruZstvi krajinou Londyn budoucnosti ovlada diktatura. Osamélym bojov-  J. Pachl Film vznikl na motivy roménu Marie Poledhakové.

Vladimira 6.10 MASH nikem proti rezimu je maskovany mstitel, ktery vyhodido  Detektivem neni pfislusnik kriminalistického tymu, ale

Smolika (2) 6.45 Namorni vyset- PRI . .- “ < . o 50 e o

6.05 Pohadky Fovaci slusba VI vzduchy s'oud a planu!e utok’protl parla[nentu, spojeny ¢lenové jeho rodvlnyv,' k'terl se snazi n’etfladlcrylrr]l pOStL’lp’y do:

Bolka a Lolka 8.35 Cesta do Ameri- s povstanim. Jeho spojenkyni se stane pivabna Evey. brat pravdy a vy3etfit jeho posledni pfipad i zahadné tumrti.

6.15 Prima Particka ky 2 Komedie
XXL 10.50 SesSup Komedie
7.35 Top Gear lll (1) 12.30 Gump - jsme
8.45 Top Gear Il (10) dvojka Rodinny
9.50 Hvézdna brana 14.15 Vdas se, a basta!
11.45 Angel Il (5) Komedie (USA)
12.45 Jak jsem poznal 16.15 Mysli jako pes
vasi matku I (2) Komedie (USA)
13.15 Simpsonovi 18.05 Hlavné nenapad-
XXX (6-9) né Ak¢ni komed.
14.55 Hvézdna brana 20.00 Asterix a Obelix:
16.50 Angel Il (6) Rise stfedu 5 f
17.55 ii';ilsr:;"ﬂgflzl?g; 5&%??"2'52,3“3 b Sandra Novakova a Matéj Hadek.
18.20 Simpsonovi 22.20 Temny dim > .

X (12-15) Horor Srdce (1/10) Cr12010 Pod hladinou (1) PRIMA 20.15
20.15 Autosalon.tv (USA, 2020) . o . L i P o . 3 L,
21.20 Fotr na tripu V 0.25  Strazci majaku ITALSK.Y SEVI_RIAL (2021) Hraji ’P.vFogIlattl, M.'Martafrl: KRIMINALNI SERIAL (20?3) Hraji M. Hadek, S. Novakova,
22.05 Zradci USA (9) Thriller (VB) D. Pecci. ReZie R. Donna V Turiné na sklonku $edesatych M. Adamczyk, $. Krausova, F. Tomsa, V. Vydra, I. Chmela,
23.05 Plnej kotel 2.45 Dablav trojuhel- let se prima¥ chysta provést prvni transplantaci srdce T. S. PSenicka. RezZie V. Moravec Reprizovany serial nabizi
23.45 Simpsonovi nik Akéni film v historii. Do tymu pfizve i dvé hvézdy oboru, amerického  prostfedi profesionélnich potapéct a poficni policie. Poru-

XXXIV (12-15) (USA, 2021) profesora mediciny a Svédskou kardiolozku. Netusi ¢ik Jan Zach (Matéj Hadek) se vraci na Slapy. Tady kdysi za-

1.35 Jak jsem poznal 4.35 Namorni vyse- oviem, Ze jeho chranénci se nemohou ani citit. Pfed Sesti  ¢inal, nez se stal ¢lenem tymu brnénské zasahovky. Nyni se
vasi matku 11 (9) tiovaci sluzba lety tvofili par a rozesli se za dramatickych okolnosti. rozhodl pro navrat, i kdyZ jeho motivace vyvolava otazky.
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15.30 Skautska posta - jak
to bylo dél... 15.45 Zachran-
me Zemi 16.00 Planeta

YO 16.40 Medvidkova
poradna 16.55 Zvifeci pro-
fesiondlové 17.10 Joginci

v pfirodé 17.20 Kouzelna
Skolka 17.50 Dobrodruzstvi
Kocoura v botach 11l 18.15
SpongeBob v kalhotéch VI
18.45 Vecernicek 18.55 Jake
a pirati ze Zemé Nezemé lll
(18/36) 19.15 Elena

z Avaloru Il (3/25) 19.45
Cteni do ouska

20.15 Cimrmani
zblizka
Dok. o Divadle
Jary Cimrmana
RezZie F. Nesladek

21.10 Na plovarné

s lvanem Slapetou
Varhanni NEJ 11 (1/6)
Komensky

Setkani v hudbé
Pretty Woman,
hollywoodska
pohadka

Turecko -

bréna Orientu
Quentin Blake: llus-
trace mého Zivota
Zlaté lyra (1/10)
Ladi neladi

Kombo

Pfed palnoci

21.35
22.05
22.55
23.20

0.15
0.35
1.35
2.35

3.30
4.30

i Z0 P C
0OM 00

12.00 V zemi primatQ
12.55 Srdcafi na severu
13.35 Florence Nightinga-
lova: Pfibéh osetiovatelky
14.35 KGB: Mec a stit
15.40 Znovuzrozeni letec-
kych legend 16.40 Temna
udoli 18.05 Velké utéky

s Morganem Freemanem
19.00 Vézném v ciziné XI
20.00 Dinosaufi ledového
kontinentu 21.05 Pfirodni
divy Namibie 22.10 Kata-
strofy v pfimém pienosu
23.15 Délnice vedouci

peklem IX
Viasat

History

11.00 Mystifikace 2. sv.
valky 12.05 Tajné zbrané
II. svétové valky 13.05
Tajné nacistické zakladny
11 14.05 Velkolepé stavby
davnovéku IIl 15.10 Nej-
podivnéjsi nélezy 16.05
Podzemni mésta IV 17.00
Americké pohrani¢i 18.00
Pfedni linie 19.05 Tajné
nacistické zakladny 20.00
Temna véda nacist( 21.00
Jeden den v Osvétimi
22.05 Nacistickd vrazedna
pole 23.10 Mystifikace

2. sv. véalky

5.59 Studio 6 9.00
Studio 6 1l 10.00 Studio
CT24 12.00 Zpravy ve 12
12.20 Predpovéd pocasi,
sportovni zpravy 12.33
Studio €T24 13.03 Studio
€T24 13.33 Studio CT24
14.03 Studio CT24 16.00
Zpravy v 16 16.33 Studio
CT24 17.55 Piedpovéd
pocasi 18.03 Studio
CT24 18.28 Interview
(T24 18.55 Udalosti za
okamzik a pocasi 19.00
Udélosti 19.54 Snéhové
zpravodajstvi 19.56 Bran-
ky, body, vtefiny 20.07
90’ CT24 21.30 Horizont
CT24 22.00 Udalosti, ko-
mentare 23.00 Pfedpovéd
pocasi 23.05 Zpravy ve 23
23.32 Interview CT24 0.10
Studio CT24

TV

@ Barrandov

6.00 Nebezpecné vztahy
6.50 Jak to dopadlo!?
8.35 Klenot.TV 12.25 Co
bude dnes k vecefi? 12.40
Nebezpecné vztahy 13.30
Stastna 7 14.10 Policie
Delta 15.00 Nebezpec-
né vztahy 15.55 Jak to
dopadlo!? 16.55 Policie
Delta 17.50 Stastna 7
18.45 Nase zpravy 18.55
Vase penize 19.00 Jak to
dopadlo!? 19.55 VIP svét
20.05 Talkshow Tomase
Magnuska 21.10 Hvézdna
7 22.15 Poklad z pady
23.30 Policie Delta 0.15
Nase zpravy 0.25 VIP svét
0.35 Exkluziv Katefiny
Brozové 1.50 Na plac!

MATIONAL
| GEOLRAFHIC

13.00 Ztracené poklady
Rima 14.00 Tajemstvi
oceanl 15.00 Uméni
prezit: Andy 16.00 Jak
chytit paseraka VIl 17.00
Jedinecné letisté v Dubaji
11l 18.00 Vy3etiovani letec-
kych nestésti XXII 19.00
Tovérna na jidlo 20.00
Nacistické megastavby:

K boji pfipraven 1l 21.00
Vikingové: Vzestup a pad
22.00 Vypusténi velkych je-
zer 23.00 Ztracené poklady
Egypta V 0.00 Hitler: Ztrace-
na svédectvi tieti fise

TV Noe

9.00 Generalni audience
papeze Frantiska, pf. pi.
10.30 Dobrodruzstvi pied
kamerou 12.45 Vidéli jsme
13.06 Pfiroda kolem nas
13.22 Pustevny 14.00 Cvr-
likéni 15.10 Silva Gabreta
15.40 Artbitr 16.00 Dim
ze skla? 17.15 Oteviené
chramy 17.30 Terra Santa
News 18.15 Strycek Emu
18.25 40 let se Stépnickou
19.00 Adorace, pi. pf. 20.05
Chrdm na Hvézdném poli
20.55 Moudrost mnicht
21.10 Nocni univerzita

| Nova Fun

5.50 Zenaty se zavazky
6.15 Oggy a skodici: Nova
generace 6.50 Pratelé
1l 7.45 Primérnakovi
VI 9.20 Krok za krokem
IV 11.05 Novashopping
11.35 Zenaty se zavazky
12.30 Dva a pul chlapa
1X 13.15 Pratelé Il 14.05
Teorie velkého tresku VI
15.45 Primeériakovi VI
17.25 Svét podle Jima VI
18.15 Dva a pul chlapa
1X 19.05 Krok za krokem
IV 20.00 Teorie velkého
tfesku VI 21.35 Pratelé Il
22.25 Bobovy burgery IV
23.15 Dva a pul chlapa IX
0.05 Teorie velkého tiesku
VI 1.40 Krok za krokem
IV 2.20 Svét podle Jima VI
3.05 Bobovy burgery IV
3.45 TELE TELE

Nova

ER Gold

6.00 Don Matteo IV 6.50
Don Matteo IV 8.45 Don
Matteo IV 9.50 Smrt v raji
VI 12.05 Rizzoli & Isles:
Vrazdy na pitevné 12.55
Rizzoli & Isles: Vrazdy na
pitevné 14.00 Dr. House Il
14.50 Smrt v raji VI 16.50
Columbo 18.15 Mentalista
VIl 19.05 Kriminalka Las
Vegas 20.00 Columbo
21.25 Rizzoli & Isles:
Vrazdy na pitevné 22.15
Rizzoli & Isles: Vrazdy na
pitevné 23.00 Smrt v rdji
V1 0.55 Columbo 2.05
Rizzoli & Isles: Vrazdy na
pitevné 2.45 Rizzoli

& Isles: Vrazdy na pitevné
3.25 Columbo

s DOKUMENTARNI

Discovery

11.00 Lovci odpadu XIV
12.00 Rozeni obchodnici
Xl 13.00 Ostiileni fidi¢i
kamiond 11l 16.00 Bitvy

o zavazadla Il 16.30 Bitvy
o zavazadla 17.00 Rozeni
obchodnici IX 18.00 Jak to
délaji? XlIl 18.30 Jak se to
déla XXI 19.00 Rozeni ob-
chodnici VI 20.00 Nejlepsi
auta svéta 21.00 Hranicni
kontrola: Svédsko 11 22.00
V epicentru boure 23.00
Nazi a vystraseni: Posledni
vyhrava 1.00 Lovci odpa-
du XIV

12.10 V dusledku nicivych
boufi 13.00 Zahady
svétovych valek 13.55

Zdi 14.55 Zivot v sevieni
mrazu VI 15.50 Zvlastni

a zahadné 16.40 Spinavé
pradlo 17.30 Utajeny 3éf
- USA XI 18.20 V dUsledku
nicivych boufi 19.15 Ben
Fogl a lidé Zijici v divociné
V 20.10 Zivot v sevieni
mrazu VIl 21.05 Hirodima:
Nasledky 22.00 Tajnosti

a agenti: Aktéfi studené
valky 23.00 Evoluce zla

0.00 Vzdusni bojovnici VIII

6.10 Strazci hranic: Aus-
tralie XVI (20) 6.30 Strazci
hranic: Amerika (1) 6.55
Mistfi zastavarny XIV (1,
2) 7.40 Kachni dynastie
(5, 6) 8.35 Na lovu V (2)
9.25 Dakar 2025 10.45
Novashopping 11.00
Walker, Texas Ranger Il (1,
2) 12.50 Novashopping
13.20 Valka stéhovaka
VIII (8-11) 15.00 Mistii
zastavarny XIV (3-6) 16.30
Strazci hranic: Amerika (4,
5) 17.25 Kobra 11 XXIII (9,
10) 19.15 Valka stéhovaku
VIII (12, 13) 20.05 Mistfi
zastavarny XIV (7, 8) 20.50
Americti sbératelé XIlI (21)
21.45 Dakar 2025 23.00
Kriminalka New York Il
(22) 23.50 Kobra 11 XXl

(9, 10)
Nova

€« oY

6.25 Zivot na jachté X (12,
13) 8.05 Pobfiezni hlidka
(3, 4) 9.50 Teleshopping
10.20 Oteckovia IV (39,
40) 12.10 Teleshopping
12.40 Vitejte doma VI

(20) 13.30 Tescoma s chuti
13.35 MasterChef Cesko
VI (29) 14.40 Tescoma

s chuti 14.45 Ordinace

v riZzové zahradé 2 (24,
25) 16.50 Laska a nenavist
Istanbulu (83, 84) 18.30
Pobitezni hlidka (5, 6)
20.15 Materska laska Il
(209, 210) 22.00 Ordinace
v rlZové zahradé 2 (26,
27) 0.05 Laska a nenavist
Istanbulu (79, 80) 1.35
Pobiezni hlidka (1, 2)

Jednotka

12.00 Zpravy 12.25 Dam-
sky klub 14.05 Tajemstvi
moji kuchyné 14.45 Zdra-
vé pamlsky 15.15 Otec
Brown IV 16.00 Zpravy
16.30 Viné svéta 17.00
Uméni zlo¢inu 17.45 Krat-
ké zpréavy 17.55 Duel Sam-
pionti 18.25 Vsude dobre,
doma nejlépe 19.00
Zprévy 19.55 Branky,
body, vtefiny 20.20 Pocasi
20.30 VraZdy v Pont-L'Eve-
que 22.10 Prolomit miceni
23.45 Hymna SR 23.46
Astrid a Raphaélle

16.30 Regina 17.30 Moje
diagnéza 18.05 GEN.sk
18.20 Chvilka poezie
18.30 Vecernicek 18.35
Chaloupka na vriku 18.45
Kniha dzungli 18.55
Ernest a Celestina 19.05
Tobie Lolness 19.30 Andy-
ho dobrodruZstvi s dino-
saury 19.45 Zazracny
miniateliér 20.00 Zpravy
ve slovenském znakovém
jazyce 20.10 Zmrzla
planeta Il 21.00 Fascinujici
déjiny dzind 22.05 Do
kfize 23.00 Arténa

CNN Prima
News

5.55 Novy den 6.00 Novy
den 9.00 Pravé dnes
11.55 Poledni zpravy
12.30 K véci 13.00 Zpravy
13.30 Zpravy Plus 14.00
Zpravy 14.15 Do pohody

s Marianem Jelinkem
14.40 Prima Historie 15.00
Zprévy 15.20 K véci 15.40
Prima Zima 16.00 Zprévy
16.30 Krimi zpravy 16.55
Zprévy z regionl 17.55

Co na to vase penézenka
18.35 K véci 18.55 Hlavni
zpravy 19.40 Krimi zpravy
19.55 Showtime 20.15

Co na to vase penézenka
21.00 Co na to ministr
21.30 360° 23.00 Zpravy
23.55 Co na to ministr
0.25 360° 2.00 Do pohody
s Marianem Jelinkem 2.30
Hlavni zpravy

Love JREH-

5.45 Na zdmku 6.00 Na
zamku 6.10 Libovky Pepy
Libického 6.25 Jetelin
(46) 7.15 Prostieno! 8.05
Zoo (74) 9.25 Jetelin (47)
10.00 Prostfeno! 10.50
Ano, $éfe! 12.10 Rosa-
munde Pilcherova: Laska
navzdory celému svétu,
romance (N, 2009) 14.05
Zachranafi z hor XIV (8, 9)
16.00 Pokoj ¢. 309 (165,
166) 18.00 Zachranafi

z hor XIV (10, 11) 20.00
Rosamunde Pilcherova: Ze-
ptej se srdce, romanticky
film (N, 2010) 21.50 Zoo
(75) 23.10 Kamaradi (17)
0.20 Velvet (19, 20) 2.20
Pokoj ¢. 309 (165)
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5.05 Prvni oddéleni 5.50
Krimi 6.20 Noviny 6.55
Policisté v akci 7.55 Po-
licisté v akci 8.55 Soudni
sifi 10.00 Soudni sifi 11.00
Na chalupé 12.00 Nové
bydleni 13.05 Soudni sifi
14.05 Soudni sifi 15.05
Policisté v akci 16.05 Po-
licisté v akci 17.00 Soudni
sifi 18.00 Soudni siti 19.00
Krimi 19.30 Noviny 20.20
Kriminalka Kraj 21.15

30 piipad majora Ze-
mana 23.00 Vici 23.55
Policisté v akci

OPLUS PLUS
8.35 Nemocnice 9.50 Zoo
11.05 Psi hlidka: V zacviku
11.35 Geissenovi - Tézky
zivot milionarua Xl 13.35
Bizarni bouracky 14.05
Jak jsem poznal vasi matku
V 15.05 Gordon Ramsay:
Nocni mary kuchyné IV
16.05 Moje mama vari
lépe nez tvoje 17.10 Nasi

1l 18.00 Geissenovi — Tézky
Zivot milionatd 19.00
Brooklyn 99 IIl 19.35 Pro-
fesionalové 20.30 Odstie-
lova¢, akéni thriller (USA)
23.15 Hrdznéa minulost

6.00 Closer IV (10) 6.35
Zlocin v Alpach (32) 7.35
Vrazdy v Midsomeru XXII
(3) 9.30 Vrazdy v Kitz-
buhelu Vil (14) 10.25
Vrazdy v Kitzblhelu VI
(15) 11.25 Stiny smrti (23)
13.25 Castle na zabiti VI
(17) 14.20 Closer IV (11)
15.10 Zlocin v Alpach (33)
16.15 Vrazdy v Midso-
meru XXII (4), serial (VB,
2021) 18.10 Vrazdy
v Kitzbuhelu VII (16), serial
(Rak., 2007) 19.10 Vrazdy
v Kitzbthelu VIl (17) 20.15
Stiny smrti (24) 22.05 Sbé-
ratelé kosti VIl (6) 23.00
Closer IV (11) 23.55 Stiny
smrti (23) 2.00 Sbératelé
kosti VII (6) 2.55 Vrazdy
v Midsomeru XXII (4) 4.50
Zlocin v Alpach (33)
Prima

Star

8.45 Vrazdy v KitzbUhelu
VII (15) 9.40 Rosamunde
Pilcherova: Na kfidlech
lasky 11.40 Zachranari

z hor XIV (6, 7) 13.35
Velmi kiehké vztahy IIl
(20) 14.45 Velmi kiehké
vztahy Il (21) 15.55
Letisté (36) 17.00 Nikdo
neni dokonaly, zabavny
porad 18.10 Prostieno!
18.55 Pripad pro dva V
(19), Otravené jidlo 20.10
Policie Hamburk VI (11)
21.05 Policie Hamburk

VI (12), Svédkyné 22.05

7 padd Honzy Dédka,
talk show 23.05 Jak se
stavi sen — extra 0.10 Moje
mama veterinarka Il (4)

Markiza

Q International

10.45 Ve jménu zakona
11.10 Rodinné pfipady
12.00 Televizni noviny
12 12.10 Sousedé 12.50
Bouflivé vino Il 13.45
Rodinné ptipady 14.50
Sousedské pripady 15.55
Rodinné pfipady 17.00
Prvni televizni noviny
17.25 Prvni sportovni
noviny 17.30 Reflex 17.55
Rodinné pripady 19.00
Televizni noviny 20.00
Pocasi 20.15 Sportovni
zpravy 20.30 2 na 1 22.15
Particka 22.55 Farma
JOJ

Cinema

5.35 Snové léto 7.10
Prezidentav pes 9.05
Zoubkova vila 10.35 Du-
chové z Nantucketu 12.15
Pan pravy, komedie 14.05
Moonfall, sci-fi (USA/VB,
2022) 16.25 Vyskolena las-
kou, romanticka komedie
(USA, 2017) 18.05 Hunger
Games: Sila vzdoru 1. ¢ast,
akeni film (USA, 2014)
20.15 Mala Fise, drama
(SR, 2019) 22.10 Simulant,
thriller (Kan., 2023) 23.55
Operace kolibfik, drama

(Belg./Kan., 2018)
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Avenida-Zabiny
PFrimy prenos
basketbalu Zen

6.00 Prostéjov-Olomouc,
zaznam fotbalu
Bézkotoulky
Panorama

BBV po 25 letech
Buly - debata
expertt, hokej
Turné ¢tyf mustka,
skoky na lyzich
Panorama
Sportovni zpravy
Svét motoru
Prostéjov-Olomouc,
zaznam fotbalu
Girona-Barcelona,
basketbal muzt

SP, pf. pf. 1. kola
slalomu muzi z Ma-
donny di Campiglio
SP, Belg., cyklokros,
zévod muzt

z Dendermonde

SP, pfimy prenos

2. kola slalomu
muzd z Madonny
di Campiglio
Avenida-Zabiny,
pfimy pfenos
basketbalu Zzen
Svét motor(

Buly - debata
expertl

7.45
7.55
8.30
8.45
9.50
12.05
12.25
12.55
13.30
15.20

17.35
19.15

20.35
21.40

22.30
23.10

OCKO U O

Eurosport 1

SP v Madonné
di Campiglio
Pr. pr. slalomu muzd

5.00 SP, superobii slalom
muzl / sjezd muzd
SP v Krariské Hore,
slalom Zen

Dakar, 4. etapa

SP v Le Grand
Bornandu, sprint
muzl/zen / stihaci
zévod muzl/zen /
zavod s hromadnym
startem muzu/zen,
biatlon

Turné ¢tyf mastkd
v Oberstdorfu
Turné ¢tyf mastka
v Ga-Pa

Turné ¢tyf mastkd
v Innsbrucku
Turné ¢tyf mastka
v Bischofshofenu
SP v Madonné di
Campiglio, slalom
muzq, pi. pfenos
SP ve Val Gardeng,
sjezd muzu

SP v Madonné di
Campiglio, slalom
muzq, pi. pfenos
Dakar, 5. etapa
Tour de Ski,

finale muzu/zen
SP, biatlon

7.30

8.30
9.30

13.00
14.00
15.00
16.00
17.30

19.15
20.30
21.45
22.45

0.00

(SFILM

6.00 Ranni fresh 10.00
YouTube Chart 10.30
Ocko hity 15.00 YouTube
Chart: Cesko 17.00 3x3
17.50 Ocko hity 18.00
CZ & SK 19.00 YouTube
Chart, Co trenduje ve
svété? Zebricek hudebnich
trend(i z YouTubu v dané
zemi 19.30 Ocko hity,
klipy nonstop 20.00

O Black List, hip hop
ar'n’b 21.00 Hot hity
22.00 Naked Attraction
Finland 22.30 VirtudIni
svét TV 0.00 Ocko flirt

|

6.00 Neneh Superstar
7.35 Mistrovské dilo 9.10
Zijeme jen dnes 10.55
Twister 12.50 Mimoni 2:
Padouch pfichazi 14.15
Spider-Man 16.15 Priznej
se, Fletchi, krimikomedie
(USA) 17.55 Chappie, sci-fi
thriller (Mex./USA, 2015)
20.00 Joker: Folie A Deux,
thriller (USA, 2024) 22.15
Nene, sci-fi horor (USA,
2022) 0.25 Zlocin a Emily,
thriller (USA, 2022) 2.00
Blok 99 4.10 U Konce
svéta

12.00 Veronika 13.45
Filmové minuty (1) 14.00
Kli¢ 15.30 Neznamé
pamatky (2) 16.00 Martin
a Venuse 17.45 Filmové
minuty (1) 18.00 Pozary
a spalenisté 19.35 Staré
povésti Ceské (7) 19.45
Staré povésti ¢eské (8)
20.00 Andél na horach,
komedie (1955) 21.30
Pro¢ moskyt bzuci do
lidskych usi, animovany
film 21.40 Kinosal 22.00
Jestiab kontra Hrdlicka
23.45 Filmové minuty (1)

AMC
6.00 Ultimate Count-
down: Top Ten (8) 6.10
Ultimate Countdown:

Top Ten (9) 6.20 Vano¢ni
koleda: muzikal 8.00 Opici
uder 10.00 Eso es 11.45
Charleston 13.35 Agent
z Panamy 15.25 Libat
nevéstu zakdzano 17.05
Twilight sdga: Rozbresk —
2. cast 18.50 Agent

v sukni 2 20.30 Stiny mi-
nulosti 22.00 Pirafia 3DD
23.15 Kuryr: Zasilka smrti
0.50 Scary Movie 2 2.00
Maximalni riziko

’E” jistials Eurosport 2

7.00
8.00
9.00

SP, snowboarding
SP, freestyl. lyzovani
Turné ¢tyf mlstka
v Oberstdorfu
Turné ¢tyf mustka
Tenis 2024, review
The Racket, tenis
Formule E

v Sao Paulu

SP, snowboarding
SP, freestyl. lyzovani
Turné ¢tyf mUstka
v Oberstdorfu
Turné ¢tyf mustka
v Ga-Pa

Turné ¢tyf mlstka
v Innsbrucku
Turné ¢tyf mustka
v Bischofshofenu
Tenis 2024, review
The Racket, tenis
SP, slalom muz(

02TV Sport

9.00

10.00
13.00
14.00
15.00

16.00
17.00
18.00

19.00
20.00
21.00

22.00
23.00
0.00

Karlovy Vary-Brno,
zaznam hokeje
Paris-Barcelona,
basketbal muzd
Sparta-Boleslay,
zaznam hokeje
United Cup,
zaznam tenisu,
finale, Australie
Hockey Tour - HC
Vitkovice Ridera (6),
dok. serial

Osobni fidi¢

Mira Hejda (1),
porad o autech
Tyden

v motorsportu (1)
Pardubice-Litvinov,
zaznam hokeje
Dukla-Hradec,
zaznam fotbalu

11.30
13.30
16.00

19.00
19.30

20.00
20.30
23.00

6.40 Ultimate Count-
down: Top Ten (6) 6.50
Zoom In - News of the
World 7.00 Zoom In - No
Time to Die 7.10 Zoom In
(94) 7.25 Slouzit Sare 9.15
Nepolapitelni 10.45 Tézky
zlo¢in 12.40 Most pies
feku Kwai 15.20 Zeptejte
se Cindy 16.50 Chytrak

a dva spolecnici 18.55
Fantomas se zlobi 20.40
Sejmi prezidenta 22.00
Vnitini nepfitel 23.35
Teror ve vlaku 1.00
Kickboxer

7.00 Tu¢nhaci z Madagas-
karu 8.00 Spongebob

v kalhotach Il 11.00 Spon-
gebob v kalhotach Iil 12.00
Cerveny trpaslik VIl 13.10
Comedy Club Special Edi-
tion Il 15.00 Policejni stiha-
¢i XVI 16.00 Kriminalka Las
Vegas VIl 17.00 Sherlock
Holmes: Jak prosté VI
18.00 Kriminalka Las Vegas
VII 19.00 Sherlock Holmes:
Jak prosté VI 20.00 Krasa
na zabiti 22.05 Comedy
Club IV 23.35 Cerveny
trpaslik VI

Paramount
Network

LM, basketbal

NHL - akce mésice
Rangers-Dallas / San
José-Vegas, hokej
LM, basketbal
PSG-Monako,
zaznam fotbalu
Rangers-Dallas, NHL
NHL News

LM, pfimy pfenos
basketbalu muzi
Ligue 1 Highlights
Lyon-Dijon,

pfimy prenos
fotbalu zen

NHL News

San José-Vegas,
zaznam hokeje
Chicago-Colorado,
pt. prenos hokeje
Los Angeles-Calga-
ry, pi. pf. hokeje

7.00
9.15
11.00

Carabao Cup, zaz.
LM, basketbal
Dallas-Lakers,
basketbal

New York-Ottawa,
hokej zen

Ligue 1 Highlights
Nykvarns-Vaxjo,
zaznam florbalu
NBA - akce mésice
LM, pfimy pfenos
basketbalu muzi
Carabao Cup, pfimy
prenos fotbalu
Dallas-Lakers,
basketbal
Jonkopings-
-Warberg, florbal
Milwaukee-San
Antonio, pfimy
prenos basketbalu

13.00

15.30
16.00

18.10
18.25

20.40
23.30
1.30
3.35

~0R B0

5.55 Jak basnici neztréaceji
nadéji 8.15 Muppeti z ves-
miru, komedie 10.05 Vraz-
dy v Oxfordu I1 (1) 12.05
Staré baje vikingli, drama
(Pol., 2003) 14.15 Bobule,
komedie (2008) 16.10
Zenska pomsta, komedie
(2020) 18.00 Vrazdy
v Oxfordu Il (2) 20.00
Teroristka, komedie (2019)
22.00 Chata v horach,
horor (USA, 2012) 23.55
Tajné spiknuti, thriller
(USA, 2016) 1.20 Black-
jack, thriller (USA/Kan.)
Film

+f
Europe +

8.15 Nitram, thriller (Aus-
tr., 2021) 10.10 Kralové
videa, dokument (2020)
11.45 Kolize, drama
(Dén., 2019) 13.40 Fabian
- Pfibéh moralisty, drama
(N, 2021) 16.50 Mladi
milenci, drama (Belg./Fr.,
2021) 18.45 Zvuk hluku,
komedie (Dan./Svéd./Fr.,
2010) 20.35 O nekonecnu,
komedie (N/Svéd./Nor.,
2019) 22.00 Zrozeni na-
roda, drama (USA, 1915)
1.15 Ninjababy, drama
(Nor., 2021)

7.00
9.00

Blackburn-Burnley
Espanyol-Valencia,
zaznam fotbalu
Leverkusen-Frei-
burg, zaz. fotbalu
Ligue 1,

zaznam fotbalu
LaLiga World (21)
LaLiga Chronicles
(17), magazin
Queens Park
Rangers-Luton,
zaznam fotbalu
Watford-Sheffield,
zaznam fotbalu
Ligue 1,

zaznam fotbalu
EFL Highlights (21)
Ligue 1,

zaznam fotbalu
Ligue 1, zdznam
fotbalu

11.10
13.00

15.00
15.30

16.00

18.00
20.00

22.00
22.30

0.30

7.00
9.00
11.00

Ligue 1, zdznam
Ligue 1, zdznam
Elche-Oviedo,
zaznam fotbalu
Eibar-Cartagena,
zaznam fotbalu
Ligue 1, zdznam
Ligue 1,

zaznam fotbalu
LaLiga Best 11 (4)
LaLiga Talking
Football (4)
LaLiga World (22)
Bilbao-Barcelona,
pf. prenos fotbalu
Bundesliga Special
(11), dokument
Frankfurt-Mohu¢
EFL Highlights (21)
Queens Park-
-Luton

13.00

14.50
16.40

18.30
19.00

19.25
19.55

22.15
23.15

1.00
1.30

§ FILMY, SERIALY, HUDBA

6.00 Demolice 7.40 Tlap-
kova patrola ve filmu 9.05
Marmelada 10.45 Na mus-
ce (3) 11.35 Vyroci v Rimé
13.15 Billy Elliot Muzikal
16.00 Penize téch tupcy,
komedidlni drama (USA,
2023) 17.45 Mr. Hol-

mes, detektivni drama
(USA/VB, 2015) 19.30 Tu¢-
nék (1), dramaticky serial
(USA, 2024) 20.35 Tu¢nak
(2) 21.30 Pan prsten(:
Spoleéenstvo Prstenu 0.25
Equalizer 2.35 Opravna
malych motoru

HBO 3

6.00 Chivy 7.45 Erin
Brockovich 9.55 Vicepre-
zident(ka) (3, 4) 10.50
Nerozlu¢na dvojka 12.20
Dakota 13.55 Vem si mé
15.45 Andélé mezi nami,
drama (USA, 2024) 17.40
Samaritan, akéni drama
(USA, 2022) 19.20 Cesta
ven Il (5), serial (USA,
2023) 20.10 Cesta ven

11 (6), serial (USA, 2023)
21.00 Superman a Lois
IV (1), akéni drama (USA,
2024) 21.45 Nalezeni Il (1)
22.25 Usmév 0.20 Zillion

New York-Ottawa,
hokej zen

Young Boys-Inter
Flensburg-Mag-
deburk, hazena
Flchse-Neckar,
zaznam hazené
Neckar-Erlangen,
zaznam héazené
Sunderland-Ports-
mouth, zéznam
PSV-Girona
Liverpool-Leverkusen
Rychla kola (1)
New York-Ottawa,
hokej zen
Melsungen-Fuichse,
zaznam héazené
Magdeburk-Lipsko,
zdznam hazené
Toronto-Montreal,
pf. pi. hokeje Zen

9.00 World Darts Cham-
pionship, Londyn
Harrogate-
-Wrexham,
zaznam fotbalu
Chesham-Lincoln,
zaznam fotbalu
Sunderland-Ports-
mouth, zdznam
NFL Hard Knocks -
Chicago Bears (3),
zakulisi tymu ame-
rického fotbalu
NFL Hard Knocks -
Chicago Bears (4)
World Darts Cham-
pionship, zéznam
turnaje v Sipkach,
Londyn

World Darts Cham-
pionship, zéznam

Cefp T+ Tul =

7.30

11.30

13.05
15.00
17.00

17.50
18.45

21.15

Sport 1

Fribourg-Lions,
zaznam hokeje
Serie A, sestfih
Rapperswil-Zug,
zaznam hokeje
Frélunda-
-Leksand, hokej
Rivals Sport -
zblizka o nejvét-
sich soupefenich
Italsky super-
pohar, fotbal
Zlaté okamziky
Sunny Edwards
vs. Galal Yafai,
Birmingham, box
lllinois-Fresno,
americky fotbal

5.30

11.00
12.00

14.30
16.30

17.00

19.30
19.45

23.45

Sport 2

Rivals Sport -
zblizka o nejvét-
Sich soupefenich
Poker, zdznam
Hazena, magazin
Monza-Cagliari
Venezia-Empoli
Poker, zdznam
Serie A, sestfih
Fiorentina-Neapol
Zug-Servette, pfi-
my pienos hokeje
Boris Valabik
Italsky superpohar,
zéznam fotbalu
AS Rim-Lazio

6.00
7.00
9.00
12.15
14.30
16.30
17.30
19.45

22.15
23.00

1.30
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5.59
9.00
9.50
10.15

Studio 6 (ST)

Magnum VI (S) (ST)

Kluci v akci (ST)

Pisnicky z obrazovky
Zpivaji K. Gott, H. Zagoro-
va, S. Hlozek, P. Kotvald,
J. Helekal a dalsi

Rodinné stfibro

Stépanka: ,TéZ3i Zivot je
lepsi” (ST)

11.30 AZ-kviz (ST)

12.00 Zpravy ve 12 (ST)

12.20 Predpovéd pocasi,
Sportovni zpravy, Udalosti
v regionech plus (ST)
Sama doma (ST)

Ranc U Zelené sedmy (1)
Komedialni serial

(1998). Hraji J. Stépén-
kova, M. Steinmasslova,
M. Noga, L. Kostelka (ST)
Détinské hry dospélych
Komedie (1990). Hraji

J. Abrham, J. Krausova (ST)
Magnum VI (S)

Krimiserial (USA, 1985) (ST)
Na cesté po Réunionu (ST)
AZ-kviz (ST)

Cerné ovce (ST)

Udalosti v regionech (ZJ)
Kde domov miij? (ST)
Udalosti za okamzik

a pocasi (ST)

Udalosti (ST)

Branky, body, vtefiny (ST)

10.35

12.30
14.00

15.00

16.00

16.45
17.15
17.40
18.00
18.25
18.55

19.00
19.56

)2

5.59
8.30

Dobré rano

Piseri pro lasku aneb

Primati na seznamce (ST)

Nadherna Amerika

Nejhezci méstecka (ST)

Hrdinové legend

Zahada krale Artuse (ST)

Industrie

Pfed zrodem tovarny (ST)

11.40 Jak se Zilo v New Yorku
roku 1882 (S) (ST)

12.30 Alpy (1/2)

Zivot na vrcholu (ST)

Zazracna planeta:

Planeta Zemé Il (1/8) (S)

Pobtezi (ST)

Pocesku

Klet (ST)

Evropa dnes

Italiana 1/6 (ST)

Mrchozrouti (S) (ST)

Valeéna komedie (Fr.,

1984). Hraji J.-P. Belmondo,

J. Villeret, M. Constantin

Alzbéta a Margaret, kra-

lovské sestry (1/2) (S) (ST)

Vyzva savan (S) (ST)

Neapol - Zivot pod vulka-

nickou hrozbou (S) (ST)

(Opakovani 15.1./CT2)

Kamen a Stétec (ST)

Postiehy odjinud

K jezeram a jesté dal (ST)

Zpravy v ceském

znakovém jazyce (ZJ)

9.25

10.20

11.10

13.25

14.15

14.25

14.50

16.35
17.25
18.15
19.10
19.40

19.50

Nova

5.55
8.50

Snidané

Ulice (4826) (S)

Seridl (2025) (ST)
Specialisté (50) (S)
Ztracena mrtvola.
Krimiserial (2018) (ST) KA
Dr. House 11 (5) (S)
Tatinkav chlapecek.

Serial (USA, 2005) (ST) K
11.50 Tescoma s chuti (S)

12.00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny,

Pocasi (S) KA

Ordinace v riizové
zahradé 2 (313) (S)
Koralky od domorodc.
Serial (2011) (ST) KA
Kriminalka

Las Vegas (2) (S) I
Necekana zména. Krimi-
serial (USA, 2000). Hraji

P. Guilfoyle, W. L. Petersen,
Kriminalka

Las Vegas (3) (S)

Unosce a unesena K
15.35 Vyména

manzelek IX (S) (ST) KA
Odpoledni Pocasi
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny (S)
Na lovu V P (S) KA

Ulice (4827) (S)

Serial (2025) (ST)

19.30 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi (S) K

9.50

10.50

12.25

13.40

14.35

16.57
17.00

17.30
18.30

6.00
7.05

9.05

10.40

11.35

12.35

13.30
14.25
15.30
16.50
18.00

Prima

Primacek

Novy den (S)

M.A.S.H (117-120)
Valecny serial (USA,
1972-1982). Hraji A. Alda,
J. Farr, L. Switova (ST)
Pod hladinou (1) (S) (ST)
Krimiserial (2023). Hraji
M. Hadek, S. Novakova,
M. Adamczyk, S. Krausova
Z0O0 Nové zacatky (3) (S)
Zkousky pro Richarda.
Serial (2024). Hraji

E. Antonio, S. Benoni
Namofini vysetiovaci
sluzba V (17) (S) (ST)
Tvar. Krimiserial (USA,
2007). Hraji M. Harmon,
M. Weatherly, P. Perrette
Namofini vysetfovaci
sluzba V (18) (S)

Soudny den (1/2) (ST)
Policie v akci (S) (ST)
Inkognito (S) (ST)

Ano, séfe! (S) (ST)
Prostreno! (S)

Z0O0 Nové zacatky (4) (S)
Nebezpedi u Ziraf. Serial
(2024). Hraji F. Antonio,
P. Baték, J. Bernaskova,
S. Bilina

Pocasi

Hlavni zpravy (S)

Krimi zpravy (S)
Showtime (S)

20.10 Komisarka

%% Florence VII (2/4) (S)
Bez signalu. Krimiserial
(Fr., 2022) (Opakovani
10.1./CT1) (ST)
21.40 Mate slovo s M. Jilkovou

22.39 Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Extra Renty
Hfichy

Milose Kopeckého (ST)
Pfipady detektiva
Murdocha XVII (S)
Vanocni seznam. Krimise-
ridl (VB/Kan., 2023). Hraji
Y. Bisson, T. Craig (ST)
Dalgliesh 11 (S) (ST)

Smrt soudniho znalce —

1. cast. Serial (VB, 2023).
Hraji B. Carvel, C. Peerova
1.00 AZ-kviz (ST)

1.30 Chalupa je hra (ST)

1.55 Bydleni je hra (ST)

2.15 Dobré rano

4.45 Hobby nasi doby (ST)
5.15 Cerné ovce (ST)

5.30 Udalosti v regionech (ST)

22.40

23.25

0.10

20.00 Oman z vysky (S)

* Premiéra cestopisného
%% dokumentu (Saud. Ara-
bie) (Opakovani 11.1./
CT2 a 13.1./CT2)

21.00 C. a k. Technické pamatky
ceskych zemi (1/8) (ST)
Krajinou domova (1/8) (ST)
Snéhové vlocky v bodé tani
JFK: 24 hodin, které
zménily svét (S) (ST)
Fenomén jeans (S) (ST)
Holocaust a Zeleznice (ST)
1.10 Kral Karel Ill. malifem (S)
2.05 Stopy, fakta, tajemstvi (ST)
2.30 Ze zoo do zoo (ST)

3.00 Abeceda komunistickych
zlocinti (ST)

Chvala paneltm (ST)

Na vrcholky hor s V. Cechem
Pred ptlnoci (ST)

Nas venkov (ST)

Babylon (ST)

Krestansky magazin (ST)
Zpravy v ceském
znakovém jazyce (ZJ)

21.30
21.55
22.25

23.15
0.10

3.10
3.40
4.00
4.25
4.50
5.20
5.45

20.20 Jedna rodina (113)
%% Hleda se Maruska. Ko-
medialni serial (2025).
Hraji J. Svandova,
P. Zednicek, F. Blazek

Bachelor Cesko

Reality show (2024)

FBI 11 (5) (S)

Rozcesti.

Krimiserial (USA, 2019) K
Kriminalka

Las Vegas (2) (S)

Necekana zména.
Krimiserial (USA, 2000) K
Kriminalka

Las Vegas (3) (S)

FBI 1 (5) (S)

Krimiserial (USA, 2019) KA
Na Vasi strané

Ulice (4827) (S)

Serial (2025) (ST)

Ordinace v rizové zahradé
2(312) (S)

Serial (2012) (ST) A

5.10 Televizni noviny, Sportovni
noviny, Pocasi (S) KA

21.40

22.55

23.55

0.55

1.55

2.35
3.25

4.10

20.15 Kamaradi (18) (S) (ST)

*k

21.35
22.40
23.45

0.55

1.50

2.45

3.40

4.45
5.55

Rodinny serial (2024).
Hraji A. Chocholata,

D. Gransky, J. Kominek,
P. Dérgel, A. Dvorakova

Inkognito (S)

Zabavna soutéz.
Moderuje L. Boucek (ST)
Inkognito (S) (ST)

Ano, séfe! (S)

Uvadi Z. Pohlreich (ST)
Policie v akci (S)

Reality show (ST)
Namofni vysetiovaci
sluzba V (17) (S) (ST)

Tvar.

Krimiserial (USA, 2007)
Namofni vysetiovaci
sluzba V (18) (S)

Soudny den (1/2).
Krimiserial (USA, 2007) (ST)
Castle na zabiti VI (14) (S)
Zemfit pro médu.
Krimiserial (USA, 2013) (ST)
$éf na grilu (S)

Novy den (S)



Cvicte si
mozek
s Mensou

Vyfesite-li alespon dvé
ze tif Gloh, mizZete vyhrat
hlavolam a poukdzku na

testovéni IQ od Mensy CR.

Svoji odpovéd uvedte

na http://mozek.mensa.cz,
kde naleznete za tyden

i spravné feseni

a vylosovaného vyherce.

Vysledky z minulého tydne:

KALENDAR, LETOPOCET,

KOLIK DNI MA TENTO MESIC / 31

Osmismeérka

Vsechna slova ze seznamu hledejte ve vS§ech osmi
smérech. Nalezena slova si §krtnéte. Nevyskrtana
pismena sefad’te za sebe a dostanete tajenku.

boravka, ibisek,
E E E angrest, tiesei,
lipa, olSe,
nektarinka
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Ohlasy ¢tenafi

KDYZ PECUJE MUZ / Mtj hluboky
obdiv. A taky pfani tohle nikdy
nemuset potfebovat. Kamaradce pred
neddvnem zemfel otec. Tahlo mu na
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osmdesat. Porad ¢ily, aktivni, cely zi-
vot fanda turistiky a pfi ni taky odesel.

Byl s kamarady na vys$lapu. Nékde se
zastavili k odpoc¢inku a dali si panac-
ka. Sedél opfeny o strom, usmival se
avypadal, Ze si jen hodil chrupku. Az
po chvili ostatni zjistili, Ze ten spanek
je navzdy. Podobny odchod ze svéta
bych bral viemi deseti. / VACLAV
ZELINKA / Maji muj obdiv. Spole¢nost
je ani neumi ocenit. Sem by mély
sméfovat velké penize. / MARTA KOVA-
CSIKOVA | Bezesporu velmi zasluzna
préace. A jen technicka poznamka

- neni to socidlni pracovnik, nybrz
pracovnik v socidlnich sluzbach. Tyhle
terminy se zaménuji, ale jde o dvé

— N "rOoO=E=E=2100XxX0O>»rxTO
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ADEPT « AKROBAT * ARESTANT ¢ AUTORITA « BAZEN « BAZEN
BDELOST ¢ BIONOMIE ¢ DETEKTOR ¢ DIRIGENT ¢ DIRKOVAC
DROGISTA * ESKONT ¢ GALEJNIK » HLADKOST ¢ IDEOGRAM
JIMKA ¢ JITRNICE ¢ KAHAN ¢ KILOPOND * KOMODITA

LETEC » LODENICE » MANYRA ¢ MOMENT » MONTER
MYOKARD ¢ NASYP ¢« ODSTUPNE ¢ OSTYCH « PALUBKA
PERIODA * PIANO ¢ PLAMENAK ¢ PLYNOVOD ¢ PODIV
PODRAZ * RAKOVINA ¢ ROKOKO * SALAS « SOUZITI
SANSON e TALIR * TELETNIK ¢ VZEZRENI « ZATOPEN] ¢ ZEMEPIS

odlidné pozice. / MARTIN STEJSKAL /

V devatendcti jsem nastoupil na civil-
ku do psychiatrické 1é¢ebny na tézké
mentalni retardace. Tehdy to byl Sok,
ale nakonec jsem tam ztstal je$té rok
a pul pracovat na HPP. A opravdu jsem
mél klienty rad. Nehledé na fakt, Ze se
vam sakra zméni pohled na svét. Jen
je S$koda, Ze porad je zdravotnictvi tak
$patné placené. / PAVEL KUZEBAUCH
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10x kniha z nakladatelstvi Cosmopolis

Jessica Goodman: CHTEJI BYT JAKO MY & ;f
Jill navstévuje prestizni Skolu a Zije zdanlivé __,:.}a O
dokonaly Zivot. JenZe pak je jeji nejlepsi ¥ s
= PEPRT? =2 DV — : kamaradka zavrazdéna. Kdo je viahem?
élnSke p"SIOVl . Pre my§| eJ O.. A jaka tajemstvi vZdy oslniva Shaila skryvala?
POMUCKA: i i P i CESKY
Gury, kol, | NS | eakici | 1.oiL remiza | NEREY | HRuBA KR | wazano | viemecey | HERec | statusa | sioka
JMATT, MIKE |\ Evianna | AMOROVI | TAJENKY VSACHU [ \vekoéial SILA VSTUP MANDLOVE | VLADIMIR | ANGLICKY |  TRIDA
SKARAB 7?
CIS. K PLA-
SAMUEL TEB. KARTE VRUBOUN
DOMACKY UDER POSVATNY
SEKYROU
MALO
KOMIHAVA Jg::rss’fg
KAPR
SKLADBA Igng[?:S BoL
':,'}gT";(‘,’E TUZEXOVE DEDIC
POUKAZKY TRUNU
OBYVATEL ZIV. PROST. SEVEROVY-
RUSKA NA MISTE CHOD ZKR.
JKUCHYNSKY]| PRISADA 2. DiL
KOUT ZKR. DO MALTY TAJENKY
TAZNA i
DREVENY ZVIRATA OPLzLA
SLOUP HLAS ICITOSLOVCE
VRAN KLOVNUTI
CES. BASNIK
HLAS JOSEF ???
SLEPICE MISTO NA
STOUPNUTI
. ZACi TVORICI i
BLEKTHD. | NASTROJE SLzv e |
spOTREBIGU| ANGLICKY FRAN- CASTIDNU | "4 asu
SLECHTIC COVKA
ASICE i
ZAHRADN WENG POCESTNA
BESIDKA BOXERA UREDN{
TYSONA SPISY
ZADOST CHEMICKY
ROMSKA [0 PROMINUTI
OBCANSKA ERVEK
INICIATIVA MOTOR DAREBAK
) INIC. RUSA &
el PAVLOVA e
TKANINA GiN. LID. POROST
REPUBLIKA 2ZVIRAT
LITERARNI
ODCHYLENi DILO
0D SMERU DUCHOVNi
VUDCE
MALIRSKE PREHRAVAC
sTALE | POMUCKY LP DESEK CAST | 1cHOVNI
OPAK NOHY
MRTVOLA MESTA
VOJ. UMEL. KARLOVAR-
P SOUBOR SKY HOTEL
KAROSERIE MORSKA 00LOGICKA
RYBA ZAHRADA
JEDNOTKA HRANICNi
:‘ggg;m KMITOETU POPLATKY
HERMANKU JM. HERCE CVICEBNI
DAMONA UBOR
SLED JIDEL
RYBARSKE PRI HOSTINE] PIEHUE3
ZARIZENi KUS 5
LATKY Kot
INICIALY BA,YI{'T"KTA MLADEZ
ZPEVAC‘KYE o T
LANGEROVE] HEKTARU UVNITR
Jossanuaici| NAZEV
LEHATKA ”"ASSKV
ROZDIL INICIALY POPULARNI
MEZI FILOLOGA FILMOVA
KURZY MOURKA HVEZDA

Tajenku posilejte POUZE MAILEM na adresu krizovka@mfdnes.cz. Do mailu uvedte: jméno, pfijmeni, adresu, telefon a tajenku,
do pfedmétu napiste slovo ,Kfizovka®. Deset vyhercl obdrzi hodnotné ceny. Tajenku poslete nejpozdgji do Gtery.
Tajenka kfiZovky z &isla 52 (Mongolské pfislovi): Koné poznds v hordch, piitele v nouzi.

66-6/ DNES 1/2025

Autor Alfasoft



EMOCE A STRESY

z pohledu odbornika na detoxikaci organismu MUDr. Josefa Jonase

INZERCE

Clovék je uréité nachyl-

néjsi k nemocem, nek
ostatni Zivoéichové: je

ie jeho psychicky svét
; je daleko komplikova-
1 néjsi, neZ svét zvifat.
Nejzranitelnéjsi oblast
psychiky élovéka jsou jeho emoce a stresy.
lejich stavba zacina jiZ v pocatcich téhoten-

IO AT T

to pravdépodobné tim,

| LUI Js,
HODUSERPS!

Emotion detoxikace
Tens detoxikace od st

ANE & AT ASIE R BT

stvi a pokraéuje po cely Zivot. BEhem Zivota
clovék protZiva etapy, ve kterych je jeho psy-
chika velmi kfehka a nachylna k poskozeni.
To ma pozdéji nasledky na jeho zdravi.
Emoce a stresy tedy vyznamné rozhoduji

o zdravi a nemoci kazdého z nas a jsou uni-
verzalnim toxinem. Preparaty Marion jsou
programované ,,smart” spreje. Mohou se
aplikovat na kGZi ¢i do ust. Vyrobené jsou
na lihové bazi. Diky unikatnosti jejich kon-

strukce mlZe byt u téchto ,, psychickych”
preparatl program zaméfeny na detoxikaci
emociondlnich mozkovych center, tak
mohu pieprogramovat chybné naprogra-
mované emoce. Ofekavejte nejen zlepseni
zdravotniho stavu, ale i vyrovnani psychiky,
Uzkosti a strachd.

MUDr. Josef Jonds

EHO Z NAS
HIKA




/dravi v rovnovaze

Téste se v roce 2025 dobrému zdravi,
bude nam radosti o n&j pecovat.

Dékujeme za Vasi prizen v uplynulém roce a téSime se na Vas.

\if ROYAL SPA

LAZENSKE HOTELY & RESORTY

MARIANSKE LAZNE
Lazensky hotel ROYAL
ZIMNI SPECIAL

od 3 550 K& / 2 noci / os.

VELKE LOSINY

Wellness hotel DIANA
PRESPETE A POVECERTE
od 3 600 K&/ 2 noci / os.

"~ | [AKTIVITA

LUHACOVICE

Lazenisky hotel NIVAMARE
LAZNE NA ZKOUSKU

od 13440 K&/ 7 noci / os.

LUHACOVICE

Lazenisky hotel VILA ANTOANETA

TYDEN PRO ZDRAVI

od 14 630 K& / 7 noci / os. www.royalspa.cz

MARIANSKE LAZNE VELKE LOSINY LUHACOVICE OSTROZSKA NOVA VES




